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Znakovi ovulacije kod Zena reproduktivne dobi

Ovulation cues in women's fertile phase

Irena Pavela, Natasa Simi¢, Matilda Nikoli¢”

Sazetak

Usporedna opazanja zenki razliitih sisavaca i Zena dovela su do zakljucka da su Zene tijekom
evolucijske povijesti izgubile eksplicitne znakove plodne faze. Medutim, tijekom posljednjeg desetlje¢a
provedena su brojna istrazivanja ¢iji rezultati navode na zakljucak da ovulacija nije u potpunosti skrivena.
Cilj ovoga rada je dati pregled i sintezu spomenutih rezultata koji upucuju da je plodna faza pracena nizom
promjena u ponasanju. Dolazi do promjena u preferenciji odredenih karakteristika muskaraca na nacin da se
preferiraju muskarci ¢&iji izgled i ponaSanje signaliziraju dobro zdravlje i genetsku kvalitetu i to u kontekstu
izbora partnera za kratkoro¢nu, ali ne i dugoroénu vezu. U plodnoj fazi kod Zena se opazaju i promjene u
seksualnom ponasanju, odnosno osjecaju se seksualno privlacnije, vise brinu o svom izgledu, koriste vise
proizvoda za uljepSavanje, ceS¢e iniciraju seksualne aktivnosti i mastaju o seksu. Osim toga, uocene su i
promjene u razini ljubomore. Sve navedene promjene predstavljaju evolucijski adaptivne mehanizme, a
paralelno s njima razvijali su se i mehanizmi koji su muskarcima omogucili da detektiraju plodnu fazu s
ciljem povecanja reproduktivne uspjesnosti. Detekcija plodne faze temelji se na nju$nim, vidnim i slu$nim
informacijama.

Kljuéne rijedi: plodna faza, menstrualni ciklus, znakovi ovulacije

Summary

Comparative research conducted on mammalian females, including women, has led to the conclusion
that women have lost explicit ovulation cues throughout evolution. However, over the past decade, results of
numerous studies imply that ovulation is not entirely concealed. The aim of this paper is to give a review
and synthesis of previous findings which show that the most fertile period is characterized by various
changes in behaviour.

One of those changes is shift in preference for different male characteristics. The fertile phase is also
characterized by changes in sexual behaviour, i.e. they feel more attractive, take more care of their physical
appearance, use more beauty products, more often initiate sexual intercourse and fantasize more about sex.
Furthermore, changes in the levels of jealousy are also found. All of these changes are assumed to represent
revolutionary adaptive mechanisms. At the same time, different mechanisms developed that enabled men to
detect a fertile phase in order to enhance their reproductive success. Detection of the fertile phase is based on
olfactory, visual and auditory information.
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Uvod

Kod Zenki sisavaca plodna faza naziva se estrus, a
definira se kao razdoblje neposredno prije ovulacije
tijekom koje je najveca receptivnost zenke za
oplodnju. Kod veéine sisavaca pradena je jasnim
promjenama u ponasanju, izgledu i/ili motivaciji za
stupanje u spolne odnose. Primjerice, Zenke Stakora
imaju spolne odnose samo u toj fazi, dok u ostatku
ciklusa ne pokazuju interes za spolne odnose.! Za
razliku od njih, Zenke ¢impanze imaju spolne odnose
tijekom cijeloga ciklusa, s tim da su kod njih znakovi
plodne faze vizualno uocljivi, a ukljucuju oticanje i
crvenilo genitalija koje muzjaci lako prepoznaju.
Zbog toga uz zenku provode viSe vremena i
manifestiraju ponasanja koja im omoguc¢uju oplodnju,
kao S$to je ve¢i interes i ulaganje u Zzenku. Medutim,
kod Homo sapiensa, Zene ulaze u spolne odnose
tijekom cijelog menstrualnog ciklusa, te ne pokazuju
jasno vidljive znakove plodne faze? koja traje oko pet
dana prije ovulacije i jedan dan nakon ovulacije. U
tom razdoblju vjerojatnost zatecéa je najvecéa.®

Usporedna opazanja zenki razli¢itih sisavaca i
zena dovela su do zakljucka da su zene razvile tzv.
skrivenu ovulaciju, te da su tijekom evolucijske
povijesti izgubile eksplicitne znakove plodne faze.
Polaze¢i od navedenoga za ocekivati je da tijekom
menstrualnog ciklusa ne dolazi do nekih znacajnih
promjena u ponasanju zena, te da muskarci nisu u
moguénosti diskriminirati plodnu od ostalih faza
ciklusa.? Zakljugak da Zene imaju skrivenu ovulaciju
je gotovo pola stoljeca bio temelj teorija ljudske
seksualnosti koje su uzimale u obzir evolucijski
razvoj.” U skladu s pretpostavkom o skrivenoj
ovulaciji su i rezultati istrazivanja koji pokazuju da
zene loSe predvidaju vrijeme ovulacije, ¢ak i1 kada su
uistinu motivirane pratiti njezin ciklus i znakove kao
Sto su abdominalna bol, vaginalni iscjedak ili
promjene raspoloZenja.*

Razdoblje plodnosti od nekoliko dana je klju¢no
za reproduktivhu uspjeSnost oba spola zbog
prijenosa gena na potomstvo. Stoga je logi¢éno
ocekivati postojanje fizioloskih i/ili psiholoskih
adaptacija vezanih uz plodnu fazu koje bi
povecavale reproduktivnu uspjesnost.” Veliki broj
novijih istrazivanja potvrduje navedeno, te ukazuje
na postojanje razli¢itih suptilnih promjena ponasanja
koje nastupaju tijekom plodne faze menstrualnog
ciklusa. Cilj ovoga rada je dati pregled i sintezu
rezultata dosadaSnjih istrazivanja koja se mogu
podijeliti u dvije glavne skupine. Prva skupina
odnosi se na istrazivanja koja opisuju promjene
ponasanja zena u plodnoj fazi ciklusa, dok druga
skupina istrazivanja odgovara na pitanje mogu li i na
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koji nac¢in muskarci prepoznati razdoblje plodnosti
kod Zena.

Promjene ponasanja Zena u plodnoj fazi ciklusa

Promjene u preferenciji nekih
karakteristika muskaraca

Kada je rije¢ o izboru partnera i preferiranju
odredenih karakteristika muskaraca, Zene generalno
smatraju privlatnima muskarce koji nude resurse,
imaju visok socijalni status, manifestiraju ponasanja
kao $to su darezljivost, pouzdanost, briznost i druge
karakteristike koje impliciraju moguénost i spremnost
ulaganja u Zenu i potomstvo.® Zenama je privlagna i
atletska grada i tjelesni signali zdravlja, kao §to je
bilateralna simetrija lica i tijela,” koja se dovodi u
vezu s otporno$cu organizma na slucajne genetske
i/ili okolinske stresore. Smatra se indikatorom
privlagnosti,? a povezuje se i s tjelesnim i mentalnim
zdravljem.’ Nadalje, Zene privlate i muZevna
obiljezja musSkaraca koja su rezultat djelovanja
testosterona. Primjer takvih obiljezja su dulja i Sira
donja vilica, tanje usne te snazniji lukovi obrva.'
Navedene Karakteristike povezane s tjelesnim
izgledom predstavljaju pokazatelje genetske kvalitete
i zdravlja.

Dakle, postoji vise karakteristika muskaraca koje
Zene smatraju privlanima, a koliko ¢e pridavati
paznje pojedinoj od njih moze ovisiti o razliCitim
¢imbenicima. Jedan od bitnih ¢imbenika je kontekst
kratkorocne ili dugorocne veze. Primjerice, Zene vise
vrednuju osobine li¢nosti pri izboru partnera za
dugoro¢nu emotivnu vezu, nego za kratkorocni
seksualni odnos.™ Uzevsi u obzir vaznost plodne faze
za reproduktivnu uspjeSnost Zene, mozZe se
pretpostaviti da je menstrualni ciklus, odnosno plodna
faza, jo§ jedan od ¢imbenika koji moze dovesti do
promjena u preferenciji musSkaraca. Prema ovoj
pretpostavci, zene bi u vrijeme ovulacije mogle biti
najizbirljivije kada je rije¢ o odabiru partnera, iz
razloga $to ¢e njeni potomci naslijediti gene upravo
tog partnera. Stoga Zene imaju vise koristi od stupanja
u spolni odnos s muskarcem ¢iji izgled i/ili ponasanje
signalizira dobro =zdravlje i genetsku kvalitetu.
Pretpostavka o promjenama u preferenciji odredenih
karakteristika muskaraca poznata je kao hipoteza
ovulatornog pomaka.’

Jedna od prvih potvrda ove hipoteze dolazi iz
istrazivanja u kojem su Zene u razli¢itim fazama
menstrualnog ciklusa procjenjivale miris majica
muskaraca koji su se razlikovali u stupnju bilateralne
simetrije.” Dobiveni rezultati pokazali su snaznu
povezanost preferencije mirisa majice simetricnih
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muskaraca 1 vjerojatnosti zaceca. Ovi nalazi su
replicirani u kasnijim istraZivanjima."® Pronadeno je
takoder da Zene u plodnoj fazi viSe preferiraju miris
dominantnih muskaraca,* kao i muskarce s osobi-
nama licnosti poput agresivnosti, asertivnosti,
hrabrosti, kompetitivnosti i sI.”

Nadalje, za razliku od neplodnih faza ciklusa, Zene
u plodnoj fazi preferiraju muzevnija lica
muskaraca,’®’ kao i muske glasove niZe frekvencije
koji se povezuju s vi§im razinama testosterona.’® Cini
se da zene preferiraju veéi stupanj spolnog
dimorfizma kada su u plodnoj fazi menstrualnog
ciklusa.”® Spolno dimorfne karakteristike predstavljaju
osobine koje najviSe razlikuju muski i Zenski spol.
Prema nekim autorima, ljudi spadaju u 90. percentil
po spolnom dimorfizmu temeljenom na fizickom
izgledu.?® Razligit izgled muskaraca i Zena veéim je
dijelom rezultat razlika u visini, tezini, te koli¢ini i
raspodijeli mi§iénog, koStanog i masnog tkiva.”!
Izrazenije spolno dimorfne karakteristike povezuju se
s viSim razinama spolnih hormona, te su stoga bitne
odrednice privlacnosti i izbora partnera.

Nadalje, dosadasnja istrazivanja  potvrduju
preferenciju pokazatelja kvalitetnih gena u kontekstu
odabira partnera za kratkoro¢nu, ali ne i za dugoro¢nu
vezu.? Koriste¢i opise dva hipotetska muskarca, u
jednom od istrazivanja® ispitana je preferencija Zena
tijekom plodne i neplodne faze u kontekstu odabira
muskarca za kratkorocnu i dugoro¢nu vezu. Jedan
muskarac opisan je kao muskarac prosjecne kreativne
inteligencije koji posjeduje financijske resurse, dok se
drugi opis odnosio na muskarca iznadprosjecne
kreativne inteligencije, te bez financijskih resursa. U
skladu s ocekivanim, Zene su u plodnoj fazi za
kratkoroénu seksualnu vezu birale inteligentnijeg
muskaraca bez financijskih resursa. U kontekstu
odabira muskarca za dugoro¢nu emotivnu vezu nisu
nadene razlike u odabiru izmedu plodne i neplodne
faze.

Sliéni rezultati dobiveni su i u jednom novijem
istrazivanju® u koje se krenulo od pretpostavke da je
produciranje slozene glazbe indikator kreativne
inteligencije i sposobnosti ué¢enja. Dobiveni rezultati
ukazali su na preferenciju kompozitora sloZenije
glazbe kao kratkorocnih seksualnih partnera u
plodnoj fazi ciklusa. Medutim, kada je rije¢ o
kontekstu dugoro¢ne emotivne veze, u ovom
istrazivanju nisu nadene razlike u procjenama
privlacnosti  kompozitora. Nalazi  spomenutih
istrazivanja ukazuju da fluktuacije spolnih hormona
tijekom menstrualnog ciklusa imaju vaznu ulogu u
izboru partnera za kratkoro¢nu vezu. Za ocekivati je
takoder da Zene koje koriste kontracepcijske tablete
neée pokazivati isti obrazac preferencija pri izboru

partnera, jer je njihov hormonalni status reguliran
sintetickim hormonima. Navedeno je potvrdeno u
nizu istrazivanja u kojima je nadeno da korisnice
hormonalne kontracepcije izvjeStavaju o nizoj
preferenciji indikatora genetske kvalitete
muskaraca.®?** O¢ito je da ovulatorni pomak
predstavlja strateSku promjenu u preferenciji kojom
se omogucava genetski kvalitetnije potomstvo.
Jedno od zanimljivih pitanja na koja su dosadasnja
istrazivanja takoder pokuSala odgovoriti je 1 pitanje
na koji se nacin manifestira ovulatorni pomak kod
Zena koje su u monogamnoj romanti¢noj vezi. Tako
su primjerice u jednom od istrazivanja® ispitivani
privlacnost, seksualni interesi i seksualne fantazije
tijekom kasne folikularne i lutealne faze men-
strualnog ciklusa. Kada je rije¢ o seksualnim
interesima i fantazijama o primarnom partneru,
dobiveni rezultati nisu pokazali znacajne razlike
izmedu te dvije faze ciklusa. Medutim, seksualni
interes i1 fantazije o muskarcima koji nisu njihovi
primarni partneri (primjerice bivs$i partneri, stranci,
prijatelji i poznanici) bili su znacajno izrazeniji
tijekom plodne faze ciklusa. Ovaj efekt je bio
izrazeniji u vrijeme porasta luteiniziraju¢eg hormona
(LH) koji se javlja neposredno prije ovulacije. U
istrazivanju slicnog tipa u kojem je u obzir uzeto i
trajanje veze, dobiveno je da ovaj efekt ne postoji
kod Zena koje su u monogamnoj vezi krace
vrijeme.”® Rezultati su pokazali da s porastom
duljine veze raste i seksualni interes za drugog
muskarca u fazi ovulacije, a navedeno je narocito
izrazeno ako primarni partner ne posjeduje
karakteristike koje oglasavaju genetsku kvalitetu
(primjerice simetriju i/ili muzevnost lica). Sli¢ni
rezultati su dobiveni u drugom istrazivanju u kojem
je nadeno da se zene u plodnoj fazi osje¢aju manje
blisko trenutnom partneru ukoliko su procjene
njegove seksualne pozeljnosti nize. ** Na drugom
uzorku zena autori su zakljucili da su zene kriti¢nije
prema manje pozeljnim partnerima u fazi moguceg
zate¢a.¥ U toj fazi takoder izvjeStavaju o vecoj
bliskosti i viSem zadovoljstvu seksualno pozeljnim
partnerom.® Zanimljivo, nisu nadene razlike u
predanosti trenutnoj vezi, §to navodi na zakljucak da
se motivacija za ostanak u vezi ne mijenja.
Navedeno potvrduje sklonost Zena dvostrukim
reproduktivnim strategijama, tj. tendenciji da u
plodnoj fazi osiguraju kvalitetne gene za potomstvo,
a u ostatku menstrualnog ciklusa kontinuirano
ulaganje od strane primarnog partnera.

Na osnovi dosadasnjih istraZzivanja moZe se
zakljuditi da je Zzena u plodnoj fazi spremnija stupiti
u vezu s muSkarcem koji je dominantan i muzevan,
ali za kojeg postoji mala vjerojatnost da ¢e nastaviti
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ulagati u nju i njihovo zajedni¢ko potomstvo, buduci
da njih karakterizira manja pouzdanost, te veca
sklonost nevjeri i napustanju.®* U jednom od
istrazivanja tragalo se za odgovorom na pitanje zasto
su Zene u ovulaciji sklonije upravo ovakvom tipu
muskaraca.¥? Rezultati su potvrdili da Zene u fazi
ovulacije procjenjuju fizicki privlatne i muzevne
muskarce kao pouzdane i brizne oceve, dok su u
ostalim fazama ciklusa procjene pouzdanosti tih
muskaraca znacajno nize. Pored navedenog, zene u
plodnoj fazi muZzevnog muskarca procjenjuju kao
odanog buduceg oca u hipotetskoj situaciji koja
pretpostavlja da imaju zajednicke potomke, ali ne i u
situaciji da s njim dijete ima neka druga Zena.*

Sumiraju¢i dosadasnje nalaze, procjene nekih
autora® ukazuju da je tijekom posljednjeg desetlje¢a
75% objavljenih istraZivanja u kojima je testirana
hipoteza ovulatornog pomaka potvrdilo da Zene u
vrijeme ovulacije preferiraju muskarce koji odaju
znakove kvalitetnih gena. No, nekoliko je istrazivanja
bacilo sumnju na robusnost ovog efekta,*** te se
meta-analiza Cinila kao prigodno rjeSenje ovog
problema. U meta-analititkoj studiji*®* u kojoj su
autorice ukljucile ukupno 134 efekta, pokazalo se da
su rezultati dosadasnjih objavljenih i neobjavljenih
istrazivanja u skladu s hipotezom ovulatornog
pomaka kada Zene procjenjuju muskarce u kontekstu
kratkorocne seksualne veze.

Svakako treba spomenuti da meta-analiticka
studija drugih autora,®*” objavljena iste godine,
opovrgava ovu hipotezu. Veli¢ine ucinka u toj analizi
upucuju na zakljucak da Zene u plodnoj i neplodnoj
fazi ciklusa jednako preferiraju gotovo sve
karakteristike muskaraca. Autori takoder naglasavaju
da je ovulatorni pomak utvrden samo u onim
istrazivanjima u kojima je razdoblje plodnosti nejasno
i Siroko definirano. Primjerice, iako razdoblje
plodnosti traje 6 dana,® u nekim je istraZivanjima
definirano kao folikularna faza u trajanju od 10 ili
viSe dana. Autori takoder smatraju da su potvrde
hipoteze ovulatornog pomaka rezultat pristranosti pri
objavljivanju, tj. u recentnijim istrazivanjima veli¢ine
ucinaka se ,priblizavaju“ nultoj vrijednosti.
Navedeno se moze smatrati ozbiljnim nedostatkom 1
,pecanjem™ p vrijednosti (eng. p-hacking ili
p-fishing). Drugim rije¢ima, autori primarnih
istrazivanja su mogli apriori definirati trajanje plodne
faze od pet dana, no ukoliko ne pronadu znacajan
efekt produzuju trajanje faze sve dok ne pronadu da je
p < ,05. Neki se pak autori®®** ograduju od ovih
zakljucaka, te iznose nedostatke ove studije. Prilikom
utvrdivanja prosjecne veli¢ine ucinka, autori ove
studije’’ nisu napravili jasnu distinkciju izmedu
primarnih istrazivanja u kojima su Zene procjenjivale
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privlaénost muskaraca za kratkoro¢ni spolni odnos i
za dugoro¢nu romanti¢nu vezu. Kao §to je prethodno
reCeno, prema hipotezi ovulatornog pomaka,
preferencija karakteristika muskaraca se mijenja u
situaciji odabira za kratkoro¢ni seksualni susret, ali ne
i za dugoro¢nu vezu. Ukljucivanjem oba konteksta
(kratkoro¢na/dugoro¢na veza) u analizu spomenute
studije,”” kona¢na veli¢ina ucinka je mogla biti
smanjena. Pored navedenoga, autori su analizirali
veli¢ine u€inaka za procjene razlicitih karakteristika
muskaraca zasebno, odnosno izvijestili su o velicini
ucinka, posebno za preferenciju simetrije, dominacije,
muzevnosti lica, itd. Na taj nadin su neopravdano
smanjili uzorak primarnih ucinaka (u nekim
analizama je k = 5), sto je posljedicno moglo smanjiti
statisticku snagu pri provjeri hipoteze ovulatornog
pomaka.

Jedan od nedostataka takoder se odnosi na
ukljuéivanje u meta-analizu onih istrazivanja u
kojima je zadatak sudionica bio da u plodnoj i
neplodnoj fazi izvijeste o pozeljnim karakteristikama
muskaraca. KoriStenjem ovakve metodologije,
odgovori sudionica su mogli odrazavati karakteristike
muskarca koje generalno preferiraju.® Pristranost
objavljivanja je jo§ jedan bitan rezultat ove meta-
analiticke studije. Medutim, potrebno se osvrnuti na
interpretaciju  tog nalaza koju navode autori.*’
Interpretacija da su u prijaSnjim istrazivanjima
pronadeni efekti zapravo artefakti, mogla bi biti kriva
iz vise razloga. Cinjenica je da bi p < ,05 u
istrazivanju mogla biti prednost prilikom odluke o
objavljivanju rada. Medutim, navedeno ne moze
nikako biti jasan i jednozna¢an pokazatelj postojanja
ili nepostojanja pravog u¢inka ili artefakta mjerenja.”’
Nadalje, zakljuéci autora® da bi razlicito, neprecizno i
fleksibilno definiranje faza ciklusa moglo biti
pokazatelj ,,pecanja“ p vrijednosti, nisu u potpunosti
osnovani, budu¢i da definiranje trajanja plodne faze
ovisi o velikom intra-individualnom i inter-
individualnom varijabilitetu u trajanju cijelog ciklusa
i pojedinih faza.” Uzimaju¢i u obzir navedeno, za
oCekivati je razliito definiranje trajanja plodnog
razdoblja u razliCitim istrazivanjima na razli¢itim
uzorcima  sudionica, $§to moze predstavljati
metodolosku prednost, a ne nedostatak. U naknadnim
analizama provjeravana je valjanost tvrdnje o
»~pecanju p vrijednosti provjerom asimetri¢nosti
distribucija frekvencija p vrijednosti dobivenih u
razli¢itim istrazivanjima.*® U situaciji kada stvarni
efekt ne postoji, ali postoji ,,pecanje“ p vrijednosti,
krivulja frekvencija p vrijednosti bi trebala biti
negativno asimetricna s viSom frekvencijom p
vrijednosti  blizu ,05. Kirivulje p vrijednosti
objavljenih u dosada$njim istraZivanjima znacajno su
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pozitivno asimetri¢ne, s najvisom frekvencijom vri-
jednosti u kategoriji p <,01, $to ukazuje da pronadeni
efekti u prijaSnjim istrazivanjima nisu rezultat
,pecanja“ p vrijednosti.

Rasprave o pouzdanosti nalaza i nedostacima
dviju meta-analiti¢kih studija®>" jos uvijek traju, a
dodatno ih komplicira i ¢injenica da su obje skupine
istrazivaca ukljucile veéinom ista istrazivanja u
svoje studije. Neovisno o raspravama istrazivaca u
ovom podrucju, svakako je potrebno poboljsati
metodologiju identificiranja faza menstrualnog
ciklusa. Valjano i precizno definiranje moguée je
posti¢i izravnim pregledom jajnika ultrazvu¢nom
metodom.*! Za veéinu bihevioralnih istraZivanja ova
tehnika je neprakticna i skupa, zbog Cega istrazivaci
koriste ekonomic¢nije metode, kao $to je utvrdivanje
trajanja ciklusa. Na temelju podatka o trajanju
ciklusa i datumu pocetka posljednje menstruacije,
moguce je predvidjeti nastup sljedece menstruacije.
Od predvidenog datuma sljede¢e menstruacije
oduzima se 14-16 dana za mjerenje u plodnoj fazi, te
otprilike pet do sedam dana za mjerenje u lutealnoj
fazi. Istrazivaci koji su u kontaktu sa sudionicama
mogu dobiti naknadne informacije o pocetku
sljede¢e menstruacije, kako bi se utvrdilo jesu li
mjerenja provedena u ciljanim terminima. Medutim,
ova metoda nije primjenjiva u istrazivanjima u
kojima je sudionicama zagarantirana anonimnost.
ukljucuje identificiranje naglog porasta razine LH u
urinu koji nastupa 24-36 sati prije ovulacije. Ostale
metode odnose se na izravna mjerenja spolnih
hormona u krvi. Kada je rije¢ o preporukama za
buduc¢a istrazivanja, prednost svakako treba dati
preciznijim i izravnijim metodama utvrdivanja faza
ciklusa.

Seksualnost u plodnoj fazi ciklusa

Budu¢i da je u plodnoj fazi ciklusa vjerojatnost
zaeta najveca,’ pretpostavlja se da ée doéi do
odredenih promjena, c¢ija je svrha uspjeSna
reprodukcija, koja prvenstveno ukljucuje prona-
lazenje adekvatnog partnera. Primjer takvih promjena
je povecano ulaganje u tjelesni izgled, kako bi se
povecala privlacnost. U skladu s navedenim,
istrazivanja pokazuju da se u plodnoj fazi Zene oblace
izazovnije, otkrivajuc¢i veéi dio koZe i nose¢i uzu
odje¢u.*** Asimetrija grudi je takoder manja u
razdoblju oko ovulacije.* I drugi bilatelarni dijelovi
tijela takoder pokazuju manju asimetriju, kao §to su
usi, zapeSéa i duZina prstiju.**** Prema dostupnoj
literaturi, ¢ini se da nedostaju replikacije ovih nalaza,
Sto zasigurno moze biti polaziSte za buduca

istrazivanja promjena tjelesnog izgleda u funkciji
menstrualnog ciklusa. Neovisno 0 promjenama
tjelesne simetrije, istrazivanja pokazuju da se Zene u
plodnoj fazi osjeéaju seksualno privlacnije,”® vise
brinu o svom izgledu® i koriste vide proizvoda za
uljepsavanje.”’” U tom razdoblju Zene unose manju
koli¢inu kalorija i troS§e manje novaca na prehrambene
proizvode.” Ovakve nalaze moguée je objasniti
strategijom razvijenom tijekom evolucijske povijesti
kojom su zene u plodnoj fazi vise vremena i energije
ulagale u reprodukciju, a manje u pronalazenje hrane i
hranjenje.*®

Pronadeno je takoder da su Zene u vrijeme
ovulacije sklonije flertu s privlaénim muskarcima® i
muskarcima ¢iji fizicki izgled upucuje na genetsku
kvalitetu,® te izvjeStavaju o veéem interesu za
drustvenim dogadanjima i izlascima na kojima mogu
stupiti u kontakt s ve¢im brojem muskaraca.*®

U vrijeme mogucéeg zaceca dolazi i do porasta
seksualne motivacije.’>*® Dva dana prije i u vrijeme
najvisih razina LH u urinu, Zene izvjestavaju o vecem
iniciranju seksualne aktivnosti, ve¢oj seksualnoj zelji
i vise seksualnih fantazija.>* Uz to, Zene opisuju
eroticne slike s viSe izraza povezanih sa seksualnoscu
u plodnoj fazi.”* Pronadeno je takoder veée vaginalno
uzbudenje mjereno fotopletizmografom tijekom
izlozenosti snimkama spolnog odnosa u folikularnoj u
usporedbi s lutealnom fazom.>

Ovakva ponasanja reflektiraju povecanja aktivacije
organizma u fazi kada je vjerojatnost zaceca najveca.
Sukladno tome, pronadene su i intenzivnije elektro-
dermalne reakcije u preovulatornoj fazi u usporedbi s
menstrualnom fazom.> Povisene elektrodermalne
reakcije su vjerojatno rezultat poviSenih razina
estrogena u tom razdoblju. Poznato je da ovaj hormon
povecava aktivacijsku razinu organizma djelujuci na
brojne neurotransmiterske sustave, posebno na
dopaminergi¢ne, acetilkolinergi¢ne i serotonergi¢ne
mehanizme sinaptickoga prijenosa.”>* Budu¢i da se
poveéana aktivacija organizma u vrijeme moguceg
zaCeta moze interpretirati kao strategija ulaganja
vremena i energije u reproduktivne aktivnosti, neki
istrazivaci su pretpostavili da ¢e u toj fazi ciklusa doéi
i do promjena obrasca spavanja. U jednom od
istrazivanja sudionice su vodile dnevnik u razdoblju
od 32 dana u kojem su izvjeStavale o duljini spavanja.
Zene su takoder dale procjene privlaénosti trenutnog
partnera, a rezultati su pokazali promjene u duljini
spavanja s obzirom na plodnu i neplodnu fazu
ciklusa. Ove promjene su bile moderirane varijablom
privlacnosti partnera na nacin da su Zene koje su svog
partnera procijenile manje privlaénim spavale dulje u
plodnoj fazi, dok su Zene koje su partnera procijenile
privlaénijim spavale kraée.”’
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Polaze¢i od promjena seksualnog ponasanja u
plodnoj fazi, neki istrazivaci su pretpostavili da su u
ovom razdoblju moguée i promjene u stavovima i
politickoj ideologiji.*® Naime, pretpostavlja se da je
politicka ideologija povezana s reproduktivnim
ciljevima, odnosno da reproduktivna strategija moze
reflektirati i politicke stavove.”*® To&nije, smatra se
da su liberalni politicki stavovi povezani s permi-
sivnijim i promiskuitetnijim seksualnim ponasanjem.
S obzirom da su zene u plodnoj fazi sklonije
kratkoro¢nim seksualnim vezama, za ocekivati je tada
i liberalnije stavove. Ova zanimljiva pretpostavka
potvrdena je u istrazivanju u kojem su prije
predsjednickih izbora sudionice zamislile da glasaju,
te su se odlucile za jednog od kandidata, republikanca
Mitta Romneya ili demokrata Baracka Obamu.>®
Nadeno je da je plodna faza imala razlicit efekt na
politicku orijentaciju ovisno o tome je li Zena u vezi
ili ne. Zene koje nisu bile u vezi su u plodnoj fazi
izvijestile o liberalnijim stavovima i vecoj vjero-
jatnosti glasovanja za demokrata. S druge strane, Zene
koje su bile u vezi su u plodnoj fazi pokazale
konzervativnije stavove i ve¢u vjerojatnost glasovanja
za republikanca.

Promjene u ljubomori u plodnoj fazi

Opisane promjene u seksualnom ponasSanju Zena
mogu se promatrati kao adaptacije ¢iji je cilj oplodnja
od strane genetski kvalitetnog muskarca, te povecanje
reproduktivne uspjesnosti. Reproduktivna uspjesnost
ne ovisi samo o uspje$Snom pronalazenju, nego i
zadrzavanju partnera. Smatra se da je ljubomora jedna
od adaptacija Ciji je cilj zadrzati partnera, te ukloniti
potencijalne prijetnje trenutnoj vezi. Moguce je da su
mehanizmi zadrzavanja partnera i intraseksualna
kompeticija viSe izrazeni upravo u fazi kada je
vjerojatnost zaceca najveca. Sukladno tome, u tom
razdoblju mogla bi se ocekivati visa razina ljubomore.
Neka istrazivanja® potvrdila su pretpostavku o visim
razinama ljubomore u plodnoj fazi. Nadena je takoder
i pozitivna povezanost razina estradiola i ljubomore.*
Nadalje, prijetnje trenutnoj vezi mogu biti u obliku
seksualne ili emocionalne nevjere.® Seksualna
nevjera ukljucuje spolni odnos partnera i druge osobe
bez emotivne povezanosti, dok emocionalna nevjera
oznaCava stupanje u emotivnu vezu, S$to Cesto
implicira gubitak resursa i ulaganja od strane
partnera. Polaze¢i od navedenoga, neki istrazivaci su
pretpostavili da bi moglo doéi do promjena u
intenzitetu ljubomore na dvije vrste nevjere tijekom
faza ciklusa s najmanjim (menstrualna faza) i
najve¢im (preovulatorna faza) rizikom od zaceéa.
Sukladno polazisnim hipotezama, pronaden je visi
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stupanj ljubomore na emocionalnu nevjeru u
preovulatornoj fazi, te viSi stupanj ljubomore na
seksualnu nevjeru u menstrualnoj fazi ciklusa.”
Navedeni nalaz je u skladu s pretpostavkom da
emocionalna nevjera partnera u fazi kada je
vjerojatnost zaCeéa najve¢a moze imati vece
posljedice, jer gubitak partnerovih ulaganja uslijed
nevjere predstavlja prijetnju prezivljavanju zene i
njezina potomstva. Medutim, neka istrazivanja nisu
potvrdila ove nalaze,* moguce prvenstveno zbog
koriStenja nezavisnih uzoraka zena koje su u trenutku
ispitivanja bile u razli¢itim fazama ciklusa. Izvor
nedostataka takve metodologije moze biti veliki
interindividualni varijabilitet u duljini i trajanju
ciklusa.*

Na temelju dosadasnjih istrazivanja moze se
izvesti zaklju¢ak da su Zene tijekom evolucijske
povijesti razvile adaptacije, ¢ija je svrha povecanje
reproduktivne uspjesnosti. Pronadeno je nekoliko
oblika promjena koje nastupaju kod Zena u razdoblju
kada je vjerojatnost zaceca najveca. Zbog vaznosti
ovoga razdoblja, ne samo za zene, vec i za muskarce,
brojnim istrazivanjima pokusalo se odgovoriti na
pitanje mogu li muskarci detektirati i/ili diskriminirati
plodnu od ostalih faza ciklusa kod Zena. U nastavku
teksta navedeni su nalazi razlicitih istrazivanja koji
upucuju na zakljuc¢ak da ovulacija muskarcima nije u
potpunosti skrivena.

Detektiranje plodne faze od strane muskarca

Da bi muskarci ostvarili svoju reproduktivnu
uspjeSnost trebaju stupiti u spolni odnos sa Zenom u
njenoj plodnoj fazi. Tijekom evolucijske povijesti
viSe potomaka su mogli imati muskarci koji su bili
sposobni uociti plodno razdoblje zene, te uloziti svoju
energiju, trud i vrijeme za zavodenje i stupanje u
spolne odnose. Ova Cinjenica implicira da su
muskarci mogli razviti razliCite oblike adaptacija,
kako bi se suodili s izazovom da znakovi ovulacije
kod Zena nisu eksplicitni kao kod drugih sisavaca.
Navedeno je bilo polaziste niza istrazivanja u kojima
se ispitivalo mogu 1i muskarci prepoznati je li Zena u
plodnoj ili neplodnoj fazi ciklusa.

Mogu li muskarci detektirati plodnu fazu Zena?

U svrhu ispitivanja mogu li muskarci identificirati
kada je Zena plodna, provedeno je zanimljivo
istrazivanje,”” koje je vjerojatno i jedno od
najcitiranijih istraZzivanja u ovom podrucju. Za razliku
od vecine ranije spomenutih, ovo istraZivanje nije
provedeno u laboratoriju, ¢ime daje izniman doprinos
zbog ekoloske valjanosti. Istrazivaci su pratili
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menstrualni ciklus egzoti¢nih plesacica, te uspo-
redivali njihovu zaradu tijekom 60 dana.” Plesacice
su takoder podijeljene u skupinu koja uzima oralne
kontraceptive i skupinu s prirodno reguliranim
ciklusom. Muskarci koji su plesacicama davali svoje
financijske resurse bili su skloniji dati vise kada su
plesacice bile u plodnoj fazi. Navedeno vrijedi u
slu¢aju prirodne fluktuacije hormona, ali ne i kod
reguliranja ciklusa oralnim kontraceptivima. lako je u
ovom istrazivanju sudjelovao mali uzorak Zena s
prirodnim ciklusom (N = 11), dobiveni rezultati
pokazuju da muskarci mijenjaju svoje ponasanje
ovisno o fazi ciklusa zena s kojima su u kontaktu. U
skladu s navedenim su i rezultati istrazivanja u kojem
se ispitala podudarnost lingvistickih struktura u
razgovoru izmedu sudionika oba spola i Zene u
razli¢itim fazama menstrualnog ciklusa koja je bila
pomoéni eksperimentator.®® Podudarnost se odnosila
na tzv. strukturalno udeSavanje (eng. structural
priming), odnosno tendenciju da sudionik ponovi
sintakticku strukturu sugovornika. Primjerice, ako
sugovornik kaze recenicu ,,Megan je dala Mihaelu
igracku®, podudarnost bi bila postignuta ako sudionik
kaze ,Kapetan je poslao prvom casniku poruku®, a
odsustvo podudarnosti bi bilo u recenici ,,Kapetan je
poruku poslao prvom casniku“. Vjerojatnost da
sudionik ponovi sintakticku strukturu sugovornice je
bila negativno povezana s njenom plodnosti. Ovaj
efekt, medutim, nije pronaden u istospolnoj interakciji
izmedu dvije Zene. Autori®® ovaj nalaz interpretiraju
na nacin da odsutstvo podudarnosti, kao oblik
nekonformistickog ponasanja, muskarcima sluzi u
svrhu oglasavanja njihove vrijednosti kao potenci-
jalnog partnera.

Kako je ranije spomenuto, zene su u plodnoj fazi
ljubomornije na potencijalnu emocionalnu nevjeru
partnera.> Medutim, do promjena u intenzitetu
ljubomore dolazi i kod musSkaraca cija partnerica
ovulira. Istrazivanja izvjeS$tavaju i o visem stupnju
ljubomore, te koriStenju strategija zadrZavanja
partnerice kada je ona u plodnom razdoblju.?®
Moguca svrha povecane ljubomore je smanjenje
rizika oplodnje od strane drugog muskarca, a moze
biti izazvana ponasanjem Zene u plodnoj fazi koje
ukljucuje vecu sklonost flertu, izlascima, seksualnoj
motivaciji, fantazijama i sl. ***

Nadalje, Cini se da se ne mijenja samo ponasanje i
ljubomora kod muskarca sukladno plodnosti njegove
partnerice, nego i razina njegovih spolnih hormona.
Primjerice, utvrdeno je da se uslijed kontakta sa
zenom koja je u plodnoj fazi mijenja hormonalni
status muskarca.’” Autori su u svom istraZivanju
izlozili muskarce mirisima Zene u plodnoj i neplodnoj
fazi ciklusa, te pritom mjerili razinu testosterona.

Rezultati su pokazali viSe razine testosterona nakon
izlaganja mirisu zene koja je u plodnom razdoblju.
Ovaj efekt bi mogao imati znacajnu ulogu i u
povecanju seksualnog interesa u vrijeme moguce
oplodnje.

Navedena istrazivanja upucuju na zakljucak da
muskarci mogu nesvjesno detektirati kada je zena
plodna, $to posljedicno moze aktivirati ponaSanja u
svrhu oplodnje i povecanja njihove reproduktivne
uspjesnosti.

Znakovi na temelju kojih muskarci
detektiraju plodnu fazu

Jedno od vaznih pitanja je svakako i pitanje na
temelju kojih znakova musSkarci mogu detektirati
plodnu fazu. Moguc¢i znakovi bi mogli biti prethodno
opisane promjene u ponaSanju zena, primjerice

oskudnije i izazovnije odijevanje, iskazivanje
seksualnog interesa i sl. Moguce je da muskarci na
osnovi i nekih drugih informacija implicitno

»zakljuCuju®“ da je vjerojatnost zaceCa najveca. Na
osnovi dosadasnjih istrazivanja, informacije bi se
mogle kategorizirati u tri skupine s obzirom na
senzorne modalitete (njusne, vidne i slusne). Najcesca
metodologija  ovakvih  istrazivanja  ukljucuje
procjenjivanje privlacnosti mirisa, izgleda i ponasanja
zena u plodnoj i neplodnoj fazi ciklusa. Ukoliko Zene
odaju znakove ovulacije, a muskarci su razvili
sposobnost prepoznavanja tih znakova, procjene
privlacnosti bi trebale biti vise za Zene u plodnom
razdoblju.

Olfaktorne informacije kao znakovi plodne faze

Kod vecine sisavaca komunikacija putem mirisa
ima veliku ulogu u reproduktivnom ponaSanju, a
nekoliko istrazivanja ukazuje na vaZnost olfaktorne
komunikacije i kod ljudi. U pionirskom istrazivanju
provedenom na ljudima, prikupljeni su uzorci
vaginalnog sekreta zena tijekom razliCitih faza
ciklusa.®® Ovulacija je odredena na osnovi promjene
bazalne temperature tijekom menstrualnog ciklusa.
Muskarci su procijenili ugodnijim miris prikupljen u
plodnoj fazi, u usporedbi s uzorkom iz neplodne faze
ciklusa. Sli¢no istraZivanje provedeno je na nacin da
su muskarci procjenjivali ugodnost mirisa majica koje
su zene nosile u razli¢itim fazama ciklusa. ® lako
procjene privlacnosti nisu bile visoke, bile su vise za
majice noSene u plodnoj fazi ciklusa. Replikacija
rezultata dolazi i iz drugih istrazivanja™™ u kojima je
potvrdena znacajnost ovoga efekta, dok je efekt
izostao kod Kkorisnica kontracepcijskih tableta.
Navedeno je jo$ jedan dodatni dokaz o ulozi
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fluktuiraju¢e prirode spolnih hormona tijekom
menstrualnog ciklusa u otkrivanju znakova plodne
faze.

Vizualne informacije kao znakovi plodne faze

Kada je rije¢ o vizualnim informacijama na
temelju kojih bi muskarci mogli detektirati plodnost
zene, istrazivaci su se usmjerili na procjene tjelesnog
izgleda zena u razli¢itim fazama ciklusa. Roberts i
suradnici’ su u svom istrazivanju provjerili je li lice
zene privlacnije u plodnoj fazi u usporedbi s
neplodnom. Autori su fotografirali Zene u kasnoj
folikularnoj i ranoj lutealnoj fazi ciklusa. Obje
fotografije su istodobno prezentirali muskarcima i
zenama Ciji je zadatak bio izabrati onu koju smatraju
privla¢nijom. Kako je i oCekivano, procjenjivaci su
birali fotografije Zzene u folikularnoj fazi ceS¢e nego
Sto bi se ocekivalo na temelju slu¢aja. Bitno je
naglasiti da su preferenciju prema licu Zene u plodnoj
fazi pokazali i muski i Zenski procjenjivaci u ovom
istrazivanju. Kada je rije¢ o Zenama, one bi takoder
mogle biti u prednosti, ukoliko uspjesno detektiraju
plodnost drugih Zena. Naime, veca privlacnost Zene u
ovulaciji moze predstavljati prijetnju drugim zenama i
njihovim vezama. Zbog navedenoga, zene su mogle
razviti osjetljivost na znakove plodnosti drugih Zena.
Medutim, neki drugi autori’® nisu replicirali ove
nalaze. U interpretaciji dobivenih rezultata, autori
navode bitnu metodolosku razliku u provedbi
njihovog istrazivanja i istrazivanja Robertsa i
suradnika’ u kojem su slike Zena procjenjivatima
bile prezentirane na osobnom racunalu. U njihovom
istrazivanju™ slike su bile prezentirane na velikom
ekranu udaljenom nekoliko metara, Sto je moglo
utjecati na sposobnost zamjec¢ivanja suptilnih
promjena u boji koze i sl.

Osim tjelesnog izgleda pronadeno je takoder da su
na¢in hodanja i ples Zene u plodnoj fazi privlaéniji.
Ovaj nalaz dolazi iz istrazivanja™ u kojem su Zene
zamoljene da hodaju i plesu na odredenu glazbu pred
kamerom u plodnoj i neplodnoj fazi ciklusa. Na
temelju tih snimki autori su kreirali siluete Zena, te
iste pokazali musSkarcima C¢iji je zadatak bio da
procjene privlacnost plesa i hoda. Oc¢ekivano, nacin
hodanja i ples zena u plodnoj fazi procijenjeni su
privlacnijim (Fink i sur., 2012).

Auditivne informacije kao znakovi plodne faze
Dosadasnja istrazivanja upucuju na postojanje
bihevioralnih, vidnih i njusnih znakova ovulacije. U

novije vrijeme poraslo je zanimanje i za slusne
promjene tijekom menstrualnog ciklusa. Glas bi
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mogao biti jo$ jedan znak plodnosti, budué¢i da se
mijenja pod utjecajem Zenskih spolnih hormona.
Ovakva pretpostavka temelji se na nalazu da su
receptori za spolne hormone na glasnicama sli¢ni
receptorima na sluznici cerviksa maternice.”
Navedeno ukazuje da histoloske promjene sluznice
glasnica prate histoloske promjene reproduktivnih
organa pod utjecajem spolnih hormona.” Budu¢i da
su razine estrogena povezane s glasom visih
frekvencija,”® muskarci bi mogli prepoznati plodnu
fazu zbog poviSene frekvencije glasa zene. Koristeci
slicnu metodologiju kao i u prethodno opisanim
istrazivanjima, neki autori’’ su utvrdili da muskarci
najprivlac¢nijim procjenjuju glas zene snimljen u
plodnoj fazi menstrualnog ciklusa, kada su i razine
estrogena poviSene. Najmanje privlatnim glasom
procijenjen je glas snimljen u menstrualnoj fazi,”
kada su razine spolnih hormona znacajno smanjene.
Promjene privlacnosti glasa kroz razliCite faze
menstrualnog ciklusa takoder su dobivene jedino kod
zena s prirodno reguliranim ciklusom, dok promjene
nisu uocCene za glasove Zena koje koriste oralne
kontraceptivne tablete.”

Istrazivanja takoder ukazuju da je razina
progesterona tijekom menstrualnog ciklusa negativan
prediktor privlaénosti glasa.”

Navedeni rezultati upucuju da su muskarci, osim
na vidne i njusne znakove, osjetljivi i na sluSne
znakove ovulacije. Pitanje je zasto su muskarci razvili
tu osjetljivost, odnosno imaju li slusni znakovi
prednost u odnosu na vidne. Pipitone i Gallup”’
predlazu  objasnjenje za adaptivnu  vrijednost
osjetljivosti na slusne znakove, naglasavajuci da je
vokalna komunikacija neovisna o vidnom sustavu.
Drugim rije¢ima, komunikacija je omogucéena i u
situacijama kada vidne informacije nisu dostupne
(primjerice, zbog manjka svjetla nocu ili zbog fizicke
udaljenosti). Tijekom dana, slusne informacije
vjerojatno ,,nadopunjuju” informacije dobivene putem
drugih osjetila (vid i njuh) u situacijama izbora
partnera i reprodukcije. Tesko je, naravno, odrediti
koliko su slu$ne informacije bitne u usporedbi s
informacijama iz drugih senzornih modaliteta, no na
osnovi dosadasnjih istrazivanja ¢ini se da mogu biti
vazan indikator bioloski relevantnih karakteristika.””

Zakljutak

Novija istrazivanja pokazuju da ovulacija Zene
nije skrivena, kako se ranije mislilo. Utvrdene su
brojne promjene koje obicno nastupaju sredinom
ciklusa, a mogu se prepoznati kroz pomak u
preferenciji karakteristika muskaraca koje oznacavaju
njihovu genetsku kvalitetu, promjene seksualnog
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ponasanja, izgleda, emocija poput ljubomore i sl. Za
ovo podrucje su takoder znacajni rezultati istraZivanja
koji upuéuju da muskarci posjeduju sposobnost
detekcije plodne faze putem razli¢itih njusnih, vidnih,
i slusnih informacija. Unato¢ velikom broju istra-
zivanja u ovom zanimljivom podrucju, potrebne su
daljnje replikacije nalaza, te poboljsanje metodologije
u smjeru koristenja izravnih i/ili preciznijih metoda
odredivanja faza menstrualnog ciklusa. O evoluciji
suptilnih znakova plodne faze jo$ uvijek se raspravlja,

a teorijska

razmatranja produciraju veliki broj

pretpostavki Cija ¢e se odrzivost zasigurno provje-
ravati u buducim istrazivanjima.
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