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Ci|j istrazivanja bio je ispitati povezanost izmedu samopostovanja i percepcije roditeljskog prihvacanja-odbijanja,
psiholoske prilagodbe te anksioznosti u interpersonalnim odnosima medu mladim odraslim osobama.

Metoda:

Istrazivanje je provedeno medu studentima Sveucilista u Zagrebu (N=235, 61% studentica), u dobi od 20 do 30
godina.
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Primijenjeni su:

e Rosenbergov upitnik samopostovanja (Rosenberg, 1965) i
=X I | B * Upitnik straha od intimnosti (Fear-of-Intimacy Scale, FIS; Descunter and Thelen, 1991),
D IJE / te Rohnerovi upitnici (Rohner Research Publications):

R, U-Z0A DER U ‘/} e Upitnik roditeljskog prihvacanja — odbijanja (Adult Parental Acceptance-Rejection Questionnaire: Mother and

<44 20th PSYCHOLOGY Father, PARQ short forms), koji ispituje 4 dimenzije: roditeljsku toplinu - prihvac¢anje, agresivnost -
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- | neprijateljstvo, indiferentnost- zanemarivanje i nediferencirano odbijanje.

A, o n +' e Upitnik psiholoske prilagodbe (Adult Personality Assessment Questionnaire - Adult PAQ) koji se sastoji od 7
W subskala: neprijateljstvo-agresija, ovisnost, negativno samopostovanje, negativna samoefikasnost,

emocionalna zakocenost (nereagiranje), emocionalna nestabilnost i negativni pogled na svijet.
e Upitnik anksioznosti u interpersonalnim odnosima (/nterpersonal Relationship Anxiety Questionnaire, IRAQ).
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POVEZANOST SAMOPOSTOVANJA | ISPITIVANIH VARIJABLI POVEZANOST SAMOPOSTOVANJA | POJEDINIH ASPEKATA
(N=235) RODITELISKOG PRIHVACANIJA / ODBIJANJA (N=235)

e Prihvacanje / Toplina-prihvacanje /
otac (r=-0,60); otac (r=0,34); majka (r=0,37)

majka (r=-0,60) Agresivnost- neprijateljstvo /
Psiholoska prilagodba otac (r=-0,24); majka (r=-0,34).

(r=-0,72) Indiferentnost- zanemarivanje /
* Anksioznost u otac (r=-0,37); majka (r=-0,28) i

Interpersonalnim Nediferencirano odbijanje /

odnosima (r=-0,58) otac (r=-0,46); majka (r=-0,23)

REZULTATI

Nema razlike u percepciji roditeljskog odbijanja, psiholoskoj prilagodbi i razinama anksioznosti u interpersonalnim odnosima izmedu
studenata i studentica, kao niti u samopostovanju.

Samopostovanje je i kod muskaraca i kod zena znacajno negativho povezano s percepcijom i majcinog i ocevog odbijanja, psiholoskom
prilagodbom i anksioznosti u interpersonalnim odnosima.

U uzorku studenata pokazalo se da je dozivljaj vece topline i prihvacanja od strane oca i majke povezan s ve€im samopostovanjem, a
dozivljaj vecCe agresivnosti i neprijateljstva, indiferentnosti i zanemarivanja, te nediferenciranog odbijanja od oca i majke znacajno
povezan S nizim samopostovanjem. U uzorku studentica, dozivljaj vece topline i prihvacanja od oca i majke povezani su s vecCim
samopostovanjem, a dozivljaj vecCe agresivnosti i neprijateljstva od strane oca i majke s nizim samopostovanjem.

Rezultati hijerarhijske regresijske analize pokazali su da ispitivani set varijabli vise pridonosi objasnjenju varijance samopostovanja kod
muskaraca (58% varijance) nego kod zena (44% varijance).

Psiholoska prilagodba ima znacajan doprinos objasnjenju samopostovanja i kod muskaraca i kod zena, dok anksioznost u
interpersonalnim odnosima ima znacajan doprinos objasnjenju samopostovanja samo kod muskaraca. Percepcija roditeljskog
prihvacanja-odbijanja nije se pokazala znacajnom.

Rezultati prezentirani u ovom radu dio su istrazivanja u medunarodnom projektu:
Fear of Intimacy Project - Ronald and Nancy Rohner Center for the Study of Interpersonal Acceptance and Rejection;
University of Connecticut, USA.




