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Znanje djece mlade Skolske dobi o ljekovitim biljkama u ruralnoj i urbanoj
sredini

IVANCICA JURCEVIC AGIC!, JOSIPA BICANIC?, IRELLA BOGUT?,
ZELJKO POPOVIC?

! Kozjacka 88, 31000 Osijek, (e-mail:ivancica.ja@gmail.com)
% Sveudiliste Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti,
Ulica cara Hadrijana 10, Osijek (e-mail: popovic@foozos.hr)

SazZetak:

Ljekovite su biljke cijenjene zbog svojih medicinskih i aromati¢nih svojstava. Tradicionalno
koriStenje biljaka diljem svijeta poznato je stolje¢ima. Suvremena medicina uporabu
ljekovitog bilja uvodi kao fitoterapiju koja nudi dodatne moguénosti u sprjecavanju i lije¢enju
akutnih i kroni¢nih oboljenja. Cilj je rada bio ispitati koliko djeca mlade skolske dobi znaju o
ljekovitim biljkama, njihovoj primjeni i utjecaju na ljudski organizam te utvrditi postoje li
razlike u znanju o ljekovitim biljkama kod ucenika iz ruralne i urbane sredine. Populacija
obuhvacena ovim istrazivanjem bili su ucenici tre¢ih i Cetvrtih razreda u dvije osnovne Skole
— u Osijeku i Viskovcima. U ispitivanju koje je provedeno tijekom mjeseca ozujka
sudjelovalo je ukupno 64 ucenika iz 4 odjela. Provedeno je empirijsko transverzalno
istrazivanje u kojem je kao instrument koristen anketni upitnik s 10 pitanja otvorenog tipa.
Odgovori su analizirani kvantitativno i kvalitativno te obradeni osnovnim deskriptivnim
statistickim metodama. Rezultati pokazuju da ucenici treéeg razreda ruralne sredine imaju
vece znanje o ljekovitim biljkama nego ucenici iste dobi u gradu. U Cetvrtim razredima znanje
ucenika iz obje sredine o ljekovitim biljkama bilo je podjednako. Buduéi da s ucenicima
prethodno nije obradena nijedna nastavna cjelina koja bi mogla utjecati na uspjeSnost
rezultata, njihovo je znanje odraz njihova nacina zivota i odgoja. lako su rezultati istrazivanja
zadovoljavajuéi, bilo bi pozeljno u Nastavni plan i program Prirode i drustva za 3. i 4. razred
osnovne Skole uvesti viSe izvanucioni¢ke nastave kojom bi ucenici povezali svoja znanja s
izvornom stvarnosc¢u u prirodi te stjecali nova znanja i iskustva.

Kljuéne rijeci: ljekovite biljke, razredna nastava, fitoterapija, etnobotanika
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Young learners’ knowledge on the medicinal herbs in rural and urban
environment

IVANCICA JURCEVIC AGIC', JOSIPA BICANIC?, IRELLA BOGUT?,
7ZELJKO POPOVIC?

" Kozjatka 88, 31000 Osijek, (e-mail:ivancica.ja@gmail.com)
%Josip Juraj Strossmayer University of Osijek,Faculty of Education, Cara Hadrijana 10,
Osijek, (e-mail: popovic@foozos.hr)

Abstract

Medicinal plants are valued for their medicinal and aromatic properties. The traditional use of
plants around the world is known for centuries. Modern medicine introduces using herbs as
phytotherapy, which offers additional possibilities in the prevention and treatment of acute
and chronic diseases. The aim of this study was to examine how much the elementary school
children know about medicinal plants, their implementation and impact on the human body
and determine whether there are differences in knowledge of medicinal plants with students
from rural and urban areas. The study included students of third and fourth grade in two
elementary schools - in Osijek and Viskovci. In a study conducted in March, there was a total
of 64 students from four departments. An empirical transversal study was conducted, which
used a questionnaire with 10 open-ended questions. Responses were analysed quantitatively
and qualitatively, and processed by basic descriptive statistical methods. The results show that
third graders from rural areas have a greater knowledge of medicinal plants than students of
the same age in the city. Fourth graders' knowledge from both rural and urban envoronments
was similar. Since the students previously did not cover any unit that could affect the success
of the results, their knowledge is a reflection of their way of life and upbringing. Although the
survey results were satisfactory, it would be desirable to introduce more outdoor educational
activities into the curricuulum for Nature subjects for 3rd and 4th grade, so that students could
connect their exsting knowledge with the original reality in nature and acquire new
knowledge and experience.

Keywords: medicinal herbs, classroom teaching, phythoterapy, ethnobotany
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ZNANJE DJECE MLADE SKOLSKE DOBI
O LJEKOVITIM BILJKAMA
U RURALNOJ | URBANOJ SREDINI
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UVOD METODE

Ljekovite su bilke cijenjene zbog svojih medicinskih i aromaticnih Populacija obuhvacena ovim istrazivanjem bili su ucenici treCih i1 Cetvrtih

svojstava. Tradicionalno koristenje biljaka dillem svijeta poznato e razreda u dvije osnovne skole — u Osijeku i Viskovcima. U ispitivanju koje

stoljeCima. Suvremena medicina uporabu ljekovitog bilja uvodi kao je provedeno tijekom mjeseca ozujka sudjelovalo je ukupno 64 ucenika iz

fitoterapiju koja nudi dodatne mogucnosti u sprjecavanju i lijeCenju akutnih i 4 odjelienja. Provedeno je empirijsko transverzalno istrazivanje u kojem je

kronicnih oboljenja. Cilj je ovog rada bio ispitati koliko djeca mlade skolske kao instrument koriten anketni upitnik s 10 pitanja otvorenog tipa.

dobi znaju o lekovitim billkama, njihovoj primjeni I utecaju na ljudsk Odgovori su analizirani kvantitativno 1 kvalitativno te obradeni osnovnim

organizam te utvrditi postoje |i razlike u znanju o ljekovitim biljkama kod deskriptivnim statistickim metodama

ucenika i1z ruralne | urbane sredine.

'J. A \/;J\:Ai L ™ : n-’ 3
Kamilica, Matricaria chamomilla L.

Brusnica, Vaccinium vitis-idaea L.

Kupina, Rubus fruticosus L.

Gavez, Symphytum officinale L.

REZULTATI Poznavanje ljekovitih biljaka kod djece mlade skolske dobi.
Rezultati pokazuju da ucenici treCeg razreda ruralne sredine imaju vece
znanje o liekovitim biljkama, njihovoj primjeni i utiecaju na ljudski Kategorija Naziv biljne vrste
organizam nego ucenici istog uzrasta u gradu. U cCetvrtim razredima travnjak kamilica, gavez, kopriva, masla¢ak, metvica, neven, kadulja
znanje ucenika iz obje sredine o ljekovitim biljkama bilo je podjednako. Sl
Buduéi da s ucenicima prethodno nije obradena nijedna nastavna cjelina biljke borovnica, brusnica, malina, maslina, ruzmarin, brsljan, kupina
koja bi mogla utjecati na uspjesnost rezultata, njihovo je znanje odraz iy bazea, lipa, kesten, orah, bagrem, hrast, breza
njihova nacina zivota i odgoja. rvece
voce jabuka, naranca, limun, kruska, sljiva, banana, kivi
povrce mrkva, Spinat, cesnjak, luk, persin, cikla, kelj

Jabuka, Malus domestica Borkh.

Cesnjak, Allium sativum L.

lako su rezultati istrazivanja zadovoljavajuci, bilo bi pozeljno u Nastavni
plan | program Prirode | drustva za 3. | 4. razred osnovne skole uvesti
BemE, SIS fEE L vise izvanudioniéke nastave kojom bi u&enici povezali svoja znanja s
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