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Razlike u kronoloskoj, bioloskoj i trenaznoj dobi
uspjesnijih i manje uspjesnih mladih odbojkasica

Mirjana Mili¢', Zoran Grgantov', Marjeta Misigoj Durakovi¢?, Goran Nesic,
Johnny Padulo*

'Faculty of Kinesiology, University of Split, Croatia
Faculty of Kinesiology, University of Zagreb, Croatia
3Faculty of Sport and Physical Education, University of Belgrade, Serbia
*Universita Telematica “E-Campus’, Italy

ABSTRACT

On the sample of 204 youth female volleyball players, from all over
Croatia, differences between more efficient and less efficient players in the
chronological, biological and training age were analyzed. Biological maturity
was estimated with non invasive method of Mirwald et al. (2002). According to
team placement in the competitions and quality of each player in their team,
players were divided into two groups: more efficient and less efficient. Student
t-test for independent samples determined that more successful female
volleyball players were older, biologically more mature and had longer training
age than less successful players. The results indicate the need of recognising
the biological and training age in the identification process of gifted young
volleyball players, as well as in the long-term planning and programming of
development of their talent.

Key words: volleyball, growth and maturation, t-test

uvoD
Rast i sazrijevanje buran je i sloZzen fenomen koji slijedi niz zakonitosti.
Ipak, tempo rasta i sazrijevanja individualno je razli¢it. Individualne razlicitosti
u dinamici rasta znacajan su izvor varijabilnosti oblika, funkcije i sposobnosti
ljudskog tijela posebno tijekom adolescentnog perioda. Djeca koja ranije
sazrijevaju su jaca, snaznija i brza, imaju bolji aerobni kapacitet i snagu, visa
su i imaju vecu tjelesnu masu od vrinjaka koji kasnije sazrijevaju (Malina,
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2004). Djeca iste kronoloske dobi mogu se razlikovati i vise od Cetiri godine
u bioloskoj zrelosti (Balyi i Williams, 2009). Da bioloski zrelija djeca imaju
prednost u natjecanjima mladih dobnih skupina u sportovima u kojima su
visina i navedene sposobnosti prednost, i da treneri njihovu bolju izvedbu
uzimaju u obzir u procesu selekcije indirektno pokazuje i efekt relativne
kronoloske dobi tj. razlike u datumu rodenja unutar iste godine. U brojnim
istrazivanjima tog efekta utvrdeno je da su djeca rodena u prvom dijelu godine
¢esce birana u natjecateljske ekipe u razli¢itim sportovima (Musch i Grondin,
2001). Ako efekt relativhe dobi ima utjecaj na odabir djece u natjecateljske
ekipe i u pocetne postave tih ekipa, onda se moze pretpostaviti da razlike
u bioloskoj zrelosti imaju jos mnogo snazniji utjecaj na proces selekcije. S
obzirom da je za usavriavanje tehnicko-taktickih vjestina u sportu potrebno
puno vremena (Baker i sur., 2003), moZe se pretpostaviti da i duzina treniranja
odredenog sporta (trenazna dob) takoder utjece na trenutnu uspjesnost djece
na natjecanjima.

Zbog manje vjerojatnosti da budu selekcionirani u natjecateljske ekipe ili
u prve postave natjecateljskih ekipa bioloski nezrelija i trenazno neiskusnija
djeca, nerijetko nemaju pristup kvalitetnim treninzima. Zbog toga vecina njih
ne sudjeluju ili rijetko sudjeluje aktivho na natjecanjima te tako ne stjecu ni
potrebno igracko iskustvo. Time se stvara svojevrsni zacarani krug iz kojeg
vecina takve djece ne moze pronaci izlaz (Schorer i sur.,, 2009). Kona¢ni efekt
je gubitak motivacije i odustajanje od sporta (Figueirido i sur,, 2009; Delorme i
sur., 2010). Ocito je stoga da je uz kronolosku dob, potrebno uvazavati tijekom
procesa identifikacije darovitih sportasa i biolosku i trenaznu dob. To je vrlo
vazno jer uspjesnost u ranim fazama karijere ¢esto nije garancija uspjesnosti i
u seniorskoj konkurenciji (Gagne, 2009; Bailey i Collins, 2013).

| dok se kronoloska i trenazna dob lako mogu odrediti iz datuma rodenja
i datuma pocetka bavljenja odredenim sportom, ve¢ina metoda za izracun
bioloske dobi (npr. Greulich-Pyle, Tanner-Whitehouse i Fels metoda) su
invazivne i(ili) skupe i time neprimjenjive na velikim uzorcima mladih sportasa.
Medutim, Mirwald i sur. (2002), koristec¢i podatke dvaju longitudinalnih studija
provedenih na djeciizkanadske regije Saskatchewan, kao i studije na Belgijskoj
djeci, razvili su jednostavnu i neinvazivhu metodu procjene bioloske dobi. Ta
metoda se bazira na obrascu redoslijeda rasta pojedinih segmenata tijela koji
je zajednicki svim ljudima i po kojem najprije rastu udovi, a potom trup. Ta
metoda zahtijeva samo mjere visine i mase tijela te sjedece visine, koje sluze
za izra¢un dobi najveceq prirasta u visinu. Temeljem razlika izmedu kronoloske
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dobi i dobi najveceg prirasta u visinu izracuna se indikator bioloske dobi
ispitanika.

U zenskojodbojcikaoiudrugim spotovima natjecateljske dobne kategorije
definirane su kronoloskom dobi. Imajuc¢i na umu znacaj relativhe kronoloske
dobi i napose varijabilnosti bioloske na definiranje veli¢ine, oblika tijela i
funkcionalnih sposobnosti u adolescentnom periodu moze se pretpostaviti da
su mlade odbojkasice koje imaju vise uspjeha na natjecanju starije, biolo3ki
zrelije i trenazno iskusnije od manje uspjesnih mladih odbojkasica.

Stoga je cilj ovog istrazivanja utvrditi postoje li znacajne razlike u
kronolo3koj, bioloskoj i trenaznoj dobi izmedu uspjesnijih i manje uspjesnih
odbojkasica mladih kadetkinja.

METODE RADA

U istrazivanju su sudjelovale 204 odbojkasice mlade kadetkinje iz 17
odbojkaski ekipa s podrugja cijele Republike Hrvatske Sve odbojkasice bile su
¢lanice ekipa koje su sudjelovale na otvorenom Drzavnom prvenstvu u odbojci
2014 godine, odrzanom u Rovinju. Kako bi uzorak bio $to reprezentativniji
uklju¢ene su mlade odbojkasice iz svih regija, posebno ¢lanice najkvalitetnijih
klubova na drzavnoj razini.

Sve ispitanice imale su natjecateljsku iskaznicu Hrvatske odbojkase
udruge ovjerenu od strane nadleznog sportskog lije¢nika.

Natjecateljska uspjesnost igracica odredena je na Likertovoj ljestvici od 1
do 5. Svakoj igracici dodijeljena je ocjena od 1 do 5 s obzirom na dva kriterija:
Plasman ekipe na natjecanju i Kvaliteta igracice unutar ekipe (prema procjeni
trenera). Sve igracice kojima su dodijeljene ocjene od 1 do 3 predstavljale
su skupinu manje uspjesnih, a sve igracice kojima su dodijeljene ocjene 4 i 5
predstavljale su skupinu uspjednijih prema Grgantov (2005) i Mili¢ (2014).

Ispitane varijable u ovom istraZivanju su: kronoloska dob, trenazna dob
te indikator bioloske dobi. Kronoloska dob izrazena je decimalno u godinama
temeljem datuma rodenja i datuma testiranja. TrenaZna dob izrazena je
decimalno u mjesecima od pocetka redovitog treniranja do datuma testiranja.
Utvrdivanje dobi (godine) najveceg rasta u visinu (eng. Peak height velocity,
PHV) izvrseno je prema metodi Mirwald i sur. (2002) te je izracunata varijabla
prosjecna vrijednost PHV svih ispitanica. Za potrebe odredivanja PHV prema
toj metodi koristene su tri antropometrijske varijable: tjelesna visina, sjedeca
visina te tjelesna masa. Mjerenja su ucinjena prema standardnom protokolu
neposredno nakon zavrietka drzavnog prvenstva (razdoblje od 3 tjedna). Svaka
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antropometrijska varijabla izmjerena je dva puta. Ispitivanje meducesti¢ne
linearne povezanosti rezultata dvaju mjerenja antropometrijskog skupa
od 3 varijable Pearsonovim koeficijentom korelacije, izravno usporedivanje
meducesti¢ne koeficijentom varijabilnosti i utvrdivanje njihove homogenosti
primjenom Studentovog, t-testa, pokazalo je visoku relativhu i apsolutnu
pouzdanost i homogenost mjera svih triju varijabli (Mili¢, 2014). Stoga je
konac¢ni rezultat antrometrijskih varijabli definiran prosje¢nom vrijednosti
dvaju mjerenja. Temeljem odstupanja vrijednosti PHV svakog ispitanika od
prosje¢ne PHV svih ispitanika te dodavanjem ili oduzimanjem dobivenih
odstupanja od kronoloske dobi, izracunat je indikator bioloske dobi mladih
odbojkasica.

Metode obrade podataka ukljucivale su izra¢un deskriptivnih pokazatelja
(aritmetickih sredina i standardnih devijacija) koriStenih varijabli te analize
razlika aritmetickih sredina izmedu unaprijed definiranih podskupina prema
kriteriju natjecateljske uspjesnosti koristenjem Studentovog, t-testa.

REZULTATI

U tablici 1 prikazani su rezultati deskriptivne statistike: aritmeticke
sredine (AS), medijani (M), minimalne (Min) i maksimalne (Max) vrijednosti te
standardne devijacije (SD) varijabli: tjelesna visina, sjedeca visina i tjelesna masa.

Metrijska znacajka osjetljivost testirana je koeficijentima asimetrije
(Skew) i zaobljenosti (Kurt) distribucije. Testiranje normaliteta distribucije
izvrieno je Kolmogorov-Smirnovljevim testom cija kriti¢na vrijednost iznosi
0,12 i predstavlja maksimalnu dopustenu veli¢inu maksimalne razlike izmedu
kumulativnih opazenih i teoretskih relativnih frekvencija.

Tablica 1. Deskriptivni pokazatelji i osjetljivost antropometrijskih varijabli odbojkasica mladih kadetkinja (N=204)
Varijable AS M Min Max SD KS  Skew Kurt
Tielesna visina 170,10 170,03 14435 189,50 741 0,04 0,06 033
Sjedeca visina 88,55 85,55 76,80 98,80 3,84 006 -000 -0,01
Tjelesna masa 58,92 58,30 35,35 100,70 9,28 0,11 085 250

KS test
=0,12

Legenda: AS - aritmeti¢ka sredina, M - medijan, Min - minimalni rezultat, Max - maksimalni rezultat, SD -
standardna devijacija, KS - Kolmogorov-Smirnovljev test, Skew - koeficijent asimetrije distribucije, Kurt -
koeficijent zaobljenosti distribucije.
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Analiza distribucijskih pokazatelja ukupnog uzorka odbojkasica mladih
kadetkinja Republike Hrvatske pokazuje da ni u jednoj varijabli nema znacajnih
odstupanja od normalne raspodjele, §to znaci da su sve varijable pogodne za
daljnju multivarijatnu parametrijsku statisticku obradu kao i za izra¢un PHV-a
prema Mirwald i sur. (2002).

Na prikazu 1 graficki su predstavljeni rezultati deskriptivnih pokazatelja:
aritmetickih sredina (AS) i standardnih devijacija varijabli: tjelesna visina,
sjedeca visina i tielesna masa manje uspjesnih (n=119) i uspjesnijih (n=85)
odbojkasica mlade kadetske dobne skupine te analiza razlika prosje¢nih
vrijednosti promatranih varijabli izmedu navedenih podskupina prema
kriteriju natjecateljske uspjesnosti.

Deskriptivni pokazatelji i analiza razlika
antropometrijskih varijabli

T-test= -7,042m manje uspjesne odbojkasice, n=119
= uspjesnije odbojkasice, n=35
167,33 ﬂﬁf,%!d,ﬁ'-: - 6,531; p=0,000

T-test= - 4,856;
07,1063 5P 4080 014 g as02
Tielesna Sjedeca Tjelesna
visina visina masa

Prikaz 1. Deskriptivni pokazatelji i analiza razlika antropometrijskih varijabli izmedu manje uspjesnih
i uspjesnijih odbojkasica

Grafickim prikazom vidljivo je da uspjesnije odbojkasice imaju visu
tjelesnu visinu i sjedecu visinu te da im je veca tjelesna masa. Analizom razlika
aritmetickih sredina, koristenjem Studentovog t-testa za nezavisne uzorke,
utvrdena je znacajna razliku u svim promatranim varijablama prema kriteriju
natjecateljske uspjesnosti uz nivo znaéajnosti p=0,000.

U tablici 2 prikazani su deskriptivni pokazatelji odnosno aritmeticke
sredine i standardne devijacije varijabli: kronoloska dob, indikator bioloske
dobi te trenazna dob ukupnog uzorka, manje uspjesnih i uspjesnijih mladih
odbojkasica, kao i rezultati t-testa za nezavisne uzorke definiranih podskupina
ispitanica.
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Tablica 2. Deskriptivni parametri i analiza razlika varijabli prema kriteriju natjecateljske uspjesnosti (N=204)

Ukupan uzorak  Manje uspjesne Uspjesnije

(N=204) (N=119)
Varijable (N=85)

AS+SD AS+SD AS+SD T test p
Kronolodka dob (godine) 14,11£0,84 13,89+0,79 14,430,81 477 0,001
Indikator bioloske dobi (godine) ~ 14,12+0,76 13,82+0,65 14,53£0,70 751 0,001
Trenazna dob (mjeseci) 4214£16,17 37741517  48,29£17,03 465 0,001

Legenda: N - broj ispitanica, AS - aritmeti¢ka sredina, SD - standardna devijacija, p - razina statisticke
znacajnosti razlika natjecateljske uspjesnosti

Vidljivo je da kronoloska dob ispitanica odgovara bioloskoj dobi te da
su prosjecno uklju¢ene 3,5 godina u trenazni proces. Manje uspjesne mlade
odbojkasice su medutim, prosje¢no znacajno kronolo3ki i napose bioloski
mlade. K tome, znacajno su krace vrijeme bile podvrgnute odbojkaskom
trenaznom procesu od uspjednijih odbojkasica. T-testom za nezavisne uzorke
utvrdena je znacajna razlika u svim promatranim varijablama prema kriteriju
natjecateljske uspjesnosti uz nivo znacajnosti p=0,001.

Na prikazu 2 graficki su predstavljeni rezultati deskriptivne statistike:
aritmeticke sredine (AS) i standardne devijacije (SD) varijabli: kronoloska dob,
indikator bioloske dobi i trenazna dob izrazena u mjernim jedinicama godine
manje uspjesnih (n=119) i uspjesnijih (n=85) odbojkasica mlade kadetske
dobne skupine.
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Deskriptivni pokazatelji kronoloske, bioloske i trenazne
dobi u mjernim jedinicama GODINE
B manje uspjesne odbojkasice, n=119
m uspjeinije odbojkasice, n=85
13.800,79 E0 813 8940 64453070

3,17+1,264.0241,42

@r

Kronoloska  Bioloska dob Trenazna dob
dob

Prikaz 2. Deskriptivni pokazatelji varijabli: kronoloska dob, indikator bioloike dobi i trenaZna dob manje
uspjesnih i uspjesnijih odbojkasica
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DISKUSLJA

Rezultati ovog istrazivanja ukazuju da su uspjesnije mlade odbojkasice
kronoloski starije, bioloski zrelije te da duze treniraju odbojku, odnosno imaju
visu tjelesnu visinu i sjedecu visinu te vecu tjelesnu masu od manje uspjednih
suigracica.

Dobiveni rezultati u skladu su s nalazima Maline (2004) koji je utvrdio da
sportasi koji ranije sazrijevaju ostvaruju prednost nad svojim vrinjacima na
natjecanjima temeljem vece jakosti, snage i brzine. Veca tjelesna visina biolo3ki
zrelijim odbojkasicama takoder moze omoguciti prednost na natjecanjima
mladih dobnih skupina, naroc¢ito u fazama igre kojima se i osvaja najvise poena
a to su sme¢, blok i servis (Grgantov, 2005).

Brojni autori (npr. Bakeri sur., 2003) ukazuju da je za usavriavanje tehnicko-
taktickih vjestina u sportu potrebno duze vremensko razdoblje (otprilike 10
godina i 10000 sati treninga). Zbog toga se moze pretpostaviti da su mlade
odbojkasice koje duze treniraju, u tehni¢ko-taktickom smislu u prednosti u
usporedbi sa suigracicama koje su kasnije pocele trenirati odbojku.

Balyi i Williams (2009) ukazuju da uspjesniji mladi sportasi ¢esto dobivaju
vise pohvala i priznanja od svojih trenera, obitelji i prijatelja. S druge strane,
mladim sportasima koji kasnije sazrijevaju i(ili) koji krace treniraju odredeni
sport nedostaje podrike i priznanja okoline. Moze se pretpostaviti da se
slicno dogada i s ispitanicama u ovom istrazivanju. Usprkos tome $to naporno
treniraju, bioloski mlade i trenazno neiskusnije odbojkasice ne mogu se nositi
s vecim i snaznijim bioloski zrelijim suigrac¢icama, kao ni s onima koje su zbog
duZeg treniranja bolje usavrsile tehniku i taktiku odbojke. Posljedica svega
navedenog moze biti gubitak motivacije i odustajanje od sporta djece koja
kasnije sazrijevaju i vremenski manje treniraju odredeni sport (Schorer i sur.,
2009; Figueirido i sur., 2009; Delorme i sur., 2010).

Vrlo je vazno da su treneri koji vjezbaju mlade odbojkasice svjesni kako
uspjeh u mladim dobnim skupinama nije garancija uspjeha u kasnijim fazama
karijere, a narocito u seniorskoj konkurenciji (Gagne, 2009; Bailey i Collins, 2013).
Naime, neke osobine, sposobnosti i znanja koje dobro razlikuju uspjesnije od
manje uspjesnih seniorskih sportasa do izrazaja dolaze tek nakon sazrijevanja.
Npr. Paersonisur. (2006) isticu da su antropometrijska mjerenja, kao i testiranja
motoric¢kih i funkcionalnih sposobnosti vazna u prvim fazama karijere kada se
darovitost sportasa ne moze jos procijeniti razinom tehnicko-taktickih znanja
ili psiholoskih vjedtina. Medutim, u kasnijim fazama karijere natjecateljska
uspjesnost sve vise ovisi o razini tehni¢ko-takti¢kih vjestina, nekim kognitivnim
sposobnostima (percepcija, donosenje odluka) i psiholoskim vjestinama.
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Upravo zbog toga i djeca koja ranije sazrijevaju mogu se naci u opasnosti
od gubitka motivacije i odustajanja od sporta nesto kasnije u karijeri kada ih
vrinjaci koji su prosjecno ili nesto kasnije sazreli sustignu, a ¢esto i prestignu
u razini sportske izvedbe na natjecanjima. Biolo3ki zrelija djeca ¢esto se u
svojoj izvedbi pretjerano oslanjaju na prednosti u gradi tijela te u motori¢kim
i funkcionalnim sposobnostima, pri tome zanemarujuci usavrdavanje tehnike i
taktike odabranog sporta (Lawrence, 1999). Ocito je da treneri mladih dobnih
skupina imaju vrlo vaznu ulogu u prepoznavanju i preveniranju prethodno
navedenih nezeljenih situacija. Zbog toga je vrlo vazno u procesu identifikacije
darovitosti uzimati u obzir i biolosku i trenaznu dob djece. Osim u procesu
identifikacije darovitosti, pracenje bioloske zrelosti i trenaznog iskustva je
vazno i u procesu razvoja talenta s ciljem dostizanja maksimalnih potencijala
svake mlade odbojkasice. Pri tome je klju¢ni zadatak definiranje senzitivnih
razdoblja za razvoj pojedinih motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Ocito
je da se senzitivna razdoblja trebaju definirati za svaku sportasicu posebno,
ovisno o njezinoj bioloskoj dobi. Zbog toga se i prilikom izrade programa za
razvoj kondicijskih sposobnosti treba uvazavati biolo3ka zrelost sportasica.

ZAKLJUCAK

Kronolodka i bioloska dob te trenazni staz znacajno definiraju razlike
izmedu natjecateljski uspjesnijih i manje uspjesnih adolescentnih odbojkasica.
Pocetak adolescentnog zamaha rasta i godina najveceg prirasta u visinu
znacajne su odrednice individualnog planiranja treninga, oporavka i rezima
natjecanja mladih sportasica. Stoga je pracenje rasta i sazrijevanja prije, tijekom
i nakon puberteta od iznimne vaznosti za trenere kako bi mladim sportasima
mogli kreirati individualizirane programe treninga, natjecanja i oporavka s
ciljem njihova $to kvalitetnijeg dugoro¢nog razvoja.
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