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1. UVOD

Pobjeda u dzudo borbi ostvaruje se u izravnom sukobu s protivnikom izvodenjem
razli¢itih tehnika napada, obrane i kontranapada. Zbog svoje velike sloZenosti pred
mlade sportase postavlja zahtjeve za visokom razinom razvijenosti motorickih i
funkcionalnih sposobnosti i specificnih antropometrijskih karakteristika. Prve
selekcije djecaka u dzudo Skole provode se u dobi izmedu 11 i 12 godina koja je
najpovoljnije razdoblje za pocetak bavljenja dzudom (Luci¢, 1987; Serti¢, Vuleta
1997, Serti¢ 1997), odnosno u vrijeme kad se s visokom pouzdano$¢u moze utvrditi
nazocnost onih sposobnosti i osobina o kojima najvise ovisi uspjeh u dzudu. Obavijesti
o tome koje su to sposobnosti i osobine o kojima ovisi uspjeh u dzudu pokazuje
hipotetska jednadzba specifikacije motorickog prostora u dzudu za mlade dobne
skupine gdje prva tri mjesta zauzimaju koordinacija , snaga i brzina (Serti¢, 1997).
Modeli za pocetak vjezbanja dzuda djece i mladezi u sportskim skolama grada Zagreba
(Luci¢, 1987) postavljeni su hijerarhijskim slijedom vaznosti pojedinih motorickih
sposobnosti u spomenutoj jednadzbi specifikacije. Jedino viSegodi$nje planirano i
programirano vjezbanje i uenje uz stalno utvrdivanje rezultata treninga moze dovesti
do visokih sportskih dostignu¢a na bilo kojoj razini natjecanja. Zanimljivo je utvrditi
rezultate takvog vjezbanja te ih usporediti s rezultatima tjelesnog vjezbanja u skoli,
Sto je i cilj ovog rada. Laksa i tocnija interpretacije dobivenih rezultata uslijedit ¢e
nakon osvrta na neka od sli¢nih istrazivanja koja su proveli:

Serti¢ (1997) istrazivao je na uzorku od 100 djece u dobi od 11 godina
utjecaj koordinacije na uspjesnost u dzudo borbi, gdje je regresijskom analizom i
utvrdena statisticki znacajna povezanost navedenih varijabli. U objaSnjenju kriterija
pojedinacan statisticki znacajan doprinos dale su dvije varijable (testa) za procjenu
koordinacije: okretnost u zraku i skok u dalj unatrag.

' Ovaj rad je dio znanstvenoistrazivackog projekta: “Pracenje promjena antropolo$kog
statusa djece u hrvac¢kim sportovima” (Sifra:0034214), odobrenog od strane Ministarstva
znanosti i tehnologije Republike Hrvatske.
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Jagiello, Kalina & Tkachuk (2001) istrazuju rezultate dzudo treninga kod djece
od 11 do 17 godina. Djeca su trenirala 2 do 3 puta tjedno po 90 do 120 minuta ovisno
o dobi. Mjerenja su izvrSena na pocetku i kraju pripremnog perioda. Eksperimentalnu
skupinu su ¢inila 224 mlada dzudasa, dok je u kontrolnoj skupini bilo vise od 200
000 skolske djece koja se ne bave sportom. U sprintu na 50 metara su se pojavile
najintenzivnije promjene kod dzudasa od 12 do 13 godina, a najmanje kod dzudasa
izmedu 16 i 17 godina. Rezultati tréanja na 1000 metara takoder su bili bolji kod
eksperimentalne skupine u svim dobima. Najveée promjene su nastupile kod djece
izmedu 14 1 15 godina.

Bai¢, Kules (2001) su pratili rezultate testova za procjenu motoric¢kih i
funkcionalnih sposobnosti te antropometrijskih karakteristika kod mladih hrvaca
starih izmedu 12 i 13 godina u Sestomjese¢nom ciklusu. Utvrdili su da su statisticki
znacajne promjene postignute u rezultatima varijable za procjenu antropometrijskih
karakteristika opseg podlaktice, te u tri varijable za procjenu motorickih sposobnosti;
staticke snage, koordinacije i fleksibilnosti

Plavec i sur. (2002) su usporedivali rezultate testova za procjenu antropoloskih
karakteristika djecaka hrvaca starih izmedu 11 i 12 godina s rezultatima zadanih
normi za pete razrede u Skolstvu u Republici Hrvatskoj. Utvrdili su da su djecaci
hrva¢i u varijabli opseg podlaktice koja sluzi za procjenu antropometrijskih
karakteristika, te u varijablama za procjenu motorickih sposobnosti koordinacije,
fleksibilnosti, repetitivne snage, eksplozivne snage i brzine pokreta postigli iznad
prosjecne rezultate, dok su u antropometrijskoj varijabli nabor nadlaktice, te
motorickoj varijabli za procjenu staticke snage i varijabli za procjenu funkcionalnih
sposobnosti bili ispod zadanih normi.

Vracan, Serti¢, Bai¢ (2004) testirali su skupom od 11 testova za procjenu
antropoloskog statusa 86 djecaka u dobi od 11 godina. Od toga 41 dje¢ak dzudas
1 45 djecaka koji se ne bave organizirano sportom. Primjenom analize razlika
aritmetickih sredina pomocu t-testa za nezavisne skupine ispitanika utvrdene su
statisticki znacajne razlike u korist dzudasa u varijablama za procjenu repetitivne
snage, fleksibilnosti i funkcionalnih sposobnosti.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika ¢inila su je 164 djecaka u dobi od 12 godina (+ Sest mjeseci),
od toga 67 djecaka dzudasa i 97 djeCaka nesportasa koji se u trenutku istrazivanja
nisu bavili organizirano sportom osim na satu TZK. Prosje¢ni sportski staz djeCaka
dzudasa je bio 41,71 mjeseci (S.D. 22,37), dok je prosje¢ni broj treninga iznosio 3,09
treninga tjedno (S.D. 0,42).
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Uzorak varijabli ¢inilo je skup od 11 testova za procjenu antropoloskih obiljeZja
koji se koristi u osnovnim $kolama. Detaljan opis testova dan je u knjizi “Norme”
(Findak, V., i sur. 1996. god).

Antropometrijske karakteristike (4): visina (ATV), tezina (ATT), opseg podlak-
tice (AOP), nabor nadlaktice (ANN). Motoricke sposobnosti (6): poligon natraske
(MPN)-koordinacija, skok u dalj iz mjesta(MSD)-eksplozivna snaga, izdrzaj u
visu zgibom (MIV)-staticka snaga, taping rukom (MTR)-brzina pokreta, pretklon
raznozno (MPR)-fleksibilnost, podizanje trupa (MPT)-repetitivna snaga.

Funkcionalne sposobnosti (1): tréanje 6 minuta (F6).

Pomocdu deskriptivne statistike izracunati su centralni i disperzivni parametri
za sve varijable te za svaku skupinu ispitanika posebno. Razlike izmedu djecaka
dzudasa i djecaka koji se ne bave organizirano sportom u izabranim antropoloskim
varijablama utvrdene su primjenom analize razlika aritmetickih sredina pomocu t-
testa za nezavisne skupine ispitanika.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati prikazani u tablici 1. pokazuju statisti¢ki znacajne razlike izmedu
skupina u gotovo svim varijablama. Djecaci dzudasi postizu statisticki viSe rezultate
u antropometrijskim varijablama opseg podlaktice (AOP) i nabor nadlaktice (ANN),
te motorickim varijablama poligon natraske (MPN), pretkolon raznozno (MPR), skok
u dalj s mjesta (MSD), podizanje trupa (MPT) i varijabli za procjenu funkcionalnih
sposobnosti tré¢anje 6 minuta (F6). Dok djecaci nesportasi postizu statisticki vise
vrijednosti u antropometrijskoj varijabli visina tijela (ATV), te motoric¢koj varijabli
taping rukom (MTR).

Slijedom navedenih rezultata moguce je pretpostaviti da je sustavnim tjelesnim
vjeZbanjem te izborom vjezbi i modela rada, u okviru dzudo $kola i na satovima
TZK, prouzrocen utjecaj na redukciju potkoznog masnog tkiva i povecanja misi¢ne
mase kod dzudasa. U pozadini veéeg opsega podlaktice (AOP) je veca miSi¢na
masa karakteristi¢na za borilacke sportove u kojima prevladava ta antropometrijska
dimenzija. Izvodenje brojnih tehnika na treninzima i natjecanjima u kojima se
stalno primjenjuju razli¢iti hvatovi zasigurno rezultira hipertrofijom misica i dovodi
do postignutih vrijednosti. Manji kozni nabor (ANN) odnosno manje potkoznog
masnog tkiva takoder pridonosi ovoj tezi o ve¢em obujmu zahvaljujuc¢i misi¢noj masi.
Sagledavajuci sve ove antropometrijske pokazatelje u cjelini moguce je zakljuciti da
su djecaci dzudasi mezomorfne grade odnosno, niZi su, tezi, te imaju ve¢u misiénu
masu i manje potkoznog masnog tkiva, §to je i u skladu s antropometrijskim profilom
tjelesne grade u dzudo sportu (Misigoj-Durakovic, 1995).
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Dzudasi postizu i statisti¢ki znacajno vise vrijednosti u odnosu na kontrolnu
skupinu u testu za procjenu koordinacije-poligon natraske (MPN). Uspjesnost u
dzudo sportu kod ove dobne skupine u najvecoj mjeri ovisi od koordinacije koja je na
prvom mjestu u jednadzbi specifikacije uspjeha u dzudu za djecake (Serti¢, 1997), pa
je irazvoj ove sposobnosti prioritetan kod mladih dZzudasa, ¢ime se i objasnjavaju vise
vrijednosti u navedenom testu. Stoga je moguce pravilno usmjerenim treningom u
znatnoj mjeri utjecati narazvoj koordinacijskih sposobnosti u testiranoj dobnoj skupini.

Fleksibilnost mladih dzudasa takoder je na viSoj razini u odnosu na nesportase
S§to je moguce uociti iz rezultata testa pretklon raznozno (MPR). Rezultat u testu
pretklon raznozno zavisi od pokretljivosti u lumbalnom i preponskom djelu tijela.
Naime u stoje¢em stavu kvaliteta noznih 1 bo¢nih tehnika ovisi o amplitudi kretanja
noge koja je u izravnoj vezi s fleksibilnosti u lumbalnom i preponskom dijelu tijela.
Tehnike drzanja koje ovise o veli¢ini oslona¢ne povrsine, a i oslobadanje iz njih lakse
iuspjesnije izvode fleksibilniji djecaci. Zbog toga se na treningu dzuda u pripremnom
i zavr$snom dijelu treninga izvodi niz osnovnih i specifi¢nih vjezbi istezanja.

Rezultati testa skok u dalj s mjesta (MSD) kojim se procjenjuje eksplozivna
snaga i testa podizanje trupa (MPT) kojim se procjenjuje repetitivna snaga pokazuju
takoder statistiCki znacajne razlike u korist dzudasa. Takvi rezultati su bili i za
ocekivati s obzirom da se snaga nalazi na visokom mjestu jednadzbe specifikacije
uspjeha u dzudo sportu za ovu uzrasnu skupinu $to je ve¢ dokazano u brojnim
drugim istrazivanjima (Serti¢, Vuleta 1997; Serti¢ i sur., 1999). 1z razloga $to su
navedene motoricke sposobnosti vazne za uspjeh u dzudo borbi potrebno ih je
pravilno planiranim i programiranim sistemati¢nim trenaznim procesima odrZavati
i unapredivati. Visoka razina koordinacijskih sposobnosti koju imaju djecaci
dzudasi kod ovog uzrasta zasigurno pridonosi i boljem rezultatu testa skok u dalj
s mjesta. Naime dobar rezultat kod ove dobne skupine osim eksplozivnosti ovisi i
o dobroj koordinacijskoj sposobnosti djecaka prilikom sinkronizacije odraza, leta
i doskoka. Izvodenjem i uvjezbavanjem razliCitih, u pogledu snage zahtjevnih
tehnika, te razli¢itim oblicima borbe na svakom treningu sustavno se utjece na
razvoj eksplozivne i repetitivne snage. Razne igre tipa skokova, poskoka, nosenja,
guranja, vucenja sastavni su dio svakog dzudo treninga. U njima su mladi dzudasi
stalno izloZeni brojnim podrazajima za razvoj svih dimenzija snage.

Daljnjom analizom utvrdeno je da dZzudasi postizu statisti¢ki znaéajno vise
rezultate u testu za procjenu funkcionalnih sposobnosti tréanje 6 minuta (F6).
To povecanje funkcionalnih sposobnosti je rezultat trenaznog procesa odnosno
programiranog sistemati¢nog rada kojem su djecaci dzudasi podvrgnuti u prosjeku
41 mjesec. Tri treninga tjedno u trajanju od 90 minuta te dva sata TZK u trajanju
od 45 minuta proizvode ukupno relativno visoke podrazaje za razvoj funkcionalnih
sposobnosti.
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Taping rukom (MTR) je jedini test u kojem nesportasi postizu statisticki vise
rezultate od dZudasa. Taj rezultat je pomalo neocekivan s obzirom da je brzina
pokreta koja se ovim testom procjenjuje takoder visoko pozicionirana u jednadzbi
specifikacije uspjeha u dZudu ove uzrasne skupine (Sertié¢, Vuleta 1997). Ovaj slabiji
rezultat se moze pojasniti na¢inom treninga u dzudo klubovima gdje je izvrseno
testiranje. Odnosno u tim treninzima se viSe paznje posvetilo razvoju svih ostalih
motori¢kih sposobnosti tipa repetitivne i eksplozivne snage u kojima su dzudasi
postigli bolje rezultate, dok se razvoju brzine odnosno brzine frekvencije pokreta
ocito nije posvecivala adekvatna paznja. Svakako u narednim treninzima ovo stanje
treba promijeniti te odgovarajué¢im trenaznim operatorima utjecati na razvoj i ove
izuzetno vazne sposobnosti za mlade dzudase.

Tablica 1. Testovi razlike (t-test)izmedu dvije grupe ispitanika (dzudasi i nesportasi)

NESPORTASI DZUDASI
TEST A.S A.S df t-test p=.05
ATV 160,482 157,563 149 -2,2591 ,025331
ATT 48,804 49,540 151 0,4043 ,686589
AOP 22,014 22,804 151 2,3456 ,020296
ANN 14,544 12,179 155 -2,0335 ,043710
MPN 15,664 12,176 153 -4,3878 ,000021
MPT 36,080 45,522 152 7,0176 ,000000
MSD 176,292 185,284 153 2,5863 ,010634
MIV 34,685 33,781 152 -0,2484 ,804169
MTR 27,864 25,458 150 -2,5846 ,010704
MPR 46,527 54,891 156 5,8346 ,000000
F6 1110,60 1171,64 147 2,1497 ,033213
4. ZAKLJUCAK

Rezultat ovog istrazivanja u kojem su usporedena antropoloska obiljezja djecaka
dzudasa i djecaka nesportasa u dobi od 12 godina pokazuje da djecaci dzudasi postizu
statisticki viSe rezultate u gotovo svim varijablama za procjenu antropoloskog
statusa. Veci broj sati vjezbanja, te pravilno odabrani trenazni operatori (sadrzajem
i volumenom opterecenja) proizvode pozitivne promjene na antropoloskom statusu
djeCaka dzudasa. Trenerima u dzudo klubovima gdje je provedeno testiranje
preporucuje se veca zastupljenost trenaznih operatora za razvoj brzine odnosno
brezine frekvencije pokreta. U ovoj intenzivnoj etapi rasta i razvoja te radi osiguranja
pravilnog i skladnog razvoja svih motorickih i funkcionalnih sposobnosti neophodan
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je dopunski planiran i programiran rad u okviru osnovnih sportskih skola. Jedna od
sportskih skola koja se svakako moze preporuciti zbog svog (i ovim istraZivanjem
dokazanog) Sirokog utjecaja na kompletan antropoloski status je dzudo skola.
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