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¥ istrazivacki projekt kojt financira Hrvatska zaklada za znanost
¥ trajanje projekta 4 godine: listopad 2015. - rujan 2019.

= on-line longitudinalno istrazivanje u cetiri vala

 sudionici: punoljetni internet korisnici u Hrvatskoj

 podact o osobnim socio-demografskim varijablama, osobinama licnost,
razlicitim sastavnicima dobrobiti, strategijama regulacije emocija 1 zivotnim
dogadajima
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[ ¥ Sto je dobrobit?

N Nacin na koji pojedinct evaluiraju svoje zivote ili
koliko povoljno procjenjuju vlastiti zivot

Koliko nam se svida zivot kojt zivimo

Mozemo ga tumaciti 1 kao zivotna sreca
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[ & Zasto je vazno istrazivati dobrobit?

N Sreca 1 Zivotno zadovoljstvo pozittvno povezani s razlicitim
pozeljnim karakteristikama 1 ponasanjima:

—> angaziranost 1 motivacija za posao

—> broj prijatelja 1 poznanika, kvaliteta socijalnih odnosa, sveukupni
dozivljaj soctjalne podrske u Zivotu
—> zdravlje i dugovijecnost (manje zdravstvenih problema, bolovanja

i manje dana provedenih u bolnici)

—> prihodi
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[ ¥ Ciljevi projekta

N Provjeritt stupanj u kojem se dobrobit mijenja tijekom
vremena 1 jesu li obrasci tth promjena razliciti za
razlicite ljude

N Ispitati je It dobrobit, osim sto je indikator dobrog zivota,
ujedno 1 vazan preduvijet povoljnih ishoda 1 pozitivnih
zivotnih dogadaja, kao Sto je predlozeno u teorijt prosirenja
1 izgradnje pozitivhih emocija

[y sreca



[ ¥ Preliminarni rezultati

N Podaci prikuplieni od rujna 2016 do veljace 2017

- Demografske karakteristike uzorka

- Mjere dobrobiti s obzirom na brac¢ni status

>  Zivotni dogadaji




| v Demografske karakteristike uzorka
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| v Demografske karakteristike uzorka

NKV | 0.1%

-
. I'II-II
oS 0.7%

Kv/vkv T 2.9%
4g srednja skola [ 0.0%
visa skola I 5.3%
prvostupnik NN 11.1%
37.2%
fakultet |
poslijediplomski | NG 11.0%

[ Y sreca



[ ¥ Bracni status s obzirom na spol
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[ ¥ Koristeni upitnici

N Dobrobit

- ZadOVOIjStVO zivotom (Diener et al. 1985; Hubert et al. 2009)

= Sreca (Fordyce, 1988)

— Skala pozitivnih 1 negativnith emocija SPANE (Diener ez a. 2010)
—> Skala procvata (Diener et al. 2010)

- Osobni index dobrobiti PWI ([Cummins et al. 2003)

N Skala regulacije raspolozenja MARS (Larsen i Prizmic, 2004)
N Skala ztvotnih dogadaja iz et al. 2010)
N Osobine licnhosti IPIP (Goldbers, 1999)
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| ¥ Zadovoljstvo Zivotom

N Kad se sve uzme u obzir, koliko ste zadovoljni svojim zivotom?
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| & Sreéa

N Koliko se opcenito osjecate sretnimar
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| ¥ Pozitivne i negativnhe emocije

N “1” uopce ne
“4” ponekad

“7”” gotovo uvijek

pozitivno dobro ugodno sretno radosno zadovoljno negativno loSe neugodno tuzno uplaseno ljuto
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| v Skala procvata
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| ¥ Osobniindex dobrobiti PWI

N 17 uopce nisam zadovoljan/na  “7” u potpunosti sam zadovoljan/na
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Zivotni dogadaji

N Sudionici procjenjuju 69 Zivotnih dogadaja

N Da li im se pojedint dogadaj dogodio?
—> koliko puta u posljednjih godinu dana?

N Koliko je dogadaj za njih bio
—> pozitivan

—> negativan
—> znacajan
- ocekivan




[ ¥ Najucestaliji dogadaiji

N 10 najucestalijth dogadaja u posljednjih godinu dana bez obzira na procjene

Dogadaj N F
PocCetak prijateljstva 2012 7444
Turisticko putovanje 1745 3722
Ljetovanje-zimovanje 2129 3223
Zaljubljivanje 978 2270
Uspjeh djeteta u Skoli 1112 2113
PoCetak neke aktivnosti 1278 1948
Volontiranje 732 1603
PoboljSanje zdravlja 879 1455
Napredovanje u poslu 934 1139
Nagrada na poslu/u skoli 648 1098
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| ¥ Najpozitivniji dogadaji

N\ < uopce nije pozitivan, “10” 1zrazito pozitivan

I I T A

Posvojenje djeteta 0.58
Rodenje djeteta 114 9.5 1.70
Brak 108 9.4 1.22
Zaruke 156 9.4 1.38
Uspjeh djeteta u skoli 1112 9.3 1.53
Turisticko putovanje 1745 9.2 1.55
Zavrsetak Skolovanja 331 9.2 1.76
PoboljSanje zdravlja 879 9.1 1.66
Napredovanje u poslu 648 9.0 1.74
Trudnoda supruge 40 8.9 2.45
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[ ¥ Najnegativniji dogadaiji

N\ < uopce nije negativan, “10” 1zrazito negativan

e —

Seksualno zlostavljanje 0.60
Smrt djeteta 3 9.7 0.58
Prijetnje/ucjena 117 9.2 2.00
Pljacka 88 9.1 1.99
Nasilje u obitelji 120 8.9 2.35
Uhicenje 10 8.9 2.08
Smrt partnera 11 8.8 2.96
Bolest bliske osobe 652 8.7 2.12
Financijski gubitak 378 8.7 2.23
Seksualno uznemiravanje 110 8.6 2.24
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[ ¥ Najznacajniji dogadaiji
N <0 uopce nije znacajan, “10” izrazito znacajan

I N N

Rodenje djeteta 0.97
Smrt djeteta 3 9.7 0.58
Posvajanje djeteta 3 9.7 0.58
Trudnoca 113 9.6 1.44
Udomljavanje djeteta 5 9.6 0.89
Trudnoca supruge 40 9.4 1.37
Smrt partnera 11 9.4 1.50
Brak 108 9.1 1.69
Pobacaj supruge 6 9.0 1.55
ZavrsSetak Skole 331 8.9 2.04
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[ ¥ Najocekivaniji dogadaiji

N () uopce nije ocekivan, “10” izrazito ocekivan

ZavrsSetak Skole 2.09
Mirovina 36 8.6 2.81
Zenidba/udaja 108 8.4 2.66
Ljetovanje/zimovanje 2129 7.8 2.64
Odlazak djeteta iz roditeljskog doma 167 7.7 3.01
Rodenje unuka 40 7.5 3.62
Zenidba/udaja djeteta 32 7.5 3.16
Rodenje djeteta 114 7.4 3.39
Upis u Skolu/fakultet 351 7.4 3.17
Djetetov uspjeh u Skoli 1112 7.3 2.62
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[V Zakraj...

N anketi se pristupa putem www.sreca.hr
N registracija putem emaila
N sudjelovanje anonimno

N svaki sudionik dobiva poziv za slijedeci val godinu
dana nakon zavrsetka prethodnog

N\ nagradne igre
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Koliko su

veliko on-line istrazivanje

stanovnici

kvalitete Zjvota i

Hrvatske

srece u Hrvalskg

sretni:

sreca.hr

Pozivamo Vas da sudjelujete u

velikom on-line istrazivanju

kvalitete Zivota i srece u Hrvatskoj!
Istrazivanje provode znanstvenici
Instituta drustvenih znanosti Ivo Pilar
uz potporu Hrvatske zaklade za znanost.
Ispunite anketu na www.sreca.hr

Hvala na sudjelovanju!

Koliko su

veliko on-line istraZivanje
y stanovnici

kualitete Zjvota 1

Hrvase

srece u Hrva{sko

sretni:

sreca.hr




