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SREDISNJI DRZAVNI URED ZA SPORT

KONFERENCIJA U SKLOPU EUROPSKOG TJEDNA SPORTA

(Kongresni centar Forum, Zagreb - 29. rujna 2017, 10 sati)

KAKO POVECATI TJELESNU AKTIVNOST
STANOVNISTVA

Organizator: Sredisnji drzavni ured za Sport

PROGRAM
SVECANO OTVARANIJE
10.00 | Uvodna rijec Moderator
10.05 | Pozdravni govor drzavne tajnice za Sport, Janica Kostelic¢
10.10 | Pozdravni govor — Ministarstvo zdravstva tbc

PREDAVANJA |

10.15 | Nacionalni program sporta, Zakon o sportu i|dr. sc. Kresimir Samija
Nacionalni informacijski sustav u sportu kao
instrumenti poticanja populacije na bavljenje
Sportskom rekreacijom

10.30 | Rezultati istrazivanja provedenog za potrebe izrade | dr. sc. Martina
Nacionalnog programa sporta: Navike i tjelesna | Jericevic

aktivnost gradana
10.45 | Tjelesna neaktivnost kao jedan od uzroka kronic¢nih | prof. dr. sc. Lana Ruzic,
bolesti Kinezioloski  fakultet
Sveucilista u Zagrebu
11.00 | Utjecaj Sporta, rekreacije i tjelesne aktivnosti na | prof. dr. sc. Jelena
kvalitetu Zivota, ocuvanje i unaprjedenje zdravlja | Pausic, Kinezioloski
populacije fakultet Sveucilista u
Splitu




11.15

Nastavnici TZK kao klju¢ni ¢imbenici promicanja
zdravog nacina Zivota i utjecaja na uklju¢enost
populacije u Sport i tjelesne aktivnosti korisne za
zdravlje

Prof. dr.sc. Goran
Sporis, Kinezioloski
fakultet Sveucilista u
Zagrebu

11.30

12.00

Stanka za kavu

PRIMIJERI DOBRE PRAKSE ‘

Tjelesna aktivnost u Nacionalnom programu ,, Zivjeti
zdravo“

dr. sc. Slaven Krtalic,
Hrvatski zavod za
javno zdravstvo

12.20

Strateski dokumenti u funkciji razvoja i
unaprijedenje podrucjasportai tjelesne aktivnosti.
Primjer: Strategija Urbane aglomeracije Split:
Poglavlje: ,Sport i tjelesna aktivnost korisni za
zdravlje”

prof. dr. sc. DraZen
Cular, Hrvatski institut
za kineziologiju i sport
i Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Splitu

12.40

Planiranje i programiranje rekreativnog vjezbanja
sa svrhom poboljSanja zdravstvenog statusa

PANEL RASPRAVA

mr. sc. Pero Kuterovac

13.00 | Analiza trenutnog stanja, izazovi i mjere koje je | Lana  Ruzic,  Pero
potrebno donijeti Kuterovac, Drazen
Cular, Ana Srsen,
Zeljko Mavrovié,
Mario Mlinaric,
Martina Jericevic
(moderator)
14.00 | Zakljucci i prijedlozi

14.15

Rucak




