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Predgovor

SadrZaji opisani u ovoj knjiZici namijenjeni su lakSem pradenju i usvajanju novih znanja na

poslijedplomskom tedaju Nuspojave psihofarmaka koji se odrZava na Klinici za psihijatriju

Vrapde 2T.listopada 201,7.8., d ukljuduju opis nuspojava antidementiva, tj. lijekova koji se

propisuju za lijedenje demencije, poglavito Alzheimerove bolesti- detiri inhibitora

acetilkolinesteraze i jednog antagonista glutamata memantina. Opisane su nuspojave

antipsihotika koji su prva linija farmakolo5kog tretmana psihotidnih poremetaja i drugih

bihevioralnih poreme6aja. Opisan je metabolidki sindrom koji se de5ie javlja medu

psihijatrrjsicim bolesnicima u odnosu na op6u populaciju. Opisane su nuspojave antidepresiva

lijekova koji se koriste u lijedenju poremetaja raspoloZenja i kod kojih su opisane brojne

nuspojave tdekom primjene. U knjiZici su opisane i nuspojave stabilizatorc raspoloZenja koji

se koriste u lijedenju bipolarnog afektivnog poreme6aja koji moZe zahvatiti do 1 ,5o/o odraslih

osoba te povedava rizik od suicida r dizabiliteta kao i nuspojave beruodiazepina.

Benzodi azepini se i dalje rutinski propisuju ne samo u psihijatriji ved i Sire u medicini. Imaju

brz podetak djelovanja i opienito se dobro podnose, no vailnoje poznavati i njihove neZeljene

udinke i u tom smislu planirati optimalnu uporabu ovih lijekova u tretmanu pojedinog

pacijenta. U knjiZici se mogu pronadi podaci o povezanosti serotoninskih receptora i

nuspojava psihofarmaka kao i javljanju nuspojava tijekom lijedenja ovisnika o razliditim

psihoaktivnim tvarima. Dodatni problem u lijedenju ovisnosti predstavljaju i komorbidni

psihidki poremeiaji kao Sto su depresivni poremeiaj, anksiozni poremelqi, poremedaji

lidnosti, ovisnost o drugim psihoaktivnim tvarima, itd., koje je uvijek potrebno lijediti

istovremeno s lijedenjem ovisnosti Sto je opisano na stranicama ove publikacije. Takoder

opisane su ocjenske skale koji se koriste u procjeni nuspojava psihofarmaka. U

farmakoekonomskim analizarcta tro5kovi se promatraju kao izravnt i neizravni, a izravni se

opet dijele na medicinske i nemedicinske Sto je opisane na stranicama knjiZice koja je pred

Vama. Na kraju u procesu registracije lijeka, tj. pnje pojave na trZi5tu, potencijalni lijek

pro1azi h,roz dugogodiSnja klinidka ispitivanja gdje, pored efikasnosti, mora pokazati i

zadovoljavaju6u sigurnost odnosno podno5ljivost. Tako su i svi dana5nji brojni psihofarmaci

(anksiolitici, antidepresivi, antipsihotici, stabilizatori raspoloZenja, antidementivi i drugi)

tijekom procesa registracrJe,uz dokaz o svojoj udinkovitosti pokazali i zadovoljavajudi profil

nuspojava. NuZno je da lijednik-terapeut poznaje mogude nuspojave lijekova koje prepisuje,

te da o njima unaprijed informira bolesnika i da ga savjetuje kako da se pona5a u tom sludaju'

Na taj nadin 6e se bolesnika pripremilizatu moguinost, prevenirati preuranjeno odbacivanje

lijeka koji bi mogao biti od koristi, poveiati povjerenje, stvoriti botji terapijski saYez, a sto je

sve nuZn o za cjelokupan ishod lijedenja. MenadZment nuspojava podrazumijeva poznavanje

potencijalnih nuspojava i interakcija lijekova, preveniranje, ublaZavanje i lijedenje istih kada

se pojave, ali isto tako i odustajanje od propisanog lijeka,. zamjenu lijeka s drugim,

odgovaraju6im lijekom u sludaju znad,ajnljLh smetnji. Poznavajuii dobro sveukupni potencijal

psihofarmaka kojega prepisujemo pacijentu, u veiini sludajeva moii 6emo se uspjesno nositi s

(najdesce prolaznim) nuspojavama, a neki puta 6emo dak biti u prilici i pozitivno iskoristiti

nuspojave lijekova
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