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DULOKSETIN U LIJECENJU BOLESNICE S DEPRESIVNM POREMECAJEM
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Za odabir prikladnog antidepresiva, uz njegovu je ucinkovitost, vazan i profil nuspojava koji
utjece na primjenu lijeka i suradljivost bolesnika, §to potvrduju i rezultati brojnih istraZivanja.

Bolesnica u dobi od 45 godina dugi niz godina lijeci se pod dijagnozom depresivnog poremecaja
1 u terapiji je uzimala razlitite antidepresive. Aktualno bolni¢ko lijecenje uslijedilo je zbog
intenziviranja depresivnog raspoloZenja, tjeskobe i napetosti uz okupiranost somatskim
tegobama i suicidalnim promisljanjima. Bolesnica je opisivala bolove u kraljesnici i zglobovima
zbog kojih nije mogla nista raditi, $to je dodatno pogorsavalo raspoloZenje. Na terapiju
fluoksetinom razvila je mucninu, na terapiju setralinom vrtoglavicu te je u terapiju uklju¢en
duloksetin, doza je postupno poviSena na 120 mg dnevno. Konkomitantne terapije nije bilo.
Nakon dva tjedna terapije bolesnica je bila boljeg raspoloZenja te je potvrdivala kako su bolovi u

UspjeSna antidepresivna terapija temelji se na racionalnom, kreativnom, sistemskom i
holistickom misljenju te procesiranju informacija §to maksimizira terapijski u¢inak, a smanjuje
izraZenost i broj nepozeljnih nuspojava.

Kljuéne rijeci: antidepresivi, depresija, nuspojave ljjekova.
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