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Vitamin B12 i folna kiselina

Bolesnica u dobi od 75 godina prvi put je dosla psihijatru zbog zaboravljivosti
i poteskoca s koncentracijom. Zbog toga je otezano funkcionirala kod kuce i bila
ovisna o pomoci ¢lanova obitelji. U¢injena je obrada koja je ukljucivala MR mozga,
no ta pretraga nije pokazala patomorfoloski supstrat. EEG nalaz bio je blago dizri-
tmican. Vrijednosti vitamina B12 i folne kiseline bile su snizene te je oboje uvedeno u
terapiju. Prema nalazu kardiologa, zbog povisenih vrijednosti krvnoga tlaka, odrede-
no je lijecenje antihipertenzivom. Psihijatrijsko lijecenje provodilo se ambulantno.
Nakon redovitoga tromjese¢noga lije¢enja bolesnica se vise se nije Zalila na dekon-
centriranost i zaboravljivost. Unutar obitelji funkcionirala je i dalje uz pomo¢ ¢lano-
va obitelji, ali samostalnije negoli na pocetku lijecenja. Ovim prikazom zeljeli smo
upozoriti na vaznost odredivanja i pracenja vrijednosti vitamina B12 i folne kiseline
kad je rijec o starijim osobama s kognitivnim deficitima.

ZBORNIK SAZETAKA
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- VITAMIN B12 | FOLNA KISELINA
Zasto su vazni i kako su pomogli u terapiji?

Oliver Kozumplik'2, Nikola Zaja', Suzana Uzun'-2, Ninoslav Mimica'3

Klinika za psihijatriju Vrapce, Bolni¢ka cesta 32, 10090 Zagreb, Hrvatska
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Bolesnica u dobi od 75 godina prvi puta se javila psihijatru zbog
zaboravljivosti i teSko¢a s koncentracijom. Zbog toga je otezano funkcionirala
kod kuce i bila je ovisna o pomoci ¢lanova obitelji. U€injena je obrada koja je
ukljuéivala MR mozga koji nije pokazao patomorfolo8kog supstrata. EEG
nalaz bio je blago dizritmi¢an. Vrijednosti vitamina B12 i folne kiseline bile su
snizene te su vitamin B12 i folna kiselina uvedeni u terapiju. Prema nalazu
kardiologa zbog poviSenih vrijednosti krvnog tlaka zapocCeta je terapija
antihipertenzivom. Psihijatrijsko lijecenje je provodeno ambulantno.

Uz redovito lijeCenje nakon tri mjeseca bolesnica je iskazivala zadovoljstvo
svojim stanjem i viSe se nije Zalila na dekoncentriranost i zaboravljivost.
Unutar obitelji funkcionirala je uz pomo¢ ¢lanova obitelji, ali samostalnije nego
na pocCetku lijecenja. Ovim prikazom Zeljeli smo ukazati na vaznost
odredivanja i pracenja vrijednosti vitamina B12 i folne kiseline u starijih osoba
s kognitivnim deficitima.
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Vitamin B12 i folna kiselina
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