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oliver Kozumplikl,2, Nikora LajaL, suzana uzunl,2, Ninoslav Mimica1,3
1 Klin ika za psihijatriju Vrapce
2 Medicinski fakultet Sveuiirista Josip Juraj st,rossmayer u osijeku
3 Medicinski fakultet SveuiiliSta u Zagrebu

Vitamin 812 i folna kiselina
Bolesnica u dobi odTs godina prvi put je doSla psihijatru zbog zaboravljivostii pote5koia s koncentracijom. Zbog toga je oteZano funkcionirala kod kuie i bila

ovisna o pomoii clanova obitelji. Uiinjena je obrada koja je ukljuiivala MR mozga,
no ta pretraga nije pokazala patomorfoloSki supstrar. EEG nalaz bio je blago diiri-
tmican. Vrijednosti vitamina 812 ifolne kiseline bile su sniZene te je oboje uvedeno u
terapiju. Prema nalazu kardiolo ga, zbog povi5enih vrijednosti krvnoga tiaka, odrede-
no je lijecenje antihipertenzivom. Psihijatrijsko lijecenje provodilo se ambulanrno.
Nakon redovitoga tromjesecnoga lijecenja bolesnica se vise se nije Zalila na dekon-
centriranost i zaboravljivost. Unutar obitelji funkcionirata je i dalje uz pomoi ilano-
va obitelji, ali samostalnije negoli na poietku lijeienja. Ovim prikazom Zeljeli smo
upozoriti na vaZnost odredivanja i praienja vrijednosri vitamina 812 i folne kiseline
kad je rijei o starijim osobama s kognitivnim deficitima.
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Bolesnica u dobi od 75 godina prvi puta se javila psihijatru zbog
zaboravljivosti i te5koca s koncentracijom. Zbog toga je oteZano funkcionirala
kod ku6e i bila je ovisna o pomodi dlanova obitelji. U6injena je obrada koja je
ukljudivala MR mozga koji ntje pokazao patomorfoloSkog supstrata. EEG
nalaz bio je blago dizritmidan. Vrijednosti vitamina B12 i folne kiseline bile su
sniZene te su vitamin B12 , folna kiselina uvedeni u terapiju. Prema nalazu
kardiologa zbog povisenih vrijednosti krvnog tlaka zapodeta je terapija
anti h i pertenzivom. Psih'tjatr'tjsko lijedenje je p rovodeno a m bu lantno.

Uz redovito l'tje6enje nakon tri mjeseca bolesnica je iskazivala zadovoljstuo
svojim stanjem i vi5e se n'lje Zalila na dekoncentriranost i zaboravljivost.
Unutar obitelji funkcionirala je uz pomoc dlanova obitelji, ali samostalnije nego
na podetku lijecenja. Ovim prikazom Zeljeli smo ukazati na vaZnost
odredivanja i pracenja vrijednosti vitamina 812 ifolne kiseline u starijih osoba
s kognitivnim deficitima.

l(ontaK: oliver. kozumplik@bolnica-vraoce.hr
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