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1. UVOD

Pojam tjelesna aktivnost odnosi se na uobicajenu individualnu tjelesnu aktivnost,
obuhvacaju¢i tako radnu tjelesnu aktivnost, aktivnost vezanu za osobnu higijenu,
samozbrinjavanje, tjelesnu aktivnost u slobodno vrijeme (kuéanski poslovi, vrtlarenje,
sportsko-rekreativna aktivnost, druge rekreativne aktivnosti) (MiSigoj-Durakovic,
1999).

Tjelesna neaktivnost postaje sve znacajniji rizicni ¢cimbenik za razvoj naj¢esc¢ih
bolesti danasnjice. Nema sumnje da nacin Zivota i rada u suvremenom drustvu posebno
utjece na mlade. Upravo adolescenti u najvec¢oj mjeri biljeze dogadanja i promjene
koje prate civilizacijske tokove. Postotak pojave pretilosti kod adolescenata zbog
smanjene razine tjelesne aktivnosti proteklih je godina velikom brzinom porastao
diljem svijeta i predstavlja jedan od najbitnijih medunarodnih zdravstvenih izazova
(Wang, Lobstein, 2006). Zdravstvene posljedice pretjerane debljine u adolescenata
ukljucuju iskrivljenu sliku o samome sebi, ortopedske komplikacije, gastrointestinalne
poremecaje i atipicne profile kardiovaskularnih rizi¢nih ¢cimbenika. U preporukama
mjerodavnih institucija za djecu i adolescente stoji da bi, za ostvarenje zdravstvenih
dobrobiti, djeca i adolescenti trebali biti ukljuceni u tjelesne aktivnosti umjerenog
ili visokog intenziteta najmanje 60 minuta dnevno (Juraki¢, Heimer, 2012). Prema
procjenama Svjetske zdravstvene organizacije, 3,2 milijuna smrtnih ishoda godisnje
izravno je povezano s nedovoljnom razinom tjelesne aktivnosti (Juraki¢, Heimer,
2012).

Stoga je cilj ovog rada utvrditi razinu povezanosti tjelesne aktivnosti i pretilosti
kod adolescenata Krapinsko-zagorske zupanije.

2. METODE RADA

Uzorak ispitanika u ovom radu sacinjavao je 158 u¢enika adolescentske dobi koji
zive u Krapinsko-zagorskoj zupaniji, od toga 56 ucenika i 102 ucenice.

Svi su ispitanici dobrovoljno i anonimno ispunili anketni upitnik o razini tjelesne
aktivnosti — Felsov PAQ upitnik za djecu. Upitnik sadrzi osam pitanja, od kojih su
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tri otvorenog tipa, gdje aktivnosti navode ispitanici i pritom se dobivaju podaci o
ucestalosti sudjelovanja u svakoj od tih aktivnosti. Za ostalih pet pitanja primjenjuje
se Likertova ljestvica za procjenu tjelesne aktivnosti. Razina tjelesne aktivnosti
odredene osobe procjenjuje se u odnosu na tri domene: sport, slobodno vrijeme i
kuc¢anske poslove, kako bi se procijenila ukupna razina tjelesne aktivnosti. Ovako
procijenjena razina tjelesne aktivnosti (intenzitet x ucestalost) omogucuje usporedbu s
predvidenim normama kako bi bilo moguce poduzeti mjere za ocuvanje i unapredenje
zdravlja te napraviti usporedbu s rezultatima drugih populacija.

Osim anketnih pitanja u istrazivanju je koriSten uredaj za mjerenje sastava
tijela — Omron BF500 Body Composition Monitor. On predstavlja instrument koji
procjenjuje postotak masnog tkiva primjenom bioelektri¢ne impedancije.

Za obradu podataka koristen je programski paket SPSS ver. 17.0. Podaci su
prikazani kao prosjeci i standardne devijacije, a zna¢ajnost razlika izmedu morfoloskih
obiljezja testirana je t-testom za nezavisne uzorke na razini znacajnosti p < ,05.
K-s testom nije utvrdena normalnost distribucije rezultata dobivenih primijenjenim
upitnikom, stoga je za daljnje obrade koristen neparametrijski Mann-Whitney test. Za
povezanost izmedu pra¢enih varijabli koriSten je Spearmanov koeficijent korelacije.

3. REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu ucenika i ucenica

Ucenici (m=56) Uc€enice (n=102) | Mann-Whitney U p - vrijednost
IS 2,59+0,62 2,06+0,52 1438 0,00
ISV 3,71+0,89 3,43+0,80 2212 0,01
IKP 2,52+0,88 2,58+0,82 2730 0,64
UTA 3,71+0,56 3,51+0,54 2311 0,02

IS — indeks sporta; ISV — indeks slobodnog vremena; IKP — indeks ku¢anskih poslova; UTA — ukupna
tjelesna aktivnost; p — vrijednost — razina znacajnost

Tablica 1 pokazuje da postoje statisticki znacajne razlike izmedu ucenika
i uCenica s obzirom na tjelesnu aktivnost u podrucju sporta, podruc¢ju slobodnog
vremena i u podrucju ukupne tjelesne aktivnosti. U podru¢ju kucanskih poslova
nije dobivena statisticki znacajna razlika. Moze se kazati da su po ukupnoj tjelesnoj
aktivnosti ucenici vise razine tjelesne aktivnosti.
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Tablica 2. Povezanost tjelesne aktivnosti i varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika
kod ucenika

TV TT BMI PMT | MM BM IS ISV IKP UTA

TV r 1,00 | 0,54 0,16 0,02 | -0, 0,49 | -0,01 | -0,08 0,01 | -017

p 0,00 0,24 | 0,86 0,41 0,00 0,94 0,56 0,93 | 0,22

T r 0,54 1,00 | 0,90 0,72 | -0,67 | 0,95 | 0,00 | -0,02 012 | -0,12

p 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,97 0,87 0,39 0,39

BMI r 0,16 | 0,90 1,00 | 0,84 | -0,75 0,87 0,03 0,30 0,11 | -0,08

p 0,24 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,84 0,82 0,42 0,57

PMT r 0,02 0,72 | 0,84 1,00 | -0,94 | 0,60 | -0,19 | -0,02 0,10 | -0,10

p 0,86 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,15 | 0,90 0,44 0,46

MM r -0,11 | -0,69 | -0,75 | -0,94 1,00 | -0,57 0,19 | -0,02 | -0,11 0,02

p 0.41 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,16 0,87 0,41 0,89

BM r 0,49 | 0,95 0,87 | 0,60 | -0,57 1,00 0,08 0,03 0,14 | -0,04

p 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,54 0,80 0,31 0,76

1S r | -0,01 0,00 0,03 | -0,19 0,19 | 0,08 1,00 0,27 0,13 0,55

p 0,94 0,97 | 0,84 0,15 0,16 | 0,54 0,04 0,33 0,00

ISV r | -0.08 | -0,02 0,03 | -0,02 | -0,02 0,03 | 0,28 1,00 0,15 0,64

p 0,56 0,87 0,82 | 0,90 0,87 | 0,80 0,04 0,27 0,00

IKP r 0,01 0,12 0,11 0,10 | -0, 0,14 0,13 0,15 1,00 0,56

p 0,93 | 0,39 0,42 | 0,44 0,41 0,31 0,33 0,26 0,00

UTA r -017 | -012 | -0,08 | -0,10 0,02 | -0,04 0,55 | 0,64 0,56 1,00
p 0,22 | 0,39 0,57 | 0,46 | 0,89 0,76 | 0,00 0,00 0,00

TV — tjelesna visina; TT — tjelesna tezina; BMI — indeks tjelesne mase; PMT — potkozno masno tkivo;
MM — miSi¢na masa; BM — bazalni metabolizam; IS — indeks sporta; ISV — indeks slobodnog vremena;
IKP — indeks ku¢anskih poslova; UTA — ukupna tjelesna aktivnost; p — vrijednost — razina znacajnosti;
r — koeficijent korelacije

1z tablice 2. vidljivo je da nije ustanovljena znacajna povezanost izmedu razine
tjelesne aktivnosti i varijabli za procjenu morfoloskih obiljezja kod ucenika.
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Tablica 3. Povezanost tjelesne aktivnosti i varijabli za procjenu morfoloskih karakteristika
kod ucenica

TV TT BMI PMT MM BMI IS ISV IKP UTA
TV r 1,00 0,53 0,14 | -0,01 0,14 0,64 0,12 0,00 0,15 0,16
p 0,00 0,16 0,93 0,15 0,00 | 0,22 0,98 0,14 0,11
TT r 0,53 1,00 0,88 | 0,68 | -0,40 | 0,94 0,13 0,10 0,39 0,31
p | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,19 0,29 0,00 | 0,00
BMI r 0,14 0,88 1,00 0,84 | -0,58 | 0,75 0,11 0,16 0,43 | 0,30
p 0,16 0,00 0,00 0,00 0,00 0,28 0,10 0,00 0,00
PMT r | -0,01 | 0,68 | 0,84 1,00 | -0,90 | 0,52 | -0,01 0,14 0,31 0,19
p | 093 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,91 0,17 0,00 | 0,06
MM r 0,14 | -0,40 | -0,58 | -0,90 | 1,00 | -0,21 | 0,09 | -0,10 | -0,14 | -0,04
p 0,15 0,00 | 0,00 | 0,00 0,03 0,36 0,31 0,17 0,68
BMI r 0,64 | 0,94 0,75 0,52 | -0,21 1,00 0,16 0,14 0,39 0,36
p | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,03 0,10 017 0,00 0,00
IS r 0,12 013 | -0,11 | -0,01 | 0,09 0,16 1,00 0,09 0,32 0,45
p | 0,22 0,19 0,28 0,91 0,36 0,10 0,36 0,00 0,00
ISV r 0,00 0,10 | -0,16 | -0,14 | 0.10 0,14 0,09 1,00 0,21 0,58
p | 098 | 0,29 0,10 0,17 0,31 0,17 0,36 0,03 0,00
IKP r 0,15 0,39 | -0,43 | -0,31 0,14 0,39 0,32 0,21 1,00 0,66
p 0,14 0,00 | 0,00 | 0,00 0,17 0,00 0,00 0,03 0,00
UTA r 0,16 0,31 | -0,30 | -0,19 | 0,04 0,36 | 0,45 0,58 0,66 1,00
p 0,11 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,68 | 0,00 0,00 0,00 0,00

TV — tjelesna visina; TT — tjelesna tezina; BMI — indeks tjelesne mase; PMT — potkozno masno tkivo;
MM — miSi¢na masa; BM — bazalni metabolizam; IS — indeks sporta; ISV — indeks slobodnog vremena;
IKP — indeks ku¢anskih poslova; UTA — ukupna tjelesna aktivnost; p — vrijednost — razina znacajnosti;
r — koeficijent korelacije

Tablica 3. pokazuje nam da postoji znacajna povezanost ukupne tjelesne
aktivnosti, tjelesne tezine i indeksa tjelesne mase.

Povezanost ukupne razine tjelesne aktivnosti i postotka masnog tkiva na pragu
je znacajnosti.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se ucenici statisticki znacajno razlikuju
od ucenica u morfoloskim karakteristikama — tjelesnoj visini, tjelesnoj tezini,
postotku misi¢éne mase, postotku potkoznog masnog tkiva i bazalnom metabolizmu.
Ucenici imaju statisticki znacajno vecu tjelesnu visinu, tezinu, postotak misi¢ne
mase i bazalni metabolizam u odnosu na ucenice, a u¢enice imaju veéi postotak
potkoznog masnog tkiva u odnosu na ucenike. Indeks tjelesne mase nije na razini
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znacajnosti izmedu ucenika i ucenica, a jedni i drugi su u granicama normalnih
vrijednosti (do 25). Ovim istrazivanjem nije utvrdena povezanost tjelesne aktivnosti
i indeksa tjelesne mase kod ucenika, ali je kod ucenica dobivena statisticki znacajna
povezanost navedenih varijabli. Rezultati dosadasnjih istrazivanja o povezanosti
tjelesne aktivnosti i indeksa tjelesne mase kod mladih pokazuju da je indeks tjelesne
mase nizi §to je visa razina ukupne tjelesne aktivnosti te Sto je ucestalije bavljenje
sportom, bilo u izvannastavnim sportskim aktivnostima, bilo u sportskom klubu
(Guerra i sur., 2006.; Sulema i sur., 2006). Prema dosad provedenim istrazivanjima
moze se primijetiti da vladaju podijeljena misljenja medu autorima o odnosu tjelesne
aktivnosti i debljine. Zbog razli¢itih pristupa mjerenju tjelesne aktivnosti kod mladih
dolazi do rezultata koji su potpuno opre¢ni, od nepostojanja do veoma cvrste veze
izmedu tjelesne aktivnosti i debljine (Hands, Parker, 2008). Isto tako, u ovom
istrazivanju kod u¢enika nije dobivena statisticki znacajna povezanost izmedu tjelesne
aktivnosti 1 debljine. lako rezultati istrazivanja variraju, svima im je zajedni¢ko da
je redovita tjelesna aktivnost kod oba spola povezana s manjim postotkom masnoca
u ukupnom tjelesnom sastavu, §to potvrduje i ovo istrazivanje gdje manje aktivne
ucenice imaju statisticki ve¢e vrijednosti potkoZznog masnog tkiva. Podaci HBSC-a
(2009./2010) govore da u Hrvatskoj prevalencija nedovoljne tjelesne aktivnosti medu
11-godisnjacima iznosi 81% kod ucenica i 69% kod ucenika, medu 13-godisnjacima
iznosi 85% kod ucenica i 69% kod uc¢enika i medu 15-godi$njacima 92% kod ucenica
1 78% kod ucenica (Juraki¢, Heimer, 2012).

U SAD-u je provedeno ispitivanje zdravstveno rizi¢nih ponasanja uc¢enika u
dobi od 13 do 18 godina. Prema dostupnim podacima prevalencija nedovoljne tjelesne
aktivnosti iznosi 81,6%. Prevalencija je veca kod u€enica (88,6%) nego kod ucenika
(75,2%). Kod 11-godi$njaka najveca je prevalencija nedovoljne tjelesne aktivnosti
u Italiji (92%), Danskoj (87%), Rusiji (86%), a najmanja u Irskoj (63%), Austriji
(65%) i Spanjolskoj (66, 5%). Kod 13-godisnjaka najveéa je prevalencija nedovoljno
tjelesno aktivnih u Italiji (92,5%), Danskoj (89,0%) i Francuskoj (88,5%), a najmanja
u Irskoj (72,0%), SAD-u (73,5%) 1 Grenlandu (74,5%). Kod 15-godisnjaka najvise
je neaktivnih u Italiji (91,5%), Svicarskoj (90,0%) i Francuskoj (89,5%), a najmanje
u SAD-u (75,0%), Grenlandu (77,5%) 1 Armeniji (78,5%) (Juraki¢, Heimer, 2012.).

4. ZAKLJUCAK

Istrazivanjem je utvrdeno da postoji statisticki znacajna povezanost tjelesne
aktivnosti i prekomjerne tjelesne tezine kod ucenica, ali ne i kod ucenika.

Ucenici su aktivniji na svim podrucjima ispitivane tjelesne aktivnosti, osim
u kucéanskim poslovima, a takoder se statisticki znacajno razlikuju od ucenica u
svim morfoloSkim karakteristikama, osim u indeksu tjelesne mase. U razdoblju
adolescencije opcenito se smanjuje motivacija za vjezbanjem u oba spola $to je i razlog
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da se programski sadrzaji tjelesne i zdravstvene kulture trebaju izrazito diferencirati
po spolu. Tako se kod ucenica trebaju izmjenjivati sadrzaji plesnih i ritmickih
struktura gibanja, aerobik, s odredenim zadacima iz odbojke i1 koSarke. Ucenici
opcenito kvalitetnije reagiraju na sadrzaje sportskih igara, kruzne nacéine vjezbanja
i slicno. Pobolj$anje navedene situacije i potrebne promjene nije moguce ostvariti
samo redovitim nastavnim procesom. Zato u srednjoskolskom obrazovanju treba biti
naglasen znacaj izvannastavnih aktivnosti u¢enika. U¢enicima treba individualno
pristupati, otkrivati njihove interese te prema njima uskladivati i mijenjati programske
sadrzaje. Primjerena, redovita i kontrolirana tjelesna aktivnost, dokazi potvrduju,
uz ostale ¢imbenike moze pozitivno utjecati na prevenciju velikog broja bolesti i
stanja danasSnjice. Dobra je vijest da je na pretilost, jedan od najvecih problema,
moguce uspjesno djelovati primjenom razli¢itih oblika tjelesne aktivnosti (Kasovi¢,
2008). Poduzete su brojne preventivne mjere kako bi se na problem pretilosti utjecalo
multidisciplinarno, tako da se ukljuce stru¢njaci iz raznih podrucja djelovanja. Mnogo
se toga poduzima i brojni su programi ve¢ ostvareni, no i dalje postoji potreba za
Sirom javnozdravstvenom akcijom.
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