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DJECA, MLADI | OBITELJ

A povrh svega —ljubav! Toje sveza savrsenstva.
(Kol 3,14)

Drugi vatkanski koncil je obitelj nazvao »kuénom Crkvom«
i»domacim svetiStem Crkve« (usp. LG n; AA n).
Za sv. lvana Pavla Il. obitelj je »Crkva u malom«,
jer je ziva slika i povijesno ponazocenje otajstva Crkve (usp. FC 49).
Ljubav i skrb za dobrobit obitelji je oduvijek u srediStu Caritasova djelovanja.
Od 1996. u Caritasu hercegovackih biskupija djeluje Obiteljsko savjetovaliste.
Izgradnja Caritasova DjecCjeg vrtica SvetiJosip zavrSena je u prosincu 1996.,
a Vrti¢ je zapoCeo s radom pocetkom sije€Cnja 1997.
Sigurna ku¢a Mirjam s privremenim prihvatiliStem
za zene idjecu Zrtve obiteljskog nasilja otvorena je 1999.

Centar za djecu, mlade i obitelj Spes zapocCeo je s radom i. listopada 2012.
Ove ustanove i projekti svjedoCe s kojom zauzetoSc¢u i Zzarom je Caritas
ostvarivao ove i brojne druge projekte kojima je temeljni cilj o€uvanje zdrave obitelji
koja je izvrgnuta brojnim opasnostima, izopacenosti i uniStenju.
Crkva je svjesna da je dobro druStva, svakoga naroda pa i nje same
neraskidivo povezano s dobrom obitelji.
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Muskarac izmedu zemlje 1 neba

Marinko Pehar, savjetnik za poduzetniStvo i coach - Freiburg

mp@marinkopehar.de

Ivo Jozi¢, teolog, psiholog, psihoterapeut i bracni i obiteljski savjetovatelj - Freiburg

ivo.jozic@web.de

Dr. sc. Burica Pardon, svecéenik, Zupnik - Punitovci

djurica.pardon@gmail.com

Dr. sc. josip BoSnjakovi¢, svecenik, psiholog, psihoterapeut - KBF BPakovo, HKS Zagreb

jobosnjakovic@gmail.com

Mr. sc. Boris Vidovi¢, svecéenik, psiholog, logoterapeut - KBF Split

bvidovic@kbf-st.hr

Uvod

Zivot muskarca, identitet muskarca, mus-
kost-teme su o kojima se u posljednjim
godinama moZze sve viSe Citati i pronalaziti
literatura u raznim kulturama, vjerama i
religijama. Pisano slovo odjek je onoga Sto
muskarci u sebi prozivljavaju trazec¢i nacin
kako zivjeti vlastiti identitet u drusStvu u
kojem preuzimaju odgovornost za sebe i
druge, za svijet. Stoga se organiziraju razliciti
seminari prakticne naravi tijekom kojih mus-
karci mogu iskustveno sudjelovati i dozivjeti
radost otkrivanja vlastitog identiteta. | ovaj
Clanak plod je viSegodiSnje suradnje autora
u seminarima koji su odrzani u Hrvatskoj a

0 odrZzavanju seminara u Bosni i Hercegovini
takoder se planira.

Ideje, promiSljanja, odgovori, pitanja koja
se nalaze u ovom clanku jesu posljedica dija-
loSke suradnje autora kako tijekom seminara
tako itijekom samog idejnog postavljanja
istoga, ali i odjek nakon dozivljenih iskusta-
va. MuSkarac, u zajedniStvu pak sa Zenom,
spaja stvarnosti neba i zemlje. Stvoren od ze-
mlje, u dodiru s nebom, ostvaruje se u svom
Zivotu crpeci snagu s lzvora zZivota, otkriva-
juéi u Isusu Kristu u isto vrijeme i Covjeka i
Boga, onoga koji je pokazao kako je moguce
biti Covjek. Na tragu ovih promisSljanjima
smatramo kako muSkarac moZze otkrivati
radost u jezgri svoga bi¢a, hramu Duha Sve-
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toga, poStujuéi i vrednujudi tijelo, duh i dusu,
hraneci ih onime Sto im je potrebno kako bi
se ostvario.

U prvom dijelu Clanka vidjet ¢emo Sto
nas motivira hvatati se u koStac stemom
muskosti i koji su razlozi, koje su poteSkoce i
stvarnosti s kojima se susreée jedan prosje-
¢an musSkarac, otac, sin, brat, te Sto u tim
trenucima osjeéamo. Zelja nam je osvijestiti
samima sebi s Cime se susrecemo kada
razmiSljamo o muSkom identitetu, muskosti,
muskoj snazi. Nakon uvodnih promisljanja
progovorit éemo u muskim arhetipovima koji
pomazu muSkarcu da se ostvari kao Kralj,
Ratnik, Mudrac, Ljubitelj, Divlji Covjek.

U drugom dijelu €lanka vratit ¢emo se bi-
blijskim likovima itemi muSkarca otkrivajuci
Citavo bogatstvo i riznicu ostvarenih muskih
arhetipova. Vidjet ¢emo kako su se razli€iti
muskarci hrvali sa svojim muskim identite-
tom i kako su i snazno i njezno pronalazili
put kako ostvariti BoZzji plan spasenja u
vlastitom Zivotu.

U tre¢em dijelu ¢emo se posvetiti pro-
misljanju koja je razlika izmedu muskarca
nekada i danas s posebnim naglaskom
na musSkarcu kao suprugu i kao ocu. Kako
bismo cCitatelju mogli S$to bolje doCarati ovu
razliku Zelimo iz blizega promatrati biblijski
lik praoca Jakova, no donoseci pri tome i
suvremena promiSljanja o suprugu i ocu.

Zadnji, Cetvrti dio ¢lanka, posvecen je temi
muskarca branitelja, muSkarca spremnog na
borbu, Zeleci pri tome dati jedan Siri kontekst
razumijevanja situacije u kojem se muskarac

naSao na naSim podrucjima go-tih godina.

PromiSljanja u ¢lanku su proistekla iz
iskustva petorice autora te je stoga osobne,
stru€ne i znanstvene naravi 5to se medusob-
no isprepliée. Zelja nam je bila potaknuti &i-
tatelja da se ohrabri na pustolovinu Zivljenja
vlastite muSkosti. Ponekada ce cCitatelj mo¢i
u Clanku procitati i posvjedocena osobna
iskustva koja imaju za cilj pribliziti ono Sto
teoretski promiSljamo.

i. ZasSto se baviti temom muskosti?

,Ovoje dijete drugacije” bilaje Cesta reCeni-
ca u mom djetinjstvu. Nakon nekog vremena
prisvojio sam uvjerenje da sam drugaciji iako
nisam znao $to to to€no znaci. Moje potisnu-
te dvojbe i strahove, tugu i nerazumijevanje,
povrede, nadanja i snove nije nitko razumio.
Jos od ranog djetinjstva nosim u sebi dojam da
Zivot ima duboki smisao. Dugo vremena mije
ostalo zagonetno kojije to smisao i isto tako
dugo nisam ga uspio pronaci. Jednostavno ni-
sam znao kako. Potajno sam se nadao pronaci
nekog mentora, nekog tko razumije i umije
objasniti mi Sto se to dogada, nekog tko bi me
pratio ili vodio kroz pustolovinu Zivota. Nisam
pronaSao nikoga. Pitanje kako biti muSkarac
prati me takoredi cijeli Zivot. 1z danaSnje per-
spektive mogu reci daje muskostjedan nacin
bivstva na putovanju kroz zivot. Brige, neod-
lu€nosti, frustracije i strahovi su kao naslage
koje prikrivaju autenticnost u nama i koje
valja otkloniti. Ako si Zelimo postaviti zidove
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na put prema rastu i spoznaji, onda to moze-
mo najbolje kroz strahove, brige, frustracije,
osje€aj nemoci i pomanjkanje samoposStova-
nja. Vrijeme je da to promijenimo - mi smo
upravo oni na koje tako dugo ¢ekamo da
donesu promijene.

U naSoj religioznoj tradiciji i zapadnoj kul-
turi ima jako malo mentora koji Zive vlastiti
muski identitet, koji bi mogli razumjeti druge
muskarce, pokazati im put ili ih pratiti kroz
dubine zivota. Tijekom odgoja, Skole, izo-
brazbe, radnog vijeka i Zivota, gotovo da se
ne tematiziraju pitanja je li zivimo u radosti,
miroljubivo i zdravo te bavimo li se poslom
koji nas ispunjava? Uvjerenja kako je Zivot
predodreden snagom jaCega, da ¢e onaj tko
je ,jak" ostvariti svoje ciljeve i u neprestanoj
konkurenciji pobijediti su vrlo raSirena i malo
tko ih preispituje.

Odakle dolaze ta duboko usidrena uvjere-
nja i mozemo li ih promijeniti i razviti nove
namjere? U naSem druStvu na cijeni je slika o
nepovredivom, nedodirljivom i na sve otpor-
nom muskarcu koji ne mijenja svoje odluke
i miSljenja i ne dozvoljava si emocije. Ako
malo bolje pogledamo, to je zapravo jedna
vrlo udobna opéeprihvacena pozicija muska-
raca o kojoj malo tko razmislja. Mi muskarci
smo se ugodno smjestili na pozornici Zivota
i reduciramo muskost na ugled, status, po-
bjede i nadmoc¢ nad drugima. Je li to zaista
sve Sto muskost nudi? Intuitivho znamo da
trebamo neSto promijeniti i kao da cekamo
da se netko izvana pojavi i izvede nas iz ove
nezavidne pozicije. Zapravo je udobno svaki

dan misliti na isti nacin, donositi odluke po
istom principu, ponaSati se jednako, raditi
ista iskustva i dozivljavati isti muski identi-
tet koji mozda i nije na$ vlastiti. Ne donijeti
odluku prema istom principu kao dan prije
jedna je od najtezih promjena. Time se
odjednom nalazimo na nesigurnom terenu,
u divljini bez orijentacije. Dati prostora vlasti-
tom muSkom identitetu, dati Zivota autentic-
nom muskarcu koji je prisutan u naSem srcu,
predstavlja korak prema divljem muSkarcu i
otvara neslucene Sirine.

Cesto se moze &uti kako Zivimo u svijetu
kojem dominiraju muskarci. RaSirena
su uvjerenja kako su muskarci vrsni
majstori u osvajanju gotovo svih zZivotnih
domena. Skoro pa ne postoji disciplina
u kojoj musSkarci nisu ovladali najvis§im
dostignu¢ima. Medutim kada se radi o
osvajanju svijeta osje€aja, u toj domeni
muskarci gotovo pa nisu prisutni - tu
zjapi velika praznina. DrusStveni okvir u
kojem muskarci u slobodnom razgovoru s
drugim musSkarcima mogu podijeliti dvojbe
i nesigurnosti, strahove i nadanja, tugu, bol
i radost Zivota gotovo ne postoje. Osjecaji
spadaju u tabu teme medu musSkarcima. U
kojim sve Zivotnim sferama ,dominiraju“
muskarci vrlo slikovito prikazuje Steve Bid-
dulph u knjizi Manner aufder Suche (2003,
io)' gdje navodi kako muSkarci u prosijeku
Zive gotovo deset godina manje od Zena,

i) S. Biddulph (2003), M&nneraufder Suche, Minchen.
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gotovo tri Cetvrtine osudenika radi nasilja su
muskarci, skoro isto toliko muSkaraca su zr-
tve nasilja, u odnosu na djevojcice ogromna
vecina djeCaka ima dijagnosticiran ADHD,
treé¢i po redu uzrok smrti kod muSkaraca je
samoubojstvo, preko 95% zatvorenika su
muskarci, itd.

je li drugacija musSkost uopée mogucéa?
Osjetilna i osjeéajna strana zivota, mekoca
u pristupu zivotu, duhovnost i ljubav izgleda
stoji Zenama nadohvat ruke dok je mus-
karcima nedostizna. Zene radaju Zivot ito
je zasigurno jedan od vaznih razloga radi
kojeg je zivot s njegove mekane strane puno
pristupacniji Zenama nego musSkarcima. Na
mnoge psiholoSko-duhovne seminare bio
sam pozivan da popunim musku kvotu jer se
tamo odaziva jako malo muSkaraca. Krenuti
na pustolovinu susreta s vlastitim svijetom
osjeCaja predstavlja za muSkarce ogroman
rizik, lako €esto osje¢amo iznutra poriv za
promjenom naSih zivotnih paradigmi, iz
nekog razloga se ne usudujemo krenuti u pu-
stolovinu prema svijetu osje€aja. Odvaziti se
na skok u rijeku Zivota u kojoj nema oslonca
samo na razum, samo na logiku, vanjske
vrijednosti i pozicije, nego i na intuiciju hra-
bar je korak. Preplivati tu pustolovnu, divlju
rijeku promjena i sti¢i do vlastite punine
zahtjeva hrabrost, zahtjeva divljeg musSkarca,
trazi odluku. Puno musSkaraca odlucCuje se
ostati doma, u svijetu prihva¢enih uloga,
miSljenja, statusa koji se racunaju. lzaci iz
svijeta racunice, otisnuti se na nepoznato
putovanje u svijet osjecaja i intuicije divlji je
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put. U tom trenutku, u kojem smo zakoracili
u rijeku promjena koja vodi prema vlastitoj
nutrini, kreéemo na nepoznat teren. Napus-
tivSi stare obrasce valja pro¢i kroz jaz izmedu
staroga i novoga. | to se osjeca kao nesSto
divlje jer se ne da kontrolirati, manipulirati,
dirigirati, izigrati ili zaraditi.

Mi musSkarci svakodnevno i uglavhom
nesvjesno treniramo zarobljenost u obrasce
Zivotnog okruzenja u kojem promjene nisu
moguce i na kojeg nemamo utjecaja. Na taj
nacin se naSa uvjerenja ucvrséuju i osnazuju.
Treniramo ,miSi¢e" koji nas ogranicavaju
i zatomljuju Zelju za kreativnim, zdravim,
radosnim, vizionarskim i autenti¢nim Zivo-
tom. Na koji na€in se mozemo osloboditi tih
ograniCavajucih uvjerenja, strahova, dojma
nemoci i zapoceti nas originalni zivot koji
izvire iz naSeg srca? Ne samo da je to naSe
pravo nego je to i naSa obveza, s ponosom i
€aScu kreirati na$ zZivot i naSu stvarnost da se
u njoj dobro osje¢amo kako bi preuzeli odgo-
vornost za vlastiti zivot, i ostavili u naslijede
svijet u kojemu se moZze Zivjeti u miru i puni-
ni. Ako smo odlucili napraviti taj divlji korak i
krenemo u potragu za nekim odgovarajuéim
okruzenjem, ako trazimo neki muski seminar
ili mentora koji bi nas mogao pratiti - itu
zjapi velika praznina koju valja popuniti.

DrusStvo nas prihva¢a pod odredenim
uvjetima. Mi ljudi rado Zivimo u ogradenim
i markiranim prostorima, u kojima vrijede
odredena pravila. Od druStvenih mreza do
zajednice drzava organiziramo se u jedan
oblik ogradenog prostora u kojem si daje-
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mo status, hijerarhiju, redoslijed, sortiramo
sve zivotne nijanse u kojekakve ladice da bi
ih razumjeli, kombinirali i dali im smisao.
Nerijetko se i sami nademo u tijesnoj ladici
u kojoj svakodnevno radimo na preduvjetima
kako da nas netko voli, cijeni, poStuje i pri-
hvaca, orijentirajuc¢i se prema strahu, borbi i
posjedovanju. | nasoj religiji Cesto uspijeva
uvjeriti nas u strah od Boga. Pretpostavka da
se Bog na nebu ponaSa kao i ljudi na zemlji
teda Bozja narav funkcionira kao ljudska
poprili€no je raSirena pojava. Osjetiti ljubav
u sebi, bozansku jezgru u nama i promatra-
ti svakoga €ovjeka s poStovanjem videci u
njemu tu istu BoZju jezgru postaje u takvim
okvirima nemoguca misija. Upitan jednom
prilikom kakav je Bog, Clive Staples Lewis je
odgovorio ,Znate, on je divlji, jako divlji." Ne
radi se o stjecanju prava na BoZzju naklonost
nego o djelovanju dozivljene ljubavi. Nema
razloga da naSe ovozemaljsko projiciramo na
Boga. Americki franjevac Richard Rohr u svo-
joj knjizi Vom wilden Mann zum weisen Mann
(2013, io)2kaze Bog uvijek preuzima inicijati-
wui, onje uvijek dobar, uvijek voljan za razgovor,
njegovaje ljubav uvijek besplatna.

Mi ne mislimo ovako ili onako jer smo
ovakvi ili onakvi. Mi smo ovakvi i li onakvi jer
mislimo ovako ili onako. NaSa uvjerenja su
promjenjiva iako Zivimo na jednoj pozornici
koja nam sugerira da smo stati€ni upravo
ovakvi kakvi jesmo. Ako si postavimo pitanje

2) R. Rohr (2013), Vom wilden Mann zum weisen Mann,
Minchen.

Sto je moja vlastita, autenti€na muskost i
kako ju ocitujem u Zivotu? jako brzo moze-
mo do¢i do saznanja kako smo neke stvari
Culi, procitali, vidjeli, preuzeli od drugih i
prisvojili kao vazece i svoje. Ali §to to nas
zaista sacinjava u naSoj jezgri i koliko pro-
stora tomu u Zivotu dajemo? Sto nam zaista
lezi na srcu i kako se ophodimo sami prema
sebi?

7.7.0tvoriti vrata vlastitoj muskoj strani i oCito-
vatije u zivotu

Veliki broj djecaka i mladi¢a odrasta bez
oca. Veliki broj oCeva nije bio prisutan za
svoje sinove: mnogi iz neznanja, gladi za
vlastitim ocem, neki su rano umrli, neki su
poginuli u ratu, neki su bili poslom odsut-
ni, ili su iz nekih sasvim drugih razloga bili
nezainteresirani za svoje sinove. MuSkar-
ci u tiSini i Cesto puta nesvjesno pate od
gladi za ocem, za ocem koji im se divi, na
kojeg se mogu osloniti, koji ih podrzava i
daje im sigurnost. Odsutnost oca i oCeve
ljubavi ostavlja duboke rane i stvara veliki
jaz izmedu oca i sina koji zna biti toliko
velik da jednostavno izgleda nepremostiv.
Sinovi trebaju oca s kojim mogu razgovarati
o njihovima osjecajima, nekoga tko ¢e ih
podrzati, razumjeti, zagrliti i netko na koga
se mogu osloniti. Koliko o¢eva ne €uje Sto
govore sinovi? Mnogi o€evi i sinovi Zive u
istom obiteljskom okruZenju ali u razli€itim
svjetovima i bez doticajnih toCaka, bez dari-
vanja, bez zivotvornosti.
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U petoj deceniji svoga Zivota, jednom prilikom
tijekom posjete roditeljima dozivio sam po prvi
put bliskost i njeznost sa svojim ocem. Nisam
ocekivao da Ce to ikada biti moguce. Kao i u to
jesenjejutro, otac se ustao rano i posvetio svojim
jutarnjim poslovima. Togajutra sam prije majke
doSao u kuhinju kako bi s ocem mogao biti sam
i doZivjeti ga tijekom njegovejutarnje zaposleno-
sti. Promatrajuci ga tako, odjednom sam osjetio
jak nutarnji poriv zahvaliti mu se. Zahvaliti mu
se za to Sto nasje hranio radom svojih ruku, za
sve Stoje sagradio i stekao kako bi mi djeca imali
dobar Zivot. Otacje bio toliko ganut da su mu
suze krenule niz obraze. Od toga trenutka na$
se odnos potpuno promijenio. Moj otac se poceo
zanimati za mene, za moj rad, za sve sto ima
veze sa mnom. Razmjenu kurtoaznih rijeci, koja
je vrijedila do toga trenutka, zamijenili su dugi
razgovori. Naprosto sam prestao ¢ekati da moj
otac postane drugaciji - promijenio sam sebe
i svoj pristup njemu Stoje dovelo do radikalne
promjene paradigmi u odnosu izmedu oca i
sina. Ma koliko na$ razum dizao ustanke i
pobune, €injenica je da uvijek moZemo birati
izmedu autentiCnog zZivota za kojim €eznemo
i nabrajanja razloga radi kojih ga nemamo, ne
mozemo ili ne smijemo Zivjeti. Dok promatra-
mo svoje probleme iZelimo im kraj mi smo
u borbi za poziciju iz snova, Zenu iz snova,
posao iz snova, kuéu iz snova, auto iz snova,
odmor iz snova ... Tijekom te borbe se nesvje-
sno drzimo u uvjerenju da problemima nikada
nece doci kraj.

,OCevu ranu“ nosi puno muskaraca u sebi
bez da su toga svjesni. Kada djecaci odra-

staju bez oCeve podrSke, bez razumijevanja
i o€inske ljubavi, oni u kasnijoj dobi gladuju
za ocem. Oni tu glad pokuSavaju utaZziti
trazeci priznanje od ucitelja, trenera, starijih
muskaraca, kasnije u poslu od nadredenih, u
crkvi od svecéenika, svecenici opet od svojih
starjeSina itd. MuSkarci su spremni na neza-
mislive korake samo da bi dobili priznanje i
sigurnost. Svakodnevno smo svjedoci koliko
daleko idu mladi muskarci da bi zadovo-
ljili glad za prepoznavanjem i priznanjem,
koje nisu dobili od oca, a koja se oCituje u
ludo odvaznim hrabrostima, u brzoj voznji,
ekscesivnom konzumiranju alkohola, raznim
ovisnostima i smionim avanturama koje ne-
rijetko zavrSavaju kobno. Ispod povrSine na-
gomilani bijes takoder dovodi do nezeljenih
situacija i okolnosti. Moguce je, ito je dobra
vijest, zacijeliti ,o€evu ranu“, dobiti oCev
blagoslov, biti prepoznat i priznat od starijih
muskaraca, doZivjeti inicijaciju u autenti€nog
muskarca. Za taj korak postoje djelotvorne
vjezbe i rituali, koji su centralna tema Psiho-
loSko-duhovnih seminara za muSkarce. Ini-
cijacija znaCi posveta u odraslu zivotnu dob.
Peter Maier u svojoj knjizi Inicijacija, odrasti u
nezrelom drustvu (2011, 236p navodi i opisuje
osam Kkriterija za uspjeSnu inicijaciju:
¢ Oblikovanje vlastite seksualnosti;
e Sposobnost biti sam;
e Spremnost, odricanje i bol suoCavanja sa
vlastitim strahovima;

3) P. Maier (2011), Initiation - Eiwachsenwerden in einer
unreifen Geseilschafi, Minster.
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¢ Iskustvo unutarnjeg i vanjskog svijeta -
prepoznavanje vlastite zivotne staze;

« Kontakt s vlastitom povijeS¢u i precima;

* Prepoznavanje vlastite Zivotne zadace -
spremnost preuzeti odgovornost;

» Svjedo€enje, prihvacanje i priznanje od
odraslih;

* Konacno odvajanje od roditelja.

Svatko od nas ima svoje snove no rijetko
se usudujemo slobodno progovoriti o
njima. Vizualizirati ispunjenje nekog naSeg
sna, osjetiti dozivljaj u sebi koji je stim
povezan, to si ne dozvoljavamo tako lako.
Umjesto da pocnemo kreirati svoju stvar-
nost, osjeéamo se Zrtvama vlastita Zivota
ne znajuéi kako utjecati na njega. Zivot nam
izgleda kao da smo zarobljeni dogadanjima
u njemu iz kojih ne mozemo iskoraciti. Ali
na nama samima je ho¢emo li sami se do-
Zivljavati herojima zivota ili Zrtvama u prici
patnje i nemoc¢i koja nam oduzima i zadnji
atom snage i Zivotne energije. Cesto puta
smo toliko zaljubljeni u vlastitu zivotnu
pricu i stavljamo se na tron no¢ne more.
Sve dok se ne odlu¢imo na hrabrost da
slijedimo na$ nutarnji san i silazak s trona,
ostaje nam no¢na mora. Dozvoliti si doni-
jeti drugaciju odluku, drugacije razmiSljati,
uraditi drugacije iskustvo od onog proslog,
prema naSem miSljenju, jedna je od najza-
htjevnijih stvari u Zivotu. Onoga trenutka
kada se odlu¢imo za taj korak, stupili smo
na do sada nepoznati teren. Taj prazan
prostor izmedu starog i novog iskustva valja

nam prije¢i. MoZzda nemamo povjerenja u
taj prazan prostor jer nam je nepoznat ali
stvoriti neSto novo ima uvijek veze s otpu-
Stanjem neCeg starog. Napustiti uvijek iste
misli, odluke, oblike ponaSanja i osjecaje i
prebroditi nepoznati teren ima karakteristi-
ku divljeg muSkarca, hrabrog muskarca koji
stvara nova razmiSljanja, nove izbore, nova
ponaSanja, nove osje€aje i novo Zivotno
okruzenje.

NaSe ostvarenja i uspjesi u velikoj su mjeri
uvjetovani na temelju naSe usmjerenosti o
onome §to mislimo o sebi i Sto drugi ljudi,
toboze, misle o nama. Mi smo se na jedan
nacin i po nekom sistemu iz naSe proslosti
programirali za ovakvo ili onakvo razmislja-
nje, osjecanje i djelovanje. Mi se tako rado
drzimo naSih navika i sklonosti kao pijan
plota. Spavamo na istoj strani kreveta, istim
redoslijedom obavljamo jutarnju toaletu,
sjedimo na istoj strani stola, pijemo iz iste
Salice, vozimo se istim putem na posao,
susrec¢emo iste ljude, kroz glavu nam prolaze
iste misli, reagiramo na iste okidace. Nakon
tako provedenog dana Zurimo sutra ponoviti
sve u detalje. Ako se dogodi neka promjena,
doZivljavamo je kao katastrofu vecih razmje-
ra. Moze se re¢i da smo mi u Zivotu na nekoj
vrsti autopilota i nesvjesno dozivljavamo i
Zivimo vecinu naSeg zZivota. Mi izuzetno ne-
rado mijenjamo naSu dnevnu rutinu. Jedno-
stavno nemamo dobar osjecaj ako krenemo
drugacije razmiSljati, osjecati ili djelovati, to
nam je do sada nepoznato i nemamo povje-
renja u to. Americki lije€nikJoe Dispenza u
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svojoj knjizi Du bist das Placebo (2015, no)4
govori 0 modernim istrazivanja mozga pre-
ma kojima samo 5% ponaSanja dozivljavamo
svjesno a 95% nesvjesno. Ako dakle Zelimo
Zivjeti Zivot o kojem sanjamo, ako si Zelimo
izgraditi novu zZivotnu realnost, neizostavno
je preispitati i reflektirati i promijeniti misli
koje smo mislili u proSlosti. Moramo takore-
¢i postati svjesniji naSeg nesvjesnog nacina
ponasanja za koje smo se odlu€ili i koje nas
vodi u uvijek ista iskustva i na koncu u istu
realnost koju izvana dozivljavamo.

Kreirati si novu realnost na osnovu starih
obrazaca u kojima ne Zelimo obitavati jedno-
stavno nije moguce. Kroz ucenje neceg no-
vog, kroz nove misli i osvjezavajuéa iskustva,
postajemo svjesniji nesvjesnog i direktno
utjeCemo na svjesno dozivljavanje i stvara-
nje nove slike nase realnosti. Ako ostanemo
,isti“ nesvjesno izrazavamo sporazum sa
naSim sadasnjim Zivotom i internaliziramo
budué¢nost s mislima i osje¢ajima naSe sud-
bine. Mi zivimo u proSlosti i biramo iz nasSe
proSlosti poznatu nam buduénost (odgova-
raju¢u buduénost). Stvaramo od sebe Zrtvu
vanjskih okolnosti koja se dogadaju u nasSim
Zivotima.

Svaki put kada dobijemo neku intuitivnhu
ideju Sto i kako bi mogli uraditi, reagira nasa
uvjetovanost nesvjesno i automatski u duhu
nekih proSlih vremena. Uvijek nam stoji na
raspolaganju promijeniti nase misli, osje-
¢aje i djela, Sto znaci donositi nove odluke,

4) J. Dispenza (2015), Du bist das Placebo, Burgrain.

stvarati nove obrasce ponasSanja i dozivljavati
nova iskustva. Mi taj izbor ni¢im ne moramo
zasluziti ili zaraditi - on je uvijek prisutan i
Ceka da ga upotrijebimo.

7.2. Novi oblici pastoralnog rada s muSkarcima
kao odgovor na nove izazove

Svi smo mi manje-viSe svjesni da mus-
karci i Zzene na drukciji naCin misle, osjecaju,
rade i ponaSaju se. Oni se zanimaju za druge
teme u Zivotu i imaju drukcije shvacanje
Zivota, drukcije dozivljavaju mnogo toga Sto
im se dogodi, kao npr. gubitak jednog c¢lana
obitelji, prometna nezgoda, itd. A isto tako
drugacije se mole iizrazavaju svoju religio-
znost. To je bioloSki uvjetovano te nije samo
rezultat odgoja kao Sto to tvrde zastupnici
gender-teorije.

O religioznosti muSkaraca moze se puno
toga Cuti i Citati. Neki tvrde da musSkarci nisu
toliko religiozni kao zene, da ne znaju biti
pobozni, da nerado dolaze na misu idruge
vjerske duznosti, da se u crkvi najradije vrzaju
negdje ispod kora oko izlaznih crkvenih vrata
i da jedva Cekaju kad ¢e misa zavrSiti da bi Sto
prije izaSli iz crkve i koju zapalili. Ponekad su
feministkinje koristile takvo ponaSanje za svo-
je teze o0 musSkoj nesenzibilnosti, o njihovoj
religioznoj nekompetentnosti i otporu protiv
vjerskog odgoja. Kao da se musSkarci boje
blizine BoZje i razgovora s Bogom.

Medutim oni duSobriznici, diljem svijeta,
koji su se podrobnije zanimali i bavili s mus-
karcima raznih uzrasta i u raznim situacija-
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ma (npr. u musSkim zatvorima, u bolnicama
s umiruéima, u klinikama za ovisnike, s
beskuénicima ili sizgorjelim menadzerima,
itd.), su dolazili do drugih saznanja koja su
vazna za ovu naSu temu.

Kr§éanske Crkve na Zapadu koriste rezul-
tate raznih studija i svoja vlastita zapazanja
odnosno iskustva s muSkarcima i Zele na
to adekvatno odgovoriti s novim ponuda-
ma u duSobrizniStvu. Tako se polagano
razvija profil specijalnog ,duSobrizniStva za
muskarce". Tako njemacke biskupije imaju
vec nekoliko desetlje¢a zasebne odsjeke za
duSobrizniStvo Zena, za pastoral obitelji i
pastoral muSkaraca (tzv. Mannerreferat).
Izazov i zadaca tih odsjeka za muskarce
sastoji se uglavnom utome da solidarno
prate i podrzavaju muskarce u radikalnoj fazi
previranja i u elementarnoj krizi tradicional-
ne muskosti, Ciji smo svjedoci, kad muski
traze nove oblike zivljenja i suzivljenja koji
mogu njihov Zivot obogatiti. Katolicka Crkva
u Njemackoj ne Stedi ni na osoblju niti na
novcu kako bi omogudila da ,odsjeci/referati
za musSkarce" razviju bogat program za rad s
musSkom mladezi, s odraslim musSkarcima i
oCevima na razini Zupa, dekanata i biskupija.
Samo jedan pogled u takav rad u biskupiji
Freiburg (www.maennerreferat-freiburg.de)
moze to posvjedociti. Tu je rije€¢ o jednodnev-
nim iviSednevnim seminarima s posebnim
temama za muskarce, oCeve i njihove sinove
starije od i6 godina, viSednevno planinarenje
i samoiskustvo u prirodi, jedan cijeli tjiedan u
prirodi sa specijalnim duhovno-psiholoSkim

programom, dani meditacije i kontemplacije
ujednom samostanu, organizacija i zbrinja-
vanje grupa za muskarce u raznim podruc-
jima biskupije, doSkolovavanje voditelja tih
grupa itd.

Program na takvim seminarima i tjedni-
ma je neobi¢no zahtjevan i bogat, s puno
rituala i samoiskustva. Omiljele teme su npr.:
moja duhovnost, moja biografija, moje rane
iz djetinjstva, moj odnos prema mom ocu,
moja muskost, muski arhetipi itd. Za vecinu
tih tema postoje razne vjezbe i iscjeljujuci
rituali.

Polaznici su mahom oduS$evljeni i zahvalni
za takvu vrstu pastorala, vracaju se svojim
ku¢éama s dozivljajem da sada sami sebe i
svoju zivotnu povijest bolje razumiju, da su
se mogli emocionalno otvoriti i povjeriti,
da su dozivjeli razumijevanje i solidarnost
drugih muskaraca i da su zajednicki bez
predrasuda radili na tome kako bi imali ,Zivot
u punini“. Takvi dozZivljaji imaju itekako veliki
pozitivan utjecaj na njihov daljnji zivot i
angaziranje u braku, obitelji, Zupi i druStvu
opcéenito.

Utoliko je ovaj novi pastoral za musSkarce
jedna vrlo dobra nadopuna tradicionalnog
pastorala u Zupama. Radi se sve vise na
umrezavanju i suradnji s ostalim segmen-
tima pastorala, kao npr. kod zajednicke
pripreme za krizmu. Zanimljivo je spomenuti
kako takoder i vjeroucitelji, redovnici i sve-
¢enici rado posjec¢uju ,musSke seminare” itu
dobivaju vazne impulse za svoj osobni razvoj
i za svoj pastoralni rad. U svojim osvrtima


http://www.maennerreferat-freiburg.de
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na takvo sudjelovanje oni naglaSavaju da im
ta plodna sinteza duhovnosti, psihologije i
dozivljajne pedagogije neobi€no pogoduje,
da ih ohrabruje i otvara nove pastoralne
horizonte.

13. PsiholoSko-duhovni seminar za muskarce
na podrucju Hrvatske

Uvidjevsi plod ovakvih seminara odlu-

Cili smo i u Hrvatskoj ponuditi takav oblik
pastoralnog djelovanja u sklopu Bracnog i
obiteljskog savjetovaliSte Bakovacko-osjeCke
nadbiskupije, ali suradnji s drugim institu-
cijama i pokretima kao Sto je to Katolicki
pokret Kursiljo. Ovakav oblik rada s muskar-
cima je nova je inicijativa u povijesti Crkve u
Hrvata s kojom se Zeli dati prostora duhov-
nosti muSkaraca s elementima psiholoSke
spoznaje i iskustava, S§to im sluzi za osobni
rast i razvoj.

Prvi psiholoSko-duhovni seminar za
muskarce pod nazivom ,MuSkarac izmedu
zemlje i neba“ odrZzan je 2015. godine u parku
prirode Papuk na Jankovcu, zatim za bogos-
love splitske bogoslovije u Vepricu 2016.g.,
potom za sve zainteresirane u Lovranu 2016.
godine, a zadnji je odrzan 2017. godine na
otoku Krapnju pod nazivom ,Snazan i hrabar
musSkarac kr§¢anin danaSnjeg vremena"s Ovo
je pocetak opisanog pastoralnog rada s mus-

5) ldu¢i ovakav seminar biti ¢e od 31. svibnja do 3. lipnja
2018.Za daljnje informacije i prijave moZete se obratiti
na e-mail Bra¢nog i obiteljskog savjetovalista bakovac-

ko-osjecke nadbiskupije u Osijeku savjetovaliste-os@djos.hr.

kareima te nam je zelja proSiriti takav rad i
na podrucje Bosne i Hercegovine, u perspek-
tivi dugoroc¢nog i planiranog rada s mladim,
odraslim, zrelim i starijim muSkarcima. Vodi-
telji seminara se tijekom godine pripremaju
za seminar supervizijskim radom, izmjenjiva-
njem komunikacije i ideja6.

Cilj seminara jest osvijestiti i iskusiti, kroz
razliCite vjezbe, radionice, predavanja i litur-
gijska slavlja musku snagu, hrabrost, vjer-
nost, integritet, istinoljubivost, autenti¢nost,
domoljublje i borbenost. Prostor odrZzavanja
seminara pomno se izabire kako bi muskar-
cima u dodiru s ljepotom svekolikog stvore-
nje bila odSkrinuta vrata iskustva vlastitoga
mjesta i sluzbe u svijetu. DoZivjeti sebe kao
vezu izmedu zemlje i neba obogaceni rijecju
Svetoga pisma jest takoder jedan od bitnih
elemenata seminara. OsvjeSc¢ujuci sebe ljudi-
ma zemlje prodahnute Duhom Bozjim, mus-
karci otkrivaju duboku nutarnju povezanost
s Bogom i medusobno, sa svojim narodom
idomovinom. Raste se zajedno u medusob-
nom povjerenju, otvorenosti za drugoga,
poStujuéi razlicitost svakog sudionika.

MnoStvo poticaja pruzenih kroz molitvu
tijelom, doticaje sa zemljom i morem, sa
samim sobom, sakramentalnim znakovima,

6) Poticaj za odrzavanje seminara rodio se u razgovoru i na
inicijativu Ive Jozi¢a, psihologa, psihoterapeuta te braénog

i obiteljskog savjetovatelja iz Freiburga $to je velikodu$no
prihvaéeno. Zajedno s njim uteamu djeluju Marinko Pehar,
coach i savjetnik za poduzetnisvo, dr. sc. Burica Parodn,
svecenik i Zzupnik, dr. sc. Josip BoSnjakovi¢, svecenik, psiho-
log i psihoterapeut, a pridruzit ¢e se radu i mr. sc. Boris

Vidovi¢, svecéenik, psiholog i logoterapeut.
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predavanja, razmjenu iskustva u velikoj i
manjim grupama omogucuje sudionicima
seminara jedno novo razumijevanje sebe kao
kr§¢anina u danasnjem vremenu. U euhari-
stijskim slavljima uklju€uju se teme musko-
sti i muSkarca tako da polaznici mogu svojim
vjernickim srcem osjetiti zanos i radost koju
euharistija moze pruziti i vjernika obdariti.
Na temelju ponovnog oZivljavanja isku-

stva sakramenata inicijacije omogucuje se
suvremenom covjeku, muSkarcu danasnjice,
pruziti priliku dozZivjeti sebe dijelom Bozjeg
svijeta, Crkve i domovine. Kroz iskustvo mus-
karci bivaju osnazeni da prihvate i provode
svoje poslanje su-stvaranja i su-oblikovanja
svijeta u svojim obiteljima, na svom rad-
nom mjestu, u druStvu, medu prijateljima i
vjernicima.

Tijekom seminara odrZzavaju se i predava-
nja koja se nadovezuju na prakticne vjezbe
od kojih se jedan dio odraduje u prirodi kako
bi sudionici mogli bolje osvijestiti i doZivjeti
svoj odnos prema zivotu, zemlji i zivotnim
teSko¢ama te svjesno usmjeriti pozornost
prema rjeSenjima. ZajedniStvo medu sudio-
nicima gradi se i kroz zajednicke aktivnosti
poput obroka i vecernjih druzenja uz vatru.
Uz to, svakodnevno se slavi misa, a sudioni-
cima je dana i moguénost dobivanja terape-
utskih odgovora na osobna pitanja i prilika
za individualni razgovor s voditeljima.

Medu ostalim temama na seminaru se
obraduju i ove: promicanje i produbljivanje
vjere i duhovnosti za muSkarce; podrSka, sa-
vjetovanje i pratnja muSkarcima na njihovom

Zivotnom putu; u Crkvi i u druStvu probu-
diti viSe zanimanja za potrebe muskaraca;
cjelovit susret s muskosti i muSkim Zivotnim
temama, potpora partnerskom odnosu iza-
jedniStvu musSkarca i Zene, samoautorizacija
za donoSenje i provodenje odluka u Zivotu,
iscjeljenje kroz pomirenje s ocevima, duhov-
nost musSkaraca te arhetipovi.

7.4. MusSki arhetipovi u svakodnevnom Zivotu
kao prilika radosnog zivljenja

U radu s muSkarcima tijekom raznih
seminara, ali i u teoretskim postavkama
susre¢emo se sa stvarno$¢u muskih arheti-
pova. Najpoznatiji su Kralj, Ratnik, Ljubitelj,
Mudrac-Prorok i Divlji Covjek. Za veéinu arheti-
pova mogu se naci primjeri medu biblijskim
likovima, Sto je lijepo obradio Anselm Griin u
svojoj knjizi Boriti sei ljubiti7.

Na pitanje Sto su to zapravo arhetipovi?
nije lako s par reCenica odgovoriti. Sam izraz
potjeCe od Svicarskog psihoterapeuta Carla
Gustava junga. On je ustanovio kroz psiho-
terapeutski rad sa snovima svojih pacijenata
i kroz intenzivan studij mitova, bajki, religija
i kultura da u svim pricama izranjaju uvijek
neki slicni karakteri, sliéni obrasci ponasSa-
nja, bez obzira o kojoj se kulturi ili religiji
na svijetu radilo, u prastarim bajkama kao i
u snovima njegovih pacijenata. On se pitao
odakle to dolazi i doSao je do zaklju¢ka da su
to arhetipicni, dakle pradavni, iskonski, nau-

7) A, Grin (2005), Boriti se i ljubiti, Zagreb.



62i Zivimo \yA>3V Zbornik radova Studijskih dana u povodu 35. obljetnice djelovanja Caritasa biskupija Mostar-Duvno i Trebinje-Mrkan

¢eni uzorci/obrasci/modeli/sheme/mustre/
prototipi (miSljenja, osje¢anja i ponaSanja,
akcije i reakcije) koji su prisutni u svakom
covjeku, u kolektivnoj podsvijesti. Ako su u
nama prisutni, tada oni uvijek imaju utjecaj
na na$ zivot jer arhetipovi imaju svoju ener-
giju, imaju svoj naboj. Kao takvi oni ¢e se
svakako probiti: ili nesvjesno i protiv naSe vo-
lie ili svjesno, tj. uz na$ voljni pristanak, Sto
je i najsvrsishodnije. Ali velika je razlika da li
ja nesvjesno ostvarujem/ izzivljavam njihovu
energiju ili imam stvarni pristup jednom
zrelom i majstorskom obliku nekog arhetipa.
Za duSevno zdravlje je najpovoljnije ako su
svih pet spomenutih arhetipova podjednako
u nasoj dusi razvijeni i kultivirani, tako da
nam njihova energija u raznim zivotnim si-
tuacijama stoji na raspolaganju. Zamislite si
jednog voditelja Zupske zajednice ili jednog
poduzecéa koji nema pristupa svojoj kraljev-
skoj i ratni¢koj ulozi kao i svojoj kraljevskoj
odnosno ratnickoj energiji. On ¢e se kolebati
kad treba neSto odluciti, neSto presjeci, na
se preuzeti odgovornost za rizike i stajati iza
svojih odluka.

Pokazalo se svrsishodno koristiti energiju
navedenih 5arhetipova za izgradnju pravih
muskaraca i za produbljenje njihove duhov-
nosti. Polazimo od toga, kako smo gore rekli,
da svih 5tipova borave u muskoj dusi kao
dio njene kolektivne podsvijesti. Pitanje je
kako ih iz podsvijesti dovesti na razinu svije-
sti, da nam dakle postanu svjesni, da u njima
prepoznamo elemente naSeg ponaSanja i da
onda svoj zivot uskladimo s tim njima.

To na prvi pogled izgleda vrlo racionalno,
usmjereno i vodeno voljom. No ne zabo-
ravimo da ti (nama urodeni) arhetipovi i
njihove energije, s kojima dolazimo u dodir
(npr. prilikom muskih seminara, kroz razne
vjezbe, meditacije, vodene fantazije i preda-
vanja), razvijaju kod vecine muskaraca veliku
fascinaciju i privlacnost, motivira ih da sve
viSe vjezbaju i daje im energiju za odabrani
put. Oni imaju osjec¢aj da se nalaze na pra-
vom putu, da su sve viSe u svom musSkom
elementu u raznim zivotnim kontekstima i
da se bolje mogu ostvarivati u svojim zZivot-
nim okolnostima kao Kralj, Ratnik, Mudrac
i Ljubitelj, te da kontakt s arhetipom Divljeg
Covjeka (kao Sto su Mahatma Ghandi, Martin
Luther King, Ivan Krstitelj itd,) nijeopasan
nego ohrabrujuéi.

7.5.Junacko putovanje

Osim arhetipova, dakle etabliranih
uzoraka ponaSanja, postoji joS neSto Sto
je zajednic¢ko s €im se susrecemo kod svih
priCa CovjeCanstva, ato su odredeni tijekovi
(razvoji, odvijanja) dogadaja. Jedan od njih je
za naSu temu posebno zanimljiv jestJunacko
putovanje.

U mnogim bajkama i mitovima junak
price bi trebao krenuti od kuée na put da bi
spasio bolesnog kralja ili propadajuce kraljev-
stvo. Ponekad prode dosta vremena dok se
on sasvim odluci od kuce poci i preuzeti tu
zadadéu. Cesto se situacija sve vise pogorsava
pa mu niSta drugo ne preostaje nego da krene
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i rjeSava situaciju. Na svom putu iskrsavaju
mnoge opasnosti s kojima se on mora uzeti
u koStac. Mora se boriti i biti lukav kao ratnik,
mora brzo ,skuziti“ koje oruzje i koji resursi
mu stoje na raspolaganju ito odmah ispravno
upotrijebiti. Ne smije izgubiti iz oCiju svoj cilj
i mora pokazati ustrajnost i jakost. Vecéinom
mu je potrebna pomo¢ nekog Carobnjaka ili
nekog drugog magi¢nog lika, nekad mora
rijeSiti neku zagonetku ili skinuti prokletstvo
ili Carku neke vjeStice. Potrebna mu je mu-
drost koja dolazi iz njega samoga ili od strane
nekog savjetnika/mentora, mora se suociti
sa svojom vlastitom preobrazbom/transfor-
macijom/metamorfozom. Cesto puta mora
pokazati ili probuditi u sebi ljubav prema
ljudima i prema prirodi. Mora ugciti da cijeni
ljepotu i vrijednost stvorenja i mora biti kreati-
van da bi konac¢no pobijedio zmaja i vratiti se
kuéi s blagom. Onda taj junak postaje kralj8.
Mozda ¢e netko pomisliti da se takva
junacka putovanja nalaze samo u bajkama.
Zbilja? Zar su naSi zivotni putovi sasvim
drukciji? Zar i mi ponekad ne doZivimo da
naSe kraljevstvo -naSe osjecajne veze, nas
posao, nasa financijska sigurnost - propada?
Zar nije onda stalo do nas da krenemo i spa-
Savamo svoje kraljevstvo? MozZzemo li stalno
gledati kako sve propada? Zar se to ne tice
nas kao junaka svoje zivotne price? |tko od
nas nije kao djeCak potajno sanjao o tome da
bude slavni pobjednik u jednoj takvoj prici.

8) To je vrlo uspjeSno prikazano u crticu od Walt Disney

,Kralj lavova".

Ako smo krenuli na jedno takvo putova-
nje ili ako nam je postalo svjesno da se ve¢
odavno na tom putu nalazimo, onda pri-
mjecujemo da i mi trebamo energiju jednog
Ratnika, Mudraca/Carobnjaka i Ljubitelja da
bismo mogli pobijediti Zmaja (= naSe stra-
hove i brige, probleme i otpore). Onda ¢emo
naci i blago (= naSe pravo ja, naSe pravo
sebstvo, pravi self i biti kralj ako smo svim
ovim trima arhetipovima uprazniU njihovo
zakonito mjesto. Mi ¢éemo svoje kraljevstvo
obraniti i obnoviti, njegove granice proSiriti i
njegove krajolike poljepSati - svejedno je da
li se radi o naSem vanjskom kraljevstvu kao
§to je rad ili o naSem nutarnjem kraljevstvu,
nasoj dusi.

Kad se s muSkarcima radi na produbljenju
njihove duhovnosti onda se radi automatski
na razvijanju njihove osobnosti, na njihovom
sazrijevanju i preuzimanju odgovornosti
za svoj zivot i za zivot drugih, na njihovom
samoostvarenju. Pri tome se oni upoznavaju
s 5 navedenih arhetipova, Ciju energiju oni
potrebuju na svom junackom putovanju.

Carl Gustav Jung je rekao: ,Arhetipovi ¢e
se probiti/izboriti sa svjesnom osobnos¢u, bez
nje ili protiv nje*. Pozvani smo da postanemo
svjesni svojih muskih arhetipova, da integri-
ramo njihovu snagu, da s njima idemo na
junacko putovanje i da postanemo cjeloviti
ljudi. Tu nam je najveci uzor sam Isus, koji
je bio savrSeni musSkarac i savrSeni Covjek,
ozivotvorenje mnogih arhetipova. Kad ga
malo bolje studiramo (kako ide u pustinju
na molitvu i kontemplaciju, kako ophodi s
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muskarcima i Zenama, kako sasvim njezno i
suosjecajno razgovara s jednom Zenom, pa
njegov odnos prema djeci, bolesnima, ozalo-
§¢enima, njegov oStar obracun sa svecenic-
kom kastom i mjenjaCima novca itd.) otkrit
¢emo u njemu i kraljevsku energiju (drzanje,
dostojanstvo, odgovornost za druge itd.), i
Ratnika, i Mudraca, i Ljubitelja i Iscjelitelja.
Time Sto on nije samo poucavao i propovije-
dao nego s apostolima iz dana u dan Zivio,
s njima danima i danima gladovao (Sto je
tada u opéenitom siromastvu pustinjskih
stanovnika bilo normalno), nekad s njima
dijelio koricu kruha, s njima dijelio postelju,
sve nevolje i dobrobiti, On je svoju energiju
prenio i na apostole. To je apostole osnazilo
da su mogli i smjeli krenuti u svijet s vese-
lom, radosnom vijeSc¢u.

Pri tome ne zaboravimo ito da potpuni
muskarac u sebi daje prostora itzv. Zenskim
kvalitetama koji su i u njemu podsvjesno
prisutni (anima), samo Sto ¢e kod mus-
karca naravno prevladavati muski kvaliteti.
Kao §to i potpuna Zena ima u svojoj dusi i
muske kvalitete (animus), ali kod nje Zenski
prevladavaju. U Isusu je na divan nacin bila
izbalansirana mus3kost i Zenskost.

2. MuSka duhovnost —zanemarena
dimenzija (biblijske) vjere

Ne moZzemo se oteti dojmu da je naSa
vjera u danasSnjem vremenu i u oblicima nje-
zina izrazavanja postala gotovo u potpunosti
,Zenski posao“. Zene u daleko veéem broju

posjeéuju crkvene prostore. Zene su u veéem
broju suradnice u pastoralu i u zivotu Zupnih
zajednica. Daleko je vedéi broj vjerouciteljica,
katehistica, CitaCica, voditeljica pojedinih
skupina vjernika, moliteljica, klanjateljica,
pjevalica, a u nekim Zupama i ministrantica.
U crkvenim zajednicama okupljenim na eu-
haristijska slavlja prevladavaju Zene. MuSkar-
ci su ili malobrojni ili ih uopée nema.

Jedna od temeljnih postavki biblijske vjere
i izrazavanja njezinih vrijednosti jest da je
podrucje religioznosti prije svega podruc-
je muSkaraca. Dok je biblijska religiozna
pozornica mjesto na kojemu muSkarci igraju
glavne uloge, danas se susre¢emo s Cinje-
nicom da u religioznom zivotu krS¢anskih
vjernickih zajednica, unato¢ tome Sto su ve-
¢inom muskarci na vodeé¢im mjestima Crkve,
Zenska dimenzija vjere preuzima prvenstvo,
a Zzene svojom samosvijeS¢u oblikuju prostor
djelovanja vjernickog zivota. U takvom
odnosu snaga na religioznoj pozornici, kako
primjec¢uje Anselm Griin u svojoj knjizi Boriti
se i ljubiti (2005), musSkarci nerijetko osjeéaju
da nisu dovoljno dobri pred zenama. ,Prema
Zenama moraju uvijek biti ljubazni i prijazni i
zaboravljaju tako da su muskarci. Ne usuduju
se neSto poduzeti, boriti se za sebe, preuzeti
vodstvo. Osjecaju da im neSto nedostaje. Ali,
cesto ne znaju kako mogu pronacdi autenticnu
muskost bez da upadnu u ulogu maco muskar-
ca ili da postanu mekusci". U njima se rada
strah da se suoCe svlastitom musSkoSc¢u9.

9) A. Griin (2005), Boriti se i ljubiti, 2.-3.
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Biblijska vjera ve¢ na pocetcima biblijskih
tekstova naucava da se musSkarac identificira
u svome odnosu naspram zene (usp. Post
2,23). Medutim, slika ljudskosti koja se pred
ljudski par postavlja kao uzor jest sam Stvori-
telj koji je i muSkarca i Zenu stvorio da budu
jednako vrijedni i zive u ravnovjesju zajed-
niStva Zivota sa svim stvorenjima, biljkama,
Zivotinjama i zemljom (usp. Post 1,27-31).
Pretjerivanje na bilo koju stranu, svakovrsni
ekstremizam, ukida moguénost blagoslovlje-
na i mirna Zivota te dovodi do naruSavanja
sklada medu sudionicima zivotvornog odno-
sa uspostavljenog stvaranjem. Pretjerivanje
i preuveliCavanje, prisvajanje i grabez za
polozajem ili utjecajem jednog stvorenja nad
drugim dovodi do krize i otvara moguénost
ruSilackog razdora. lzlaz iz krize valja traziti
u ponovnoj uspostavi shvac¢anja svojega mje-
sta i svoje uloge u stvorenom svijetu. Valja
opet stvari postaviti na svoje pocetno mjesto
i shvatiti bit muSkarca koja je prije svega
relacionalna - biti uvijek u odnosu meduo-
svisnosti sa svojom suprugom i sa zemljom,
tj. svijetom u kojemu Zivi.DTijekom povijesti
rasta religioznog iskustva samoshvacanje
muskaraca kretalo se izmedu dva ekstrema
svoga identiteta - izmedu maco muskarca i
mekuSca. |jedna idruga slika predstavljaju
iskrivljenje musSke biti. Maco musSkarac, koji
se pred Zzenama i pred Citavim svijetom pravi
vaznim, busa se u prsa sojom moci, okrutno

10) Usp. B. Pardon (2014), Zemlja: dar, ku$nja | zadaca.
Biblijska teologija zemlje u Knjizi Postanka 1—11, Zagreb,
389-380.

vlada, iskoriStava i tlaci, stoji nasuprot bes-

pomoénom mekuScu, koji izbjegava sukobe

i su€eljavanja, dezorijentiran i besciljan,

neenergican i bez strasti, druStveno sterilan

i bespomocéan. |jedan idrugi tip musSkarca

nekoristan je, StoviSe i Stetan, svijetu u ko-

jem u Zivi, a Zenama izgleda nezanimljivim

partnerom”. Na tragu prijaSnjeg govora o

arhetipovima rekli bismo da Zivi negativne

strane arhetipova.
Biblijski tekstovi predstavljaju¢i muskarce

i njihovu ulogu na religioznom, politiCkom

i ekonomskom polju djelatnosti osuduju

ijedan idrugi ekstrem, a postavljaju pred

Citatelje uravnotezene muskarce koji traze

svoj identitet negdje izmedu ova dva ekstre-

ma oblika ponaSanja. Slika muSkarca koja
se postavlja kao ideal vjernicima biblijskih
vremena jest slika uskladena i uravnoteZena
muskarca na svim poljima svoje djelatnosti

i Zivota. Ponajprije u odnosu sa svojom su-

prugom muskarac je ve¢ u prvim tekstovima

Biblije oznacen kao:

e Muz, suprug - musko i Zzensko stvori ih
(Post 1, 27);

e Stvaratelj - otac: Plodite se, i mnozite
(Post 1,28);

« Cuvar i skrbnik - postavljen u stvoreni
svijet da njime upravlja (Post 1,28) i da
obraduje i Cuva zemlju zajedno sa svim
njezinim stvorenjima (Post 2,15).

11) Usp. H. Goldberg {2000), The New Male Female Rela-
tionship, Gretna,113-115.; V. J. Seldler (2006), Transforming
Masculinities: Men, Cultures, Bodies, Power, Sex and Love,
London, 56-58.
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Ove oznake musSkarca otvaraju mu put biti
na sliku svoga Stvoritelja. Svaki ekstremizam
je isklju€en, aintegracija i holizam se podra-
zumijeval2 Biblijski tekstovi razraduju ovu
prvotnu sliku muskarca u mnogim primjeri-
ma. Neki su musSkarci prikazani kao uspjesni
i ostvarivanju svoje sli€nosti sa svojim Stvori-
teljem i njegovim naumom, a zivoti i postup-
ci nekih musSkaraca sluzili su Citateljima kao
negativan primjer.

Bududéi da je Biblija prije svega muska
knjiga, koju su pisali muskarci za musSkarce
u njoj pronalazimo stalnu borbu biblijskih
musSkaraca koji su pokuSavali u svojim
povijesnim okolnostima ostvariti ravnotezu
i pokazati u svome djelovanju uskladenost s
identitetom Sto su ga iScCitavali iz temeljnih
uvjerenja o sv0joj svrsi postojanja u svijetu
kako je opisana na prvim stranicama Biblije'3

12) Usp. B. Pardon (2014), Zemlja: dar, ku$nja i zadaca,
301-302. Problem s kojim se susre¢e mu$ka populacija

jest hijerarhijsko poimanje svijeta. U takvom misaonom
okruzju slicnosti muskarca s Bogom shvacéa se kao potreba
dominacije muSkarca prema Zeni i svijetu u kojemu Zivi

i za koji se ocekuje da bude odgovoran. Ako se pretpo-
stavi da je ,dominacija“ stvarno drugi na¢in izricanja i
izvrSavanja ,odgovornosti“,onda je dar dominacije uistinu
temeljni dar kojim se ostvaruje i izrazava svijest i djelatnost
brige za stvorenja, ukljuéujuéi Zene, djecu i zemlju kao |

za sva druga stvorenja. Takav stav i misaoni svijet se ne
moze opravdati biblijskim tekstovima niti se za njega moze
naci opravdano utemeljenje. Naime, ukoliko netko Zzeli biti
slika BoZja i Zivjeti u saveznic¢kom odnosu s Bogom mora
Zivjeti i u saveznickom odnosu sa svim BoZjim stvorenjima
ljubeéi ih i brinu¢i se za njih onako kako to Bog ¢ini. Usp.
G. R. Lilburne (1989), A Sense ofPlace, A Christian Theology
ofthe Land, Nashville, 49-50.

13) Usp. E. Ben Zvi, Observations on the Marital Metaphor

Tako u povijesti o prvom muskarcu, Ada-
mu, mozemo Citati njegovu borbu izmedu
izmedu nasilja (Ratnik) i briznosti (Ljubitelj).
Pripovijest o Abrahamu govori o traZzenju
sigurnosti izmedu sumnje (Mudrac) ivjerno-
sti (Ljubitelj). Povijest Ezava i Jakova govori
nam o otkrivanju muskosti u okolnostima
nepriznavanja, odbacivanja i samodokazi-
vanja (Ratnik, Mudrac, Divlji ¢ovjek). Pri-
mjer zZivota patrijarha Josipa opisuje musko
trazenje vlastitog identiteta unutar ekstrema
uspjeSnosti i neuspjeSnosti (Ratnik, Mudrac,
Kralj). U pripovijesti o Mojsiju mogu se
iSCitati oznake musSkarca u trazenju vlastitog
identiteta izmedu ropstva i slobode (Ratnik,
Mudrac, Kralj), a Davidova povijest opisuje
putovanje prema muskosti izmedu grijeha i
opravdanja (Kralj, Ljubitelj, Mudrac). Povi-
jest Samsona i Salomona opisuje trazenje
muskosti izmedu zaslijepljenosti i mudro-
stild U okolnostima nepravde politickog
sustava i ekonomske potlacenosti svoj put
prema pravednoj musSkosti trazili su proroci
llija, Amos i HoSea. U opasnostima gubitka
vlastite samostalnosti i u stanju progonstva
utudu zemlju muski lik predstavljaju proroci
Jeremija, lzaija i Ezekiel. Nakon razorenosti
vlastite zemlje i njezine obnove muskost su

of YHWH and lIsrael in its Ancient Israelite Context: Gene-
ral Considerations and Particular Images in Hosea 1.2, u:

Journalfor the Study ofthe Old Testament, 28(2004)3, 3 3.-
384., 369.-370.; S. S. Forth (2009), Eve's Bible. A Woman'’s
Cuide to the Old Testament, New York, 3.

14) Salomon ma koliko mudar nije uspio odgojiti dostojna

nasljednika.
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pokazali svecenici Ezra i Nehemija. A Josip,
muz Marijin, borio se kako ostvariti svoje
snove o ocinstvu i suociti se sa stvarnoScu
Bozjeg zahvata u svoj zivot (Ljubitelj, Mu-
drac, Kralj). Izmedu rizika i sigurnosti trazio
je svoj identitet Petar, apostol. Ivan Krstitelj
(Divlji ¢ovjek) i Pavao (Mudrac, Ratnik,
Ljubitelj) su trazili sebe izmedu ekstrema
polovi¢nosti i gorljivosti. A Isusov lik (Lju-
bitelj, Mudrac, Ratnik, Kralj) predstavljase
kao musSkarac koji trazi svoj identitet izmedu
svoje zemaljskosti i svoje nebeskosti'§ izmedu
neba i zemlje.

Biblijski likovi muSkaraca na razlicite
nacine svjedoCe o njihovu traZzenju vlastitog
identiteta i primjer su danasnjim muskarci-
ma na tom istom putu'é. Ekstremi agresije

15) Vidi studije: S. M. Wilson (2015), Making men. The male
coming-of-age theme in the Hebrew Bible, Oxford; Takoder
vidi: Ovidiu Creangéa (ur.) (2010), Men and Masculinity in
the Hebrew Bible and Beyond, Sheffield; Colleen M. Conway
(2008), Behold the man:Jesus and Creco-Roman masculinity,
Oxford.

16) U posljednje vrijeme pojavilo se viSe studija o mus§-
karcima i muSkosti u Bibliji. Evo samo nekih naslova: F
Fechter (1998), Die Familie in der Nachexilszeit. Untersuc-
hungen zur Bedeutung der Verwandtschaft in ausgewahlten
Texten des Alten Testaments, Beihefte zur Zeitschrift fir die
Alttestamentliche Wissenschaft 264, Berlin - New York; W.
Crudem (ur.) (2002), Biblical Foundationsfor Manhood and
Womanhood, Wheaton; D. J.A. Clines, Interested Parties. The
Ideology of Writers and Readers ofthe Hebrew Bible, Journal
for the Study ofthe Old Testament Supplement Series 205,
Sheffield, 1995.; S. D. Moore i J. C. Anderson (urr.), New
Testament masculinities, Semeia studies 45, Society of Bibli-
cal Literature, Atlanta, 2003.; B. E. Wilson (2015), Unmanly
men: Refigurations ofmasculinity in Luke-Acts, Oxford; G.

L. Mosse (1996), The image ofman: the creation ofmodern
masculinity, Oxford; H. Sivan, Between Woman, Man and

i potpunog povlacenja nikada nisu urodili
dobrim i pozitivnim rezultatima, ¢ak ni kod
najistaknutijih biblijskih likova. No, jaki i
uporni muskarci uvijek su pronalazili svoj
put i ostvarivali svoju ulogu u povijesti
spasenja. Njihovi pokuSaji i pogreske, njihovi
uspjesi i neuspjesi odraz su energije usmje-
rene prema trazenju vlastitog identiteta. U
tome su nam biblijski muSkarci uzor i poziv.
U krizi trazenja vlastitog identiteta u danas-
njem svijetu, muskarci se bez ustru¢avanja
mogu zadubiti u muske biblijske likove i Cita-
ti ih musSkim ocCima. Trazeci snagu u vlastitim
lutanjima i avanturama zivota biblijski muski
likovi mogu im biti nadahnuce i opravda-
nje, nadahnuce za upornost, opravdanje za
pogreske.

Ni ujednom slu€aju pak danasnji muskar-
ci ne bi smjeli ne primijetiti snagu i gorlji-
vost, zestinu i upornost biblijskih likova te
ih ne preuzeti kao svoje Zivotno nadahnuce
u trazenju vlastitog identiteta. U otkrivanju
nama tako potrebne vizije i potencijala koji
se kriju u nama te u osnazivanju kreativnosti
na naSem putu prema muskosti psiholoSka
analiza lika praoca Jakova i njegova postaja-
nja muSkarcem moze biti od velike pomoci.

God. A New Interpretation ofthe Ten Commandments, jour-
nal for the Study ofthe Old Testament Supplement Series
401, Continuum, London - New York, 2004.; J. Piper i W.

Grudem (1991), Recovering Biblical Manhood and Woman-

hood, Crossway Books, Wheaton.
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3. MusSkarac: nekada i danas

Pitanje identiteta muSkarca prije svega,
aonda supruga i oca je danas u zapadnoj
kulturi vrlo aktualna i poticajna tema, te se
0 njoj promiSlja, piSe, razgovara, organizi-
raju se seminari, otvaraju nove perspektive,
dovode u pitanje nacini odgoja, rada, Zivota,
o ¢emu smo do sada promiSljali. Nekada se
to nije naglaSavalo kao danas. Svjesni smo
kako i u hrvatskom druStvu pitanje muskar-
ca, a zatim i muSkarca kao supruga i oca
jest izazov s kojim se valja hrabro i odvazno,
pustolovno suociti.

Jedan ,pravi musSkarac" danas ide u Crkvu
za svoje krStenje, vjenCanje i na vlastiti
sprovod, rekli bismo u Sali. 1 on se smatra
pravim musSkarcem jer njemu nije do toga
da odlazi u Crkvu redovito. Sto se dogada s
tim muSkarcima? MuSkarci kao da danas ne
primjecuju koje mogucnosti, prilike, izazo-
ve, odsko&ne daske moze pruzati zivljenje
vlastite duhovnosti, agresivnosti, seksualno-
sti, izazova, slobode, odgovornosti, Zivjeti
iz jezgre vlastitog bi¢a, ostvarivati se preko
arhetipova. Sto je s kulturom njegovanja
muskog identiteta? Kako u Crkvi odgovaramo
na ovaj izazov?

MusSkarac je pozvan upoznati (Rohr, 2013):
« kako to da je pozvan na avanturu Zivota
« 3to je to Sto ga potiCe na borbu
¢ te na osvajanje princeze.

Rohr (2013) istiCe da su to tri karakteri-
stike svakog musSkarca. Mogli bismo davati

odgovore iz Svetog Pisma i pokuSavati to
pronaéi kod lIsusa, §to smo djelomi€no u
prethodnom dijelu ¢lanka i naveli, no za du-
blje upoznavanje stom temom prepuStamo
Citatelju da se upusti utu pustolovinu.

Kako bismo docarali ovakav put jednog
musSkarca donosimo lik starozavjetnog
Jakova. On kre¢e u avanturu svog zivota i
na prijevaru dobiva svoj blagoslov od oca.
Vrlo je zanimljivo primijetiti rijeCi koje lzak,
njegov otac, izgovara prije blagoslova: Gle,
miris sina mog nalikje mirisu polja kojeJahve
blagoslovi (Post 27,27). Veze se dakle uz
zemlju. Ezav pak, Jakovljev brat govori: Zar
za me nisi sacuvao nikakva blagoslova ... Zar
ti, oCe, raspolaze$ samojednim blagoslovom?
Blagoslovi i mene, oce moj!* (Post 27,39). |
danas mnogi muskarci kao da govore: Oce,
blagoslovi i mene; OcCe, budi uz mene; Tada,
pokazi mi kako se suoCavati s poteSkoc¢ama
u Zivotu; Caca, kako da budem &ovik?, itd.

UtjeSno je kako Bog piSe i po krivim crta-
ma. Jakov je Covjek avanture. Zatim Jakov je
covjek koji se bori. U knjizi Postanka (32,25-
29) Citamo: Jakov ostane sam. | neki se ¢ovjek
hrvao s njim dok nije zora svanula. Videci da ga
ne moze svladati, ugane mu bedro pri zglobu,

Potom rece: »Pusti mejer zora svicel« Ali on
odgovori: »Necu te pustiti dok me ne blagoslo-
viS.« Nato ga onaj zapita: »Kako tije ime?«
Odgovori: »Jakov.« Onaj rece: »ViSe se neces
zvatiJakov, nego lzrael,jer si se hrabro borio

i s Bogom i s ljudima i nadvladao si.« Jakov
nakon borbe dobiva novi identitet. U Nje-
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mackoj, Austriji, Italiji i drugdje sve se viSe
naglaSava potreba procesa inicijacije djecaka
i mladi¢a u odraslu dob te upravo i zbog toga
zapoc€eli smo s organiziranjem seminara za
musSkarce u Hrvatskoj s idejom da proSirimo
takav oblik rada i u Bosni i Hercegovini.

U srcu svakog muskarca stoji duboka, pa
i duhovna Ceznja za pustolovinom, koja u
sebi uklju€uje mogucée opasnosti i divljinu.

U srcu musSkarca lako odjeknu rijeci: I¢i na
periferije, mirisati po ovcama, §to naglasSava
papa Franjo.

Ako samo pogledamo pozive proroka u
Starom Zavjetu, pa onda i poslanje Isusa Kri-
sta prije javnog nastupa, tada primje¢ujemo
da se to dogadalo u divljini, prirodi, na brdu
Sinaj, na brdu Horeb, negdje u pustinji, na
putu, kako Jakova, tako i za Ivana Krstitelja,
ali isto tako i za Isusa. U divljini se dogada
njihov poziv. Ova ¢eZnja za prirodom, za pu-
stolovnim, mirom, divljinom ista je u €ovjeku
kako nekad tako i danas, iako danas manje
Zivljena. Na tragu ovoga mozZemo promislja-
ti i o tome da mnogi Europljani, muskarci,
odlaze u teroristicke skupine, ito mladi Euro-
pljani, kako bi se tamo ostvarili, kako bi bili
,muskarci“.

U kr§éanstvu polazimo od Cinjenice kako
je Covjek stvoren na sliku Boga, te je stoga
i muSkarac, u zajedniStvu sa zenom, slika
Boga. Evandelist Ivan nam donosi u 19.
poglavlju rijeCi kojima Pilat izvodi Isusa pred
narod govoreci: Evo Covjeka! Zanimljivo je da
se to dogada Sesti dan u Ivanovom evande-
lju, a sjetimo se da Bog stvara Covjeka Cesti

dan, te takoder da se to dogada u podne
kada je sunce najjace. Isus Krist, Bogo-¢o-
vjek, u istom evandelju donosi novu zapo-
vijed: Ljubitejedni druge kao Sto samja vas
ljubio (13, 34). Time mozemo reci da svakom
muskarcu daje model ostvarenja putem lju-
bavi, daruju¢i se do kraja, boreci se do kraja,
te stoga i za svakog koji se daruje mozemo
reci: Evo Covjeka!

MuSkarcem se rada ali ujedno i posta-
je, imajuéi na pameti da je Covjek otvoreni
zadatak koji se piSe tijekom cijelog Zivota.
Zanimljivo je stoga primijetiti da je u zapad-
noj kulturi odgoj dje€aka, mladi¢a, musSka-
raca u vecini slucajeva prepusSten Zenama,
uciteljicama, pedagoginjama, psihologinja-
ma, socijalnim radnicama, i drugim Zenama,
kao 5to smo to vec slicno i naglasili u naSem
¢lanku.

Nekada to nije bilo kao danas. Prije su
djeCaci, u raznim kulturama, a Sto je danas
negdje i saCuvano, otkrivali svoj identitet pod
vedrim nebom, ba$ kao Sto je to Cinio i Jakov.
Kada je pak sport u pitanju tada ipak, ne
primjec¢ujemo velike razlike, Sto je utjeSno.
Cini se da je to ostao jedan, iako ne jedini,
prirodan selekcijski put odgoja muskarca.
Mnostvo je knjiga danas u kojima se govori o
odgoju musSkarca, o osjec¢ajima, o identitetu,
suosjecanju, zatim o divljem muSkarcu, itd.

Zelimo li jednog djegaka, muskiéa,
uspjesSno odgojiti, tada postoji jedan gotovo
dozivotni recept: unijeti ujedan pothvat
odredenu opasnost, kupiti ono Sto se moze
slomiti ili unistiti, te pozivati na istrazivanja
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i otkrivanja - ive¢ smo pobijedili. Nadalje,
Zele¢i naznaciti jednu znacajnu razliku
izmedu muskarca nekada i danas to je da je
musSkarac nekada bio Covjek sje¢anja, a danas
sve manje. U danasnjoj kulturi zivimo kada
se sje€anje briSe digitalnom dostupno$cu
svih informacija. Dovoljno je kliknuti da bi se
znali, no bez sjeéanja danas muskarac gubi
svoj identitet (mogli bismo reci za danasSnjeg
mladi¢a - Clico, ergo sum). Krist na Posljed-
njoj veceri, gdje naziva blazenima one koji su
spremni na sluzenje i darivanje, govori: Ovo
Cinite meni na spomen. Uz razne karakteristi-
ke danasSnjeg narcisoidnog Covjeka moZzemo
re¢i takoder da je on osoba koja nema sjeca-
nja jer sjeanja se Cesto odnosi na druge, a
Narcis je sam. Nismo li danas u opasnosti
ne prisjecati se i ostavljati po strani ono Sto
su nam nasi djedovi, oCevi, musSkarci, ostavili
u bastinu? Osoba bez sjecanja postaje osoba
koja se lako okre¢e na vjetrometini Zivota

jer korijeni nisu duboki. Sjecanje je korijenje
naSeg bivstva.

3.7. MusSkarac: Suprug

MusSkarac pak i samoga sebe prepozna-
je kao Covjeka u onome trenutku kada je u
odnosu u kojem govori: Evo kostiju od mojih
kostiju (Post 2,23). U knjizi Postanka dogada
se taj divan usklik muSkarca kada je ugledao
Zenu. Kada Setamo pokraj rijeka, mostova, tr-
govima gradova na mnogo mjesta naci ¢emo
farbom na trgu, mostu, asfaltu napisano:
Ovdje smo se prvi puta poljubili: Volim te. Na

jedan drugaciji nacin napisano i nema toliku
dubinu kao u knjizi Postanka, ali u srcu mus-
karca istina je da spoznati da nekoga voli jest
trenutak koji zeli zapisati. U musSkarcu, od
poCetka, se kriju mogucnosti supruga i oca.

Stoga on moze birati ostvarivati svoj Zivot
u supruznickom, bracnom i obiteljskom Zzivo-
tu kao jednom od mogucéih prostora narav-
nog pronalazenja smisla u kojem se ujedno
ocituje i nadnaravna dimenzija. Od supruga
se danas ocekuje svakako veca fleksibilnost,
komunikativhost, razumijevanje, suosjeca-
nost nego li je to bilo nekada, kao i prilago-
davanje novim ulogama i duznostima. Kako
ne biti macho suprug ali isto tako niti suprug
papucar, mekuSac? MoZzemo reci da su se do-
godile velike promjene s obzirom na razumi-
jevanjae supruga u proSlosti i danas. Govoriti
0 suprugu, a da pri tome prije nismo govorili
o musSkarcu ne bi imalo smisla. Upravo i na
tragu toga Zelim pogledati drugi odlomak
iz knjige Postanka, gdje Jakov pokazuje svu
liepotu muskosti - on se susre¢e s izazovom
(Ratnik), on osvaja Zenu (Ljubitelj), prihvaca
se itog slatkog zadatka.

Post 29,1-14: Jakov nastavi put i dode u
zemlju istocnu. Najednom opazi studenac u
polju. Tri su stada ovaca oko njega plandova-
la,jer se na tome studencu napajahu. Velik se
kamen nalazio studencu na otvoru. Jedino kad
bi se svi pastiri ondje skupili, mogli bi odvaliti
kamen s otvora i ovce napojiti; tada bi opet
prevalili kamen na njegovo mjesto, na otvor
studenca. »Odakle ste, braco moja?« - zapita
ih Jakov. »lz Harana«, odgovore. »Poznajete
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lic, pitaSe ih dalje, »Nahorova sina Labana?«
»Poznajemo«, odgovore. »Je li zdravo?« -
opet ih upita. »Zdravo je; a evo mu dolazi
kéi Rahela sa stadom«, odgovore. »Jo$§ ima
mnogo dana«, nastavi on, »nije vrijeme
stjeravati blago. ZaSto ga ne napojite i ne
otjerate na paSu?« »Ne mozemo dok se ne
skupe svi pastiri«, odgovoriSe, »da odvale
kamen s otvora studenca, tako da mognemo
napojiti ovce.« Dok je on jo§ s njima govorio,
dode Rahela s ovcama svoga oca. Bila je,
naime, pastirica. KakoJakov ugleda Rahelu,
kéer Labana, brata svoje majke, sa stadom
svoga ujaka Labana, Jakov se primace i odvali
kamen s otvora studenca te napoji stado svoga
ujaka Labana. Zatim Jakov poljubi Rahelu, a
onda briznu u pla¢. PotomJakov kaza Raheli
daje on sestri¢ njezina oca, sin Rebekin. Nato
ona otr€a i obavijesti oca. Kadje Laban ¢uo
vijest oJakovu, sinu svoje sestre, potréa mu
ususret. Zagrli ga i poljubi te dovede u svoju
ku€u. Isprica Labanu sve Sto mu se dogodilo. A
onda Laban rece: »Zbilja si ti moja kost i moje
mesol«

MusSkarac se prepoznaje kao onaj tko
je upucen na Zenu i u odnosu prema njoj
osje€a novu snagu. S kakvom lako¢om Jakov
mice, odvaljuje kamen, isti kamen koji inace
odvaljuje viSe pastira zajedno. Ono §to nije
moguce samom muskarcu, moguce je kada
pronalazi su-prugu, s kojom uspostavlja novi
odnos. Donijeti odluku doZivotne ljubavi
znak je snaznog identiteta musSkarca.

Znacajna razlika izmedu supruga nekada i
danas jest S$to najceSée danas zajedno sa svo-

jom suprugom odlucuje stanovati na jednom
zasebnom mjestu, odmah ¢im im se za to
pruza prilika, a ne Zivi viSe u istom domacin-
stvu s roditeljima. Svakako ono Sto je takoder
velika razlika izmedu nekad i danas jest da
musSkarac danas kasnije postaje suprug u
odnosu na prijaSnja vremena, Sto je razumlji-
vo i natragu naseg promisljanja o muskarcu
opéenito. Sto ipak ne iskljuuje da muskarac
vrlo rano ulazi u odnose sa Zzenom.

Supruga u odnosu na suprugu, kako neka-
da tako i danas krase: ¢vrsta grada, koncen-
trirana energija, snazni pokreti, uocavanje
izrazite razlike, stabilne emocije, izrazena
agresivnost, prevlast razuma, zanimanje za
cjelovitost, postojanost u odlukama, usre-
dotoCenost interesa. Za razliku od nekada,
suprug danas jest ceS¢e samohrani otac i ovo
naglaSavamo kao izrazito aktualni pastoralni
izazov. On danas Zivi u tezim okolnostima
i odnosima te u odredenoj usamljenosti s
predrasudama mnogih drzavnih institucija.

3.2. Muskarac: otac

Ovaj dio promiSljanja zapoc€eli bismo
rijeCima pisma lvana MeStrovi¢éa koje piSe
svojem sinu lvanu, poznatom kiparu, 13.
ozujka 1929~., kada je MeStrovi¢ u Chicagu
ve¢ stekao lijep ugled:

.Dragi Ivane, nas katolike veze duznost
da sluSamo misu svake nedjelje i zapovjednu
svetkovinu, ako se moZe. Ako se ne moze onda
se pomoli Bogu u sebi,jer i mise su stupovi za
uzdrzanje ljubavi.
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Ja vas ljubim i Zelim svako dobro. Nemojte
se Cuditi da ovako piSem,jer znam da kada
bi se ovo vrSilo bili biste sretni na ovoj zemlji.
Molim vas da ovo pismo ne unistite, jer se
bojim da drugo necete dobiti od mene, jer o€i
stare, a naocale im ne mogu pomoci, a hvala
budi Bogu. A sada primite od sviju nas srda¢an
pozdrav. Ostajem ljubedi, vas otac, svekar i djed
koji vam zeli svako dobro. Zbogom!*

Uzeli sam ovo kao simbol odvojenosti
sina od oca, ili oca od sina, kako god okrenu-
li. IstiCemo kako ova tema, odvojenosti oca
od sina, i nije tako nova, iako i danas vrlo
aktualna, s obzirom da je Homer napisao u
Odiseji rijecCi Telemaha, sina oca Odiseja i
majke Penelope, koji je Zeljno iS¢ekivao svog
oca Odiseja te rekao: Kada bi ljudi mogli sva-
ku stvar birati sami, prva koju bih poZeliojest
povratak mog oca! (Recalcati, 2015).

Promisljaju¢i o ovim rijeCima Homera
koje je zapisao u Odiseji Cini se da je to vrlo
prikladno i za hrvatsko druStvo, pocevsi od
dogadanja u drugom svjetskom ratu, zatim
0 poslijeratnim dogadanjima, zatim tijekom
hrvatskog proljeéa, pa kraj 8o-ih godina,
potom pocetak 90-ih i ratha dogadanja, kao
lona poratna, a ovih zadnjih godina smo
svjesni i masovnog iseljavanja kako mus-
karaca i oCeva tako i cijelih obitelji. Razlika
je ipak, Sto mozZzemo vidjeti kao pozitivnu,
ako razmiSljamo o obitelji, da sada viSe sele
cijele obitelji te je time ujedno i manji stres a
onda i posljedice na djecu, kao i na bracnog
druga.

Stoga pojedini autori (Recalcati, Rise)'7
isticu kako danas nije toliko aktualan edipov
(vjerujem vecini poznati) koliko telemahov
kompleks. Ovo je jedna od temeljnih razlika
nekada i danas, promatrajuéi iz psiholoske
perspektive. Na Edipov tron popeo seTele-
mah. Pitanje oca nije viSe pitanje idealnih
modela, dogmi, legendarnih i nepobjedivih
heroja, nepromjenjive hijerarhije, Cisto repre-
sivnog autoriteta, nego djela i odluke, strasti
sposobnih svjedociti upravo kako se moze
Zeljeti zivjeti u ovome svijetu i preuzimati
odgovornost.

RijeCi poput glad za ocem, oCeva rana,
¢eznja za ocem, udaljeni otac, itd., jesu
uCestale u knjigama i ¢lancima koji se bave
ovom temom (Monbourquette, Rohr, Bly,
Noveliino, Recalcati, Arnold, itd.)'8gdje se
snazno poziva na vrednovanje identiteta
muskarca kao sposobnog za uniéi u odra-
slu dob, preuzeti odgovornosti i pronalaziti
radosti pustolovnog zivota, oca svjedoka.

Telehamov komplesk je obrnuti kompleks
Edipa. Edip je dozZivljavao svog oca kao riva-
la, kao prepreku na putu vlastitog ostvarenja.
Njegovi zlocCini su jedni od najgorih u Covje-

17) M. Recalcati (2011), Cosa resta del padre, Milano.; M.
Recalcati (2015), Ilcomplesso di Telemaco, Milano; C. Rise
(2004), Il mestiere di padre, Milano.

18) J. Monbourgette (2014), Silovitost i nasilje, Split; R
Rohr (2013), Vom wilden Mann zum weisen Mann, Min-
chen; R. Bly (2001), IronJohn, A Book About Men, Cambrid-
ge; M. Novellino (2008), La sindrome delll'uomo mascherato.
Come sfatare ii mito dell'uomoforte e insensibile, Milano;

P Arnold (1992), Wildmen, Warriors, and Kings: Masculine
Spirituality and the Bible, New York.
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c¢anstvu: ubiti oca kako bi seksualno posjedo-
vao vlastitu majku. Telemah naprotiv svojim
ocCima gleda u more, istrazuje i propituje
horizont. Ceka da lada njegovog oca - koju
nikada nije vidio - se vrati i ponovno donese
zakon na otok kojim vladaju Penelopini pros-
ci koji su mu okupirali ku¢u te nekaznjeno i
neograni¢eno uzivaju njegovo vlasnistvo.

Telemah ne trazi oca kao rivala s kojim bi
se do smrti potukao, nego kao Zeljno iS¢eki-
vanje, kao nadu, kao moguénost da se zakon
rijeCi vrati na vlastitu zemlju. Ako Edip u sebi
utjelovljuje tragediju krSenja Zakona, Temelah
utjelovljuje priziv Zakona; on moli kako bi se
otac vratio s mora stavljajuci u taj povratak
nadu kako jo$ uvijek postoji pravda, zakon,
pravednost, pravilo za Itaku. Dok se pogled
Edipa zavrSava u gaSenju tijekom nemocénog
bijes u samoosjljepljivanju - kao neizbrisiv
trag krivnje - pogleda Telemaha se okreée pre-
ma horizontu gledajuci nece li se nesto vratiti
s mora (Recalcati, 2015,12-13). To je pogled
i sinova koji su gledali prema liniji bojista, ili
pak danas, simboli¢no govoredi, prema liniji
granice sa ,Slovenijom*, koju su mnogi ocevi
presli u nadi za boljim Zivotom.

Zivimo u epohi nepovratnog zalaska
nekadasnje slike oca, ali smo i u epohi
Telemaha; nove generacije gledaju nece li
se neSto od oca vratiti. No ovo Cekanje nije
melankoli€na paraliza Sto pasivizira Covje-
ka. Nove generacije su zaposlene - kao 5to
¢e uciniti Telemah - u ostvarenju njihovog
kretanja prema ponovnom zadobivanju
vlastitog ostvarenja, vlastite bastine, identite-

ta, buduénosti. Naravno, Homerov Telemah
oCekuje da ¢e na horizontu vidjeti slavna
jedra pobjednicke flote oca-heroja. Pa ipak
moci ¢e prepoznati vlastitog oca tek u osta-
cima imigranta bez domovine. U Telemaho-
vom kompleksu nije u igri potreba ponov-
nog uspostavljanja izgubljene suverenosti
oca-gospodara. Pitanje oca koje prozima
tjeskobu danasSnje mladezi nije pitanje moci i
discipline, nego svjedoCanstva. Na sceni nisu
viSe oci-gospodari, nego jedino potreba za
ocem-svjedokom. Biti otac je dar, ba$ kao 5to
i biti sin ili kéer je dar. Stoga, u svojoj knjizi
Ma che cos'e unafamiglia? (2015, 29), kaze
Fabrice Hadjadj kada jedno dijete se tuzi ro-
diteljima: ,Nisamja birao roditi se*, tada mu

i oni mogu uvijek uzvratiti ljubazno: ,Nismo
niti mi birali; darovano nam je, te pokusajmo
naSe ¢udenje preobraziti u zahvalnost”.

Oca kojeg se danas zaziva nije viSe onaj
koji ima zadnju rije€ o Zivotu i smrti, o
smislu dobar i zla, nego samo oca koji je
temeljno humaniziran, ranjiv, nesposoban reci
koji je posljednji smisao Zivota ali sposoban
pokazati, putem svjedoCanstva vlastitog zivo-
ta, kako zivot moze imati smisao (Recalcati,
2015, 12-13). Telemah nije samo jedan mladi¢
koji trazi oca, nego mladi¢ koji ima potrebu
za ocem. Telemah je ikona sina! Danasnji
mladi¢ ima potrebu za ocem.

| na tragu naSeg lika Jakova citiramo: Post
46, 28-30 lzrael poslajudu naprijed kJosipu
da se pred njim pojavi u CoSenu. Kad stignu u
goSenski kraj, Josip upregne svoja kola i zaputi
se u GoSen - u susret svome ocu lzraelu. Stu-
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pivSi preda nj, pade mu oko vrata i dugoje tako
plakao. Onda lIzrael re€ejosipu: »Sada, posto
sam rodenim ocima vidio da sijoS$ ziv, mogu
umrijeti.«

Zelja svakog oca jest vidjeti da dijete Zivi,
a karakteristika sina jest da moze pokazati
osjecaje Sto danas, a i nekada za muskarca
nije lako. NajljepSa oporuka koju otac daje
djeci nije materijalne nego duhovne naravi
ba$ kao i ona Isusova oporuka ucenicima za
vrijeme Posljednje ve€ere, govoreci o odnosu
sa svojim Ocem, s kojim je jedno, te govori:
Novu vam zapovijed dajem: Ljubitejedni druge
kao Sto samja Vas ljubio.

4. MuSkarac i branitelj

Nije /” vojska Zivot Covjekov na zemlji? Ne
provodi I’ dane poput najamnika? (job j,i)
¢itamo u knjizi o Jobu, te upravo tim rijeCima
zapocinjemo zadnji dio ovog €lanak svjesni
kako su se mnogi muskarci na podrucju
Hrvatske, te Bosne i Hercegovine nasli u
nezavidnoj i vrlo teSkoj situaciji s obzirom na
ratna dogadanja 90-tih godina. No kako bismo
bolje razumjeli samu dinamiku rata Zelimo
Citatelja uvesti u promisljanje o ¢ovjeku kao
branitelju, ratniku, kao muskarcu spremnom
boriti se za pravdu, dobrotu, ljepotu, Zivot.

4.7. Borba kao igra i razvoj karaktera

Od malih nogu djecaci se okuSavaju u
raznim igrama koje u sebi ukljucuju odrede-

ne igracke koje imitiraju borbu, kao Sto su
pistolji i puSke svih mogucih tipova, lukovi i
strijele i ostale raznorazne igracke, koje dje-
Caci koriste u svojoj medusobnoj interakciji

i procesu socijalizacije. Te igre koje odraza-
vaju dje€ju Zelju za odrastanjem dijelom su
posljedica druStvenih utjecaja koja do djece
dopiru putem masmedija, u kojima je Cesta
tema ratovanje i oruzani sukobi, dok je dru-
gim dijelom posljedica urodenih struktura
muskarca koje ga navode da se s drugim pri-
padnicima iste vrste bori i nadmece, igrajuci
igre koje opona3aju odrasle. Za dje€ake igre
predstavljaju psiholoSki proces sazrijevanja

i socijalnog pozicioniranja u svojoj dobnoj
skupini, preko kojih stjeCu karakteristike koje
¢e ih pratiti i u svim kasnijim druStvenim
interakcijama. Kroz igre ili radionice koje

idu za tim kako bi djeCake naucili izazovima
Zivota u prirodi, otkrivaju se vlastiti strahovi
i granice u susretanju iiskuSavanju dotada
nepoznatog svijeta, Sto takoder sluzi kao
psihicki proces sazrijevanje preko kojega
dje€ak strukturira u sebi iskustvo na osnovu
kojega ¢e se u odrasloj dobi nositi s novim i
nepoznatim zZivotnim situacijama. Zbog toga
su igre, pa i one koje oponaSaju ratovanje,
liSene bilo kakve dublje refleksije i odabiranja
vrijednosti, vazan proces u psihiCkom sazri-
jevanju muskarca.

Vazna komponenta djecje igre jest tako-
der i razvijanje osjecaja pripadnosti, koje
moZe varirati od pripadnosti jednoj osobi ili
grupi, timu, zamisljenoj reprezentaciji, itd.
Kroz pripadnost skupini razvijaju se svijest o
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socijalnom identitetu i razumijevanju mreze
meduljudskih odnosa u kojima pojedinac
realno egzistira. Sport je odliCan primjer u
kojem se kroz igru gradi karakter, gdje se
kroz borbu i nadmetanje dozivljavaju uspjesi,
pobjede, ali i susrece s razli¢itim, drugaci-
jim, boljim, gdje se kroz pobjede i poraze

uci temeljnim zakonitostima meduljudskih
odnosa. Sve su to vazni Cimbenici za zdra-
vo socijalno funkcioniranje djecaka. Igre su
dakle izvanredno i povlaSteno mjesto djecjeg
rasta i sazrijevanja, i upravo zbog svoje
vaznosti, neophodno je da i roditelji prate i
prema potrebi sudjeluju u procesu u kojemu
njihova djeca kroz razne igre izgraduju svoj
karakter (Palmonari, 1997, 45-90)19

4.2. Borba u odrasloj dobi - borba za vrijednosti

Tijekom odrastanja osoba ulazi i u fazu
izgradnje i definiranja vlastitog identiteta. Ta
borba, koja za muSkarca Cesto predstavlja
turbulentno razdoblje, predstavlja iznimno
vazan zadatak za osobu, kako bi se defini-
rala po pitanju sebe samoga u odnosima
prema sebi, prema drugima i prema svijetu
u kojemu osoba Ziva. U tu borba po pitanju
vlastitog identiteta takoder vaznu ulogu imaju
vrijednosti koja osoba izabire Zivjeti kao dio
vlastitog osobnog identiteta. Vrijednosti se
ovdje uzimaju kao opceprihvaceni stavovi
koje drusStvo dijeli kao zajednic¢ko dobro,

19) A. Palmonari (1997), Identita, concetto di se e compiti di
sviluppo, u.A. Palmonari (ur.), Psicologia dell'adolescenza,
Bologna, 1997., str. 45-90.

koje moze biti u materijalnom, moralnom, ili
duhovnom smislu. Osoba u zrelijoj dobi ima
mogucénost svoja znanja i vjeStine upotri-
jebiti sukladno onim vrijednostima koje su
inkorporirane u njezin spektar Zivljenja. Izbor
vrijednosti jest neSto Sto je potpuno individu-
alno, mada se one uglavhom prenose posre-
dovanjem druStva i njegovih struktura. Hoée
li netko ostvarivati vrijednosti ljubavi prema
Bogu i bliznjemu, vrijednosti koju posreduje
Crkva svojim Clanovima, jest pitanje na koje
¢e tek pojedinac u svom konkretnom Zivo-

tu dati odgovor. Takoder i pitanje razliCitih
druStvenih vrijednosti, kao Sto su solidarnost,
pravednost, tolerantnost, strpljivost, i druge
neophodne u svakodnevnom suzivotu, jesu
vrijednosti koje druStvo posreduje i promovi-
ra ali koje tek pojedinac moze ostvariti ili ne
ostvariti. Ostvarivati vrijednosti, bilo da je rijeC
0 materijalnim ili duhovnim vrijednostima, od
muskarca zahtjeva napor, trud i borbu. U tom
kontekstu vrijednosti nalazi se i ljubav prema
domovini, lako svako konkretno drustvo skrbi
oko nacina prenoSenja onih vrijednosti koje
tom druStvu omogucuju uspjeSno odrzavanje
1funkcioniranje tih istih ¢lanova toga drusStva,
izbor je pojedinca hoce li ili ne u svom osob-
nom Zzivotu te vrijednosti prihvaéati i promo-
virati ili ne. Sto su dru$tva rigidnije uredena
to se osobni izbor veoma suzuje, te osoba

u slu€aju ne prihvacanja zadanih druStvenih
normi riskira i vlastiti Zivot. U demokratskim
druStvima ta sloboda je vrlo Siroka, te osoba
€ak i javno mozZe izrazavati neslaganje s nor-
mama koje druStvo posreduje.
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Borba je pojam kojim se prvenstveno
oznacCava vojni sukob dviju zaracenih strana,
koje upotrebljavaju silu kako bi zadobile pre-
vlast nad odredenim teritorijem ili odrede-
nom imovinom oko koje se vodi sukob. Ona
ukljuCuje prevlast vlastite snage nad snagom
drugoga kako bi se ostvario cilj. Ako pak
stavimo pitanje borbe van ratnog konteksta,
onda mozemo lako primijetiti kako je borba
opcenito gledajuci Covjekovo nastojanje da
ostvari svoj cilj. Time se borba prikazuje kao
napor covjeka ili manje ili ve€e skupine ljudi
kako bi se ostvario odredeni cilj, odnosno
odredena vrijednost. Bilo bi suviSe Siroko
podru€je raspravljati o tome $to sve moze
biti cilj borbe, jer i iz svakodnevnog zZivota i
meduljudske komunikacije mozemo Cuti da
se Covjek bori za Zivot, za ljubav, za pravdu,
za istinu, slobodu, itd. Na taj nacin razumi-
jevamo da borba ne zna€i nuzno upotreblja-
vanje oruZja i nanoSenje rana drugome kako
bi se ostvario cilj, ve¢ moZe znaciti opcenito
covjekovo nastojanje kako bi ostvario odre-
dene Zivotne vrijednosti. Borba utom smislu
onda znacCi prvenstveno usmjerenost prema
nekoj vrijednosti pri ¢emu se covjek sluzi
svim svojim raspoloZivim snagama. Borba
koju muSkarac izvodi u svom Zivotu vezana
je uz svijet vrijednosti koje se nalaze u svijetu
u kojemu zivi. Jedna od vrijednosti za koje se
muskarac moZze opredijeliti jest domovina,
vrijednost koja u sebi sadrzi druge vrijedno-
sti kao Sto su obitelj, mjesto, grad, kultura,
materijalna i duhovna dobra, jezik, itd. Kako
bi se sacuvale te vrijednosti neophodan je

angazman pojedinaca. U trenutku kada te
vrijednosti bivaju radikalno ugroZene javlja
se potreba za obranom, Sto ukljucuje iizlaga-
nje i ugroZavanje vlastitoga Zzivota.

4.3. MuSkarac kao borac i branitelj - Borba za
domovinu - branitelji

U kontekstu Domovinskog rata i pitanju
branitelja mozemo razmisljati o muSkarcu
kao borcu koji je imao cilj braniti obitelj,
domovinu isve one koji su bili napadnuti
agresorskim djelovanjem. U kontekstu rata
borba znaci prvenstveno oruzano djelovanje
i veliku izlozenost mogucénosti ranjavanja i
stradavanja. Zbog toga je vazno probati uéi
dublje u ovu temu, koliko nam okviri ovog
rada to dopuStaju. Prije svega svaki Covjek
koji se suoCi s ratnim djelovanjima, vise ili
manje biva svjestan mogucénosti neposred-
nog zavrSetka vlastitog Zivota. To dovodi do
nekoliko pitanja s kojima se branitelj mora
suocCiti, na intuitivnoj ili svjesnoj razini:
pitanje straha, pitanje agresivnosti, srdzbe,
mrznje, savjesti, eti€nosti, smisla... Sva ova
pitanja jesu takoder i pitanja s kojima se sva-
ki muSkarac susrece ivan ratnog konteksta i
ratnog djelovanja, ali ona dobivaju na tezini i
na zurnosti s obzirom na realnu moguénost
smrti. Trenuci u kojima je osoba izlozena
Zivotnoj ugrozenosti ili u kojima nazoci
umiranju ili ranjavanju drugih, jesu izvan-
redna ljudska iskustva koja mogu ostaviti
posljedice na daljnji ¢ovjekov Zivot i odnose
s bliskim mu ljudima. SloZzena problemati-
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ka Post traumatskog stresnog poremecaja
svjedoCi o poteSko¢ama koje osobe imaju
nakon traumatskih iskustava.20 U mnosStvu
pitanja s kojima se osobe susre¢u jedno od
njih je svakako i pitanje cilja zbog kojega je
osoba spremna izloziti se smrti. Odgovara

li ono Sto se dobilo onome Sto se ocekivalo,
onome za Sto se u konacnici borilo? Veliki
postotak smrtnosti branitelja, kao i veliki
postotak samoubojstava, govori o ozbiljnom
raskoraku izmedu vrijednosti za koje se bori-
lo ivrijednosti onoga Sto se ostvarilo. Zbog
toga se javljaju osjecaji frustracije i opéenito
nezadovoljstva s postoje¢im stanjem (JaSa-
revié- Leutar, 2010, To6-i0og)2L Nakon svega
moZze se postaviti pitanje Sto i kako dalje?

20) U Domovinskom ratu sudjelovaloje 502.678 hrvat-

skih branitelja, ranjenoje ili ozlijedeno njih 30.141, a zbog
posljedica sudjelovanja u Domovinskom ratu 57.212 hrvatskih
branitelja ima tjelesno oSte¢enje vece od 20% odnosno utvrden
status hrvatskog ratnog vojnog invalida. Za vrijeme Domo-
vinskog rata, u razdoblju od 1990.-1996. godine, poginuloje
7609 hrvatskih branitelja, a 1013 hrvatska branitelja umrla

su od posljedica bolesti, pogor§anja bolesti ili pojave bolesti

ili su pocinila samoubojstvo kao posljedicu psihi¢ke bolesti
uzrokovane sudjelovanjem u obrani suvereniteta Republike
Hrvatske. Jo$ uvijekje nepoznata sudbina 293 zato€enih ili
nestalih hrvatskih branitelja (prema sluzbenim evidencijama
Ministarstva branitelja na dan 16. listopad 2013.). Zajo$ 1045
hrvatskih branitelja iz Domovinskog rata koji su umrli nakon
zavrSetka Domovinskog rata, utvrdenje status smrtno stra-
dalog hrvatskog branitelja iz Domovinskog rata (jer su umrli
od posljedica bolesti, pogorSanja bolesti ili pojave bolestiili su
izvrSili samoubojstvo kao posljedicu psihi€ke bolesti uzrokovane
sudjelovanjem u obrani suvereniteta Republike Hrvatske).
(Ministarstvo branitelja, Zagreb, 2014).

21) T. JaSarevi¢ i Z. Leutar, Samopercepcija drustvenog polo-
Zaja invalida Domovinskog rata, u ,DruStvena istrazivanja“,
19 (2010) 1-2, str. 93-116.

Prestankom ratnih djelovanja borba za
musSkarca ne prestaje, ona se sada odvija na
drugom planu i podrucju, u mirnim uvjeti-
ma, a sastoji se i dalje od nastojanja preko
kojih ¢e doci do ostvarivanje vrijednosti u
koje se vjeruje, poput pravednijeg druStva,
druStva bez korupcije, gdje ¢e osobe svojim
poStenim radom modi osigurati sebi egzi-
stenciju, da ¢e radnik biti pravedno i primje-
reno plaéen i prijavljen, da se nece izigravati
zakoni drzave radi bogacenja pojedinca ili
grupa, da ¢e nestati korupcije. U takvim
trenucima muskarac se susrece s pitanjima
koja se nalaze u njemu samome, a na koja
mozda do tada nije odgovorio. MuSkarac se
susrece s pitanjima smisla vlastite borbe i
svega onoga Sto je proZivio, kao i s pitanji-
ma vlastitih strahova, povjerenja u druge i u
drusStvo, kao i s nizom moralnih dvojbi koje
su vezane uz izloZzenost mogucnosti smrt-
nog ranjavanja ili nazo¢enja smrti drugih.
Osim toga dolaze u pitanje ivrijednosti za
koje se musSkarac borio: je li se to isplatilo,
ne materijalnom ve¢ u moralnom smislu?
Je li ta borba i spremnost izlaganja vlastitog
Zivota donijela ono zbog €ega se i ulazilo u
tu borbu? Pitanja s kojima se muskarac u
takvim trenutcima susrece nisu toliko pitanja
materijalne naravi, koliko duhovne, egzi-
stencijalne naravi (Frankl, 2015)2 Zbog toga
je muSkarac pozvan nakon izvanjske borbe
pre¢i na nutarnju borbu u kojoj je glavnim

22) V. E. Frankl (2015), Covjekovo traganje za smislom,
Zagreb.
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zadatak osvojiti neprijateljske utvrde, ato

su podjele vlastitog bi¢a, strahovi i traume,
traumatska sje€anja, stanja anksioznosti

i depresije. Borba je to u kojoj muSkarac
nastoji pomiriti poprilicno oprecne stilove
Zivota koje je kuSao: iskustvo Zivota u miru

i iskustvo Zivota u ratu, ta temelju kojih ¢e
prije¢i u integraciju samoga sebe. U naravi
muskarca je boriti se, ata borba povezana je
s ostvarivanjem vrijednosti.

Zakljuc€ak

Pronadi vlastiti put na junackom putova-
nju kroz Zivot za muskarca jest izazov s ko-
jim se svakodnevno susrece. To je moguce u
suzivotu s drugima, u obitelji, s prijateljima,
rodbinom, subraéom i sestrama, s ljudima
suputnicama koji se danomice propinju
izmedu neba i zemlje ubirudi trenutke rada i
muke, radosti ituge, ljubavi i mrznje, borbe
i mira, nade i oCaja, straha i povjerenja, div-
ljenja i zavisti, ljubomore i predanja, ljutnje
i pobjede, rata i spokoja. OsluSkivati radost
u vlastitom bicu, Sto je jeka BoZjeg glas u
svakome od nas, potiCe nas unositi tu istu
radost dok koracamo zemljom promatrajudi
horizonte neba.

Ovaj Clanak jest poCetak jednog zajednic¢-
kog puta petorice autora koji su promisljajuci
i iskustveno prolazeci kroz rad s muSkarcima
donijeli isjeCke svojih promisSljanja integri-
ranih u jednu cjelinu koja ima svoju ljepotu
upravo u suradnji, ali i nedostatak zbog

moguceg neujednacenog tijeka misli. Zelja
nam je bila Citatelja potaknuti kako bi se od-
vazio traziti najbolji moguci put u ostvarenju
i Zivljenju vlastite muSkosti. Ukoliko je ¢lanak
pobudio interes i pitanja donio je svoj plod.



