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SAŽETAK

Latentni sadržaj baterije od 74 motorička testa, primilenlena na 208 studenta Fakulteta za f.izičku kulturu, odre-
đen je pod konfirmativnim i eksplorativnim modelom.

Rezultati konflrmativne analize interpretirani su kao:

1. Koordinacija
2. Healizacija ritmičkih struktura
3. Ravnoteža
4. Frekvencija pokreta
5. Brzina pokreta
6. Preciznost
7, Fleksibilnost
8, Sila
9. Eksplozivna snaga

10, Snaga
11. Izdržljivost

Primjenom eksplorativne tehnike izolirane su slijedeće dimenzije:
1, relativna eksplozivna snaga
2, fleksibilnost trupa
3. relativna snaga ruku
4. apsolutna eksplozivna snaga
5. realizacija ritmičkih struktura
6. ravnoteža
7. izdržljivost
8. koordinaoija
9. brzina pokreta

10. neinterpretirani dual faktor
11. flekslbllnost ekstremiteta u proksimalnim zglobovima

Relacije između faktora dobijenih jednom i drugom tehnikom pokazuju da je veći broj dimenzija veoma kongruen-
tan (koordinacija, realizacija ritmičkih struktura, ravnoteža, brzina pokreta i izdržljivost). Neke su dimenzije u ortho-
blique soluciji 'izgubile svoju samosvojnost (frekvencija pokreta i sila), a neke su se dHerencirale na podfaktore užeg
opsega regulacije (fleksibilnost i eksplozivna snaga).

1. PROBLEM

Za izbor ,i usmjeravanje kandidata za neku sportsku
aktivnost, kao i za praćenje transformacionih procesa u
toku treninga, neophodno je poznavanje broja, strukture
i stabilnosti primarnih motoričkih dimenzija odgovornih za
uspjeh u tome sportu,

Mada je problem utvrđivanja broja, strukture i stabilno-
sti latentnih motoričklh sposobnostt od naročite važnosti
za svako ozbiljno programiranje kinezioloških operatora,
on do sada, unatoč veoma opsežnog Istražlvalačkoq rada,
nije riješen na zadovoljavajući način. To posebno vrijedi za
onaj dio problema istraživanja motoričkih sposobnosti, koji
je povezan s određivanjem latentnih dimenzija odgovornih
za veoma raznorodne rnotoričke manifestaoije.

Ipak, na osnovi rezultata dosadašnjih istraživanja, a oso-
bito onih provedenih na uzorcima Izvučenlm 'iz jugoslaven'
ske populacije (KureJ.ić i suradnici, 1975; Gredelj i surad-
nici, 1975; Šturmi suradnlel, 1975; Metikoš, 1976; A. Ho-
šek, 1976), moguće je zaključiti da je hijerarhijski model
motorlčklh sposobnostl .potpuno izvjestan. Tako se, npr.,
kao dva hijerarhijski najviša regulativna mehanizma mogu
prihvatiti dvije dimenzije od kojih prva comlnlra u svim
onim aktivnostima u koj-ima su presudni procesi strukturi-
ranja, kontrole i regulacije, a druga je odgovorna za uči-
nak u svim onim motoričkim aktivnostima u kojima su
enerqetičke komponente presudne za realizaciju zadatka'
Mada u svim istraživanjima nije potvrđena hipoteza o po-
stojanju primarnih i sekundarnih dimenzija užeg i nejed-
nakog opsega regulacije najčešće nominiranih kao koordl-
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nacija, brzina, ravnoteža, fleksibilnost i preciznost, nije
nikad niti definitivno odbačena. Pri tome je preciznost i-
dentificirana kao ona latentna dimenzija koju je uz pri-
mijenjene mjerne tntsrurnente gotovo nemoguće izolirati
ali i kao ona koja je u kineziološkoj praksi od izuzetne
važnosti.

Bitno jasnija nije niti situacija s mehanizmom za ener-
getsku regulac·iju, koji je moguće identificirati na osnovu
faktora nižeg reda nastalih grupiranjem testova prema raz-
ličitim režimima rada, različitim tipovima opterećenja i ak-
tivaciji različitih topološki diferenciranih muskularnih blo-
kova. Međutim, mogućnost utvrđivanja tako definiranih
faktora uskog opsega regulacije u znatnoj mjeri ovisi o
speclflčnorn izboru mjernih instrumenata i uzorku ispita-
nika, pa je stoga ovakav model teško prihvatiti za potre-
be ovog istraživanja. Mnogo je racionalnije prihvatiti mo-
del u kojem se, u prostoru neposredno nižeg reda od
reda mehanizma za energetsku regulaciju, nalaze još
uvijek dovoljno masivni mehanizmi odgovorni za regula-
ciju trajanja odnosno intenziteta ekscltacl]e. Dok je prvi
mehanizamodgovoran za sve one manifestacije na temelju
koj-ih se ukineztolcško] praksl donosi sud o bazičnoj tje-
lesnoj snazi, drugi je odgovoran za manifestacije snage
eksplozivnog tipa, tj. one motoričke manifestacije u koji-
ma se velika sila saopćava u dobro strukturl ranim moto-
rlčkim akcijama. Za potrebe ovog istraživanja prihvaćena
je i egzistencija dimenzije odgovorne za maksimalnu silu
pokušanih pokreta i to stoga što ona omogućuje da se
ocijeni veličina sile koju sistem uopće može realizirati.

Cilj ovog rada bio je utvrditi opstojnost i strukturu ne-
kih motoričkih dimenzija na pozitivno selekcioniranom
uzorku, koji je sličan uzorku iz populacije vrhunskih tak-
mičara i populacije onih koji se profesionalno bave ki-
neziološkim aktivnostima. Na taj način mogao bi se Iz-
vršit! izbor onih motorlčkth dimenzija, koje su potenci-
jalno relevantne za uspjeh u sportskim aktivnostima. Isto
tako, ovaj je rad usmjeren na to da se utvrde metrijske
karakteristike testova konstruiranih za mjerenje izabranih
motoričkih dlrnenzlja,

Za ovo istraživanje izabrana su 74 testa za procjenu 10
primarnih motoričkih dimenzija i jedne funkcionalne di-
menzije. Autori su, naime, pošli od hipoteze da je moto-
ritčki prostor omeđen sa 10 do sada izoliranih motorič-
klh dimenzija i jednom tzv. funkcionalnom dimenzijom.
To su: koordinacija, realizacija ritmičkih struktura, ravno-
teža, frekvencija pokreta, brzina pokreta, preciznost, flek-
sibilnost, ella, eksplozivna snaga, snaga i izdržljivost.
Izbor primarnih faktora izvršen je na osnovi dosadašnjih
istraživanja stranih i jugoslavenskih autora iz kolekcije od
23 Fiipotetska motorička faktora i tri hipotetska funkcio-
nalna faktora. Neki od izabranih faktora [bili su stabilni u
različitim faktorskim eolucaama, bez obzira da li se ana-
liza vršila 'u prostoru sv,ih motoričkih mjera Hi u potpro-
storu mjera koje su bile namijenjene proc:jeni nekog o-
graničenog broja motoričkih dimenzija. Neki faktori do-
biveni su u analizama čiji je cll] bio da se odrede relaci-
je 'između pojedinih motoričkih dirnenzlta ili između moto-
rčklh i drugih dimenzija antropološkogstatusa. Najzad,
neKi faktori, ko]] nisu potvrđeni dosadašnjim analrzama,
izabrani su 'stoga jer se smatralo da su važni i iz drugih
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razloga empirijske prirode. Za ove dimenzije konstruirani
su i novi mjerni instrumenti.

Na osnovu hipotetskog modela 'izvršen je izbor pojedi-
načnih mjera na temelju kojih je moguće procijeniti svaku
od relevantnih dimenzija. Izabrane su one mjere čije su
metrijske karatkerlstike u dosadašnjim istraživanjima bile
zadovoljavajuće veličine. Prema tome, predložena .baterija
testova odabrana je prvenstveno na temelju uvida u re-
zultate onih istraživanja u kojima je primjenom kompo-
nentnog modela faktorske analize utvrđena latentna struk-
tura kongruentna ili veoma slična onoj koja je poslužila
za definiranje dimenzija u ovom prostoru.

Prilikom izbora mjernih Instrumenata posebno je vođeno
računa da izabrana baterija testova mora biti potencijalno
efikasna za ocjenu upravo onih latentnih dimenzija koje
i formiraju model za ocjenu motoričkog statusa sportaša.

2. DOSADAšNJA ISTRAŽiVANJA

Pristup analizi motoričkog prostora i utvrđivanju laten-
tnih motoričkih dimenzija od prvih istraživnaja do danas
znatno je usavršen. Klasičan pristup problemu motoričkih
sposobnosti sastoji se u određivanju motoričkih faktora
koji su definirani kao latentne motoričke strukture odqo-
vorne za različite manifestacije. U tu svrhu kao najpoqod-
niji postupci za određivanje latentnih dimenzija koriste se
različite metode faktorske analize, čiji rezultati direktno
zavise od vrijednosti (pouzdanosti, homogenosti, faktorske
valjanosti) upotrijebljenih mjernih instrumenata.

Zapravo, mjerni su instrumenti najslabija karika pri
utvrđivanju strukture motoričkih sposobnosti i pri poku-
šajima da se pouzdane informacije o motoričkim sposob-
nostima primjene u dijagnostičkim, prognostičkim ili
transforrnacljsklrn postupcima, jer su u velikoj većini slu-
čajeva nepouzdani. Posljedica primjene testova slabe po-
uzdanosti u istraživanjima motoričkog prostora bile su
nji~ove nulte ,ili niske interkorelacije, a iz takvih matrica
iluzorno je očekivati smislenu i lnterpretabilnu strukturu.
Osim slabe pouzdanosti motorički testovi u pravilu emi-
tiraju suviše malu količinu informacija.

Da bi se umanjili ovi nedostaci u posljednje vrijeme sve
se više konstruirajui upotrebljavaju višetemski testovi,
kojima se u prvom redu umanjuje greška mjerenja. Pro-
blem reduclranja greške mjerenja ispecificiteta jednitim-
skih testova ,1 nažalost i dalje prati istraživača zbog ne-
mogućnosti maksimainog opterećivanja ispitanika dva ili
tri puta za redom u kratkom vremenu.

Karakteristika većine dosadašnjih istraživanja motorič-
kih sposobnosti je njihova usmjerenost na taksonomizira-
nje motoričkih testova u grupe za koje su utvrđene ls-
ključivo fenomenološke karakterlstlke. Vrlo je malo onih
kojima je osnovni cHj bio otkrivanje funkcionalnih rneha-
nizma odgovornih za različite manJifestacije motoričkog
ponašanja, što je i razumljivo ako se uzme u obzir da je
za takav pristup neophodno poznavanje znanstvenih spo·
znaja i iz drugih područja znanosti. Svakako je to jedan
od razloga što stvarna struktura motoričkog prostora i
nije mogla biti pouzdano utvrđena.

1 testovi repetitivne, statlčke t maksimalne snage
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Novi pravac istraživanjima motoričkog prostora, tzv.
funkcinoalni pristup, inicirali su Bernstein (1947), Anohin
(1970) i Chaidze (1970). Ovaj, zapravo kibernetski pristup
temelj-i se na pretpostavci da su u osnovi svih motorič-
kih radnji složeni regulacijski sistemi kortikalnih i sub-
kortlkalnlh zona centralnog nervnog sistema. Međutim,
realnost egzistencije pojedinih funkcionalnih mehanizama
odgovornih za različite manifestacije motoričkih izlaza tek
treba dokazati.

Dosadašnja istraživanja na području motorike obzirom
na ciljeve mogu se podljeliti na pokušaje da se utvrde
latentne dimenzije dijela ili dijelova motoričkog prostora,
na pokušaje da se utvrde latentne dimenzije koje pokri-
vaju cijeli motorički prostor, te na pokušaje da se utvrdi
povezanost između pojedinih skupova latentnih motorič-
kih dimenzija, Za potrebe ovog istraživanja navesti će se
najvažnija Istraživanja iz prve dvije grupe (iako istraživa-
nja interkorelaclja latentnih motoričkih dimenzija nisu ma-
nje važna za razmatranje problema motoričkog prostora),
jer je ovo istraživanje samo njihov 10giči<Jinastavak. PO-
sebno će se obratiti pažnja na rezultate istraživanja jugo-
slavenskih autora, čiji 'je doprinos objašnjavanju strukture
motoričkih sposobnosti harem jednak onom stranih au-
tora, Osim toga, upravo je na rezultatima jugoslavenskih
autora i konciplrano ovo istraživanje.

Od istraživanja latentnih dimenzija dijela ili dijelova
motoričkog prostora najobimnija su onasa ciljem utvrđi-
vanja faktora snage.

Istraživanjima Larsen (1941) izolirana su tn akciona
faktora snage; dinamička, statička i dinamometri}ska sna-
ga; uz ove akclone faktore bio je izoliran .i jedan topo-
loškr, interpretiran kao faktor abdominalne snage.

Barry i Cureton (1961), te Miler (1963) izolirali su fak-
tore snage interpretirane kao eksplozivnu snagu i izdržlji-
vost u snazi, odnosno repetitivnu snagu. Barry i Cureton
su, osim toga, izolirali jedan topološkl faktor snage, na-
zvan dinamičkom snagom ramena. Isti faktor ·definiran
gotovo [stlrn mjernim instrumentima ',izolirao je veći broj
istraživača.

žara je (prema Mekota, 197,2) izolirane dimenzije u
prostoru prvog reda interpretirao kao izdržljivost u snazi,
dinamičku snagu i eksplozivnu snagu, a onu u prostoru
višeg reda kao brzinsku snagu. Pod pojmom statičke
snage podrazumijevala se sposobnost izvođenja izometrij-
skih kontrakcija sa maksimalnim trajanjem, pod pojmom
eksplozivne snage maksimalna mobilizacija energije u je-
dinici vremena, a pod pojmom dinamičke snage (izdržlji-
vost u snazi, repetitivna snaqa) sposobnost ponavljanja
mišićnih kontrakcija za savlađivanje otpora.

lako je »dlnarnometrljsku snaqu« izoliralo više autora
(Larson, 1940; Gredelj ·i sur., 1975 i dr.), ovaj vid snage
neki su Istraživačl skloni tretirati kao eksplozivnu snagu,
posebno onda ako se testira pokušantrn pokretima. Anali-
zirajući jednu takvu bateriju od 15 testova Horvata, Hei-
mera i štuke, 1972, Burtovom metodom, Momirović i A.
Hošek su dobiveni generalni faktor interpretirali kao ,funk-
ciju broja aktiviranih rnotoričkih jedinica.

Mnoga istraživanja su pokazala da se dimenzija snage
ne diferenci·ra samo obzirom na tip akcije već i prema
vrsti pretežrio angažirane muskulature. Hempeli Fleish-

man su tako (1975) izolirali faktore snage trupa, snage ek-
stremiteta i faktor interpretiran kao mobilizacija energije
(vjerojatno faktor eksplozivne snage). Guilford (1958) u
okviru teorije o sistemu psihomotornih sposobnosti go-
vori da uz generalni faktor snage eqzlstlraju i topološki
faKtori snage - snaga trupa i snaga ekstremiteta.

Topološke faktore snage izolirali su i mnogi naši istra-
živači. Momirović, Maver i Padjen (1960) ekstrahirali su
faktore repetitivne snage ruku i nogu te snagu trupa,
a Šturm je (1969), na uzorku studenata fizičkog odgoja,
lzolirao repetitivnu snagu ramenog pojasa, repetitivnu sna-
gu trupa, statičku snagu ramenog pojasa, statičku snagu
ruku i ramenog pojasa, statičku snagu nogu i eksplozivnu
snagu. Metikoš je (1973) analizom baterije od 27 testova
snage ruku i ramenog pojasa uspio izolirati dimenzije di-
ferencirane obzirom na tip opterećenja. Interpretirao ih je
kao apsolutnu i relativnu statičku snagu, relativnu repe-
titivnu snagu, relativnu statič-ku snagu i apsolutnu ek-
splozivnu snagu.

Šturm (1975) uspijeva analizom baterije od 15 testova
snage izolirati dvije dimenzije, interpretirane kao meha-
nizam za regulaciju intenziteta ekscitacije centrainih i pe-
rifernih segmenata nervno mišićnog sistema, te mehani-
zam za trajanje ekscitacije u 'istim segmentima. Prvi je
odgovoran za veličinu mišićne sile razvijene u jedinici
vremena, a drugi za trajanje dinamičnog istatičkog rntštć-
nog rada.

Rezultati svih navedenih Istraživanja u prostoru snage
omogućuju da se prihvati egzistencija faktora prvog reda,
diferenciranih akcionim tipom pokreta, topološkom pod-
jelom mišića i tipom opterećenja.

Koordinacija kao motorička sposobnost nije jednoznač-
no definirana. Nepreciznost definiranja ove motoričke spo-
sobnosti širokog opsega razlog je zbog kojeg su je neki
autori interpretirali na različite načine; koordinacija ve-
Ii~ih mlšlčnth skupina (McCloy, 1934) Cumblee (1953),Hem:
pel i Fleishman (1955) opći faktor koordinacije "Gross Bo-
dy Coordlnatlon-, Flelehrnan (1956) koordinacija više udo-
va »Multilimb Coordinatlon«. Egzistencija ove sposobno-
sti unutar motoričkog prostora utvrđena je u istraživanju
Larson (1945), jer osim dinamičke snage, motoričke eks-
plozivnosti i abdominalne snage, izolirao i koordinaciju,
agilnost cijelog tijela i motoničku eduktibilnost. Iako ag-
ilnost i motoričku eduktabilnost ne tretira kao koordi-
naciju očito je da se radi o dva vida koordinacije. Gabri-
jelić je (1960), faktorizirajući bateriju psihomotornih te-
stova, izolirao uz faktore preciznosti li eksplozivne snage
i faktor koordlnacl]e,

Istraživanja strukture koordinacije nezavisno od ostalih
motoričkih sposobnosti nema mnogo. Jedno od najopsež-
nijih je ono Metikoša 'i Hošekove (1972) provedeno na se-
lekcioniranom uzorku s relativno malim brojem ispitanika,
u kojem je faktorizirano 28 koordinacijskih testova sa ci-
ljem da se provjeri hipoteza o tri faktora koordlnacije.
Pokazalo se da u tom prostoru egzistira šest dimenzija,
koje suinterpretirane "kao koordinacija cijelog tijela,
koordinacija ruku, brzina učenja kompleksnih motoričkih
zadataka, reorganizacija motoričkih stereotipa, koordina-
cija u ritmu ·i brzina lzvođenja kompleksnih motoričkih
zadataka.
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Od istraživanja baziranih na funkcionalnom pristupu
treba spomenuti ono Gredelja, Metikoša, Hošekove i
Momirovića (1975) sa ciljem utvrđivanja hijerarhijske
strukture motoričkih sposobnosti. Analiza je učinjena u
prostoru prvog, drugog i trećeg reda, no dobiveni rezul-
tati nisu u potptrnostl potvrdili hipotetski model. Od 24
izolirane dimenzije u prostoru prvog reda egzistirale su
slijedeće dimenzije koordinacije: brzina rješavanja kom-
pleksnih motoričkih problema, sposobnost realizacije rit-
mičkih struktura, ag'ilnost (istu dimenziju lzollrali su
Ismail iCowell, 1961), motorička edukatlbilnost., koordi-
nacija nogu, te funkcionalna koordinacija primarnih mo-
toričkih sposobnosti. U prostoru drugog reda, primarne
dimenzije koordinacije formirale su dimenziju interpre-
tiranu kao motorička inteligencija. Ovu dimenziju autori
su smatrali odgovornom za efikasno rješavanje razlrčltlh
motorlčklh problema i stjecanje novih motoričkih infor-
macija.

A. Hošek Momirović (1976) provela je istraživanje sa
Ciljem utvrđivanja hijerarhijske strukture koordinacijskih
sposobnosti sa funkcionalnog aspekta upotrijebivši 37
koordinacijskih testova. Analiza je učinjena u prostoru
prvog i drugog reda. U prostoru prvog reda izolirano je
šest dimenzija od kojih su tri zahtjevale funkcionalni pri-
stup, a tri je bilo mqoguće interpretirati samo fenomena-
Inošću. Prvi faktor odgovoran je, po mišljenju autora, za
sposobnost formiranja 'i realizaclje izrazito kompleksnih,
cjelovitih programa kretanja, za koje je presudna funkcija
kortikalnlh regulacija mehanizama. Drugi je odgovoran za
koordinaciju kortikalnih đ subkordinalnih mehanizama, pri
čemu je subkordinalnim centrima data uloga formiranja brzih
podprograma za kortikalno već oformljene programe.
Treći je faktor odgovoran za situaciono formiranje ele-
mentarnih programa na nivou eubkortikalnih mehaniza-
ma, ali ponovo, na osnovu koordinacije kortikalnih ,i sub-
kortikalnih uređaja za prijem i obradu informacija. Če-
tvrti je interpretiran kao sposobnost realizacije ritmičkih
struktura, peti kao timing, a šesti 'kao koordinacija no-
gu. Faktor izoliran u prostoru drugog reda interpretiran
je kao sistem mehanizama odgovornih za integraciju i
koordinaciju uređaja za formiranje, kontrolu, adaptaciju
i realizaciju kinetičkih programa.

Brzina je također često bila predmet istraživanja. Pod
tim su pojmom Wendhler (1938), Si Us (1950), McCloy
(1956), šturrn (1970) podrazumijevali brzinu trčanja
Isprlnt), no vrlo je često isti faktor u prostoru testova
snage interpretiran kao eksplozivna snaga. Oumbee
(1953), Hempel i Fleishman (1955), šturrn (1970) izolirali
su faktor »segmentarne brzlne«. definiran visokom frekven-
cijom pokreta udova sa konstantnom amplltudorn. Flelsh-
man (1954) je izolirao faktor brzine pokreta ruku i br-
zine jednostavne motoričke reakcije, koji su u svojim
istraživanjima utvrdili Seashore, Thurstone, Rinoldi,
Flelshman.' Rezultati ovih istraživanja ukazuju na realnu
opstojnost faktora brzine u motoričkom prostoru, ali i na
mogućnost egzistencije dva njezina aspekta u prostoru
prvog reda; brzine jednog izoliranog pokreta i brzine po-
kreta u tempu. Brzina je razmatran au motoničkom prostour
i s funkcionalnog stanovišta, u već ranije spomenutom

2 Prema Cattell, 1966.
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radu Gredelj, Metikoš, A. Hošek i Momirović, (1975).
U prostoru prvog reda izolirani su samo faktor brzine
jednostavnih pokreta i faktor interpretiran kao frekven-
cija jednostavnih pokrketa. Autori smatraju da je za va-
rijabilitet i kovarijabilltet testova brzine odgovoran me-
hanizam regulaoije tonusa i sinergijske regulacije, te
sposobnost strukturiranja kretanja.

Fleksibilnost, kojoj neki autori osporavaju pripadnost
motoričkom prostoru, često je bila predmet istraživanja.
Svi autori se slažu da se pod tom sposobnošću podra-
zumijeva sposobnost izvođenja pokreta sa maksimalnom
amplitudom. Zaciorski (1966) dijeli fleksibilnost na ak-
tivnu (ona koja je rezultat aktivnosti muskulature) i pa-
sivnu, koja je rezultat djelovanja neke vanjske sile. Kos
(1966) govori o dinamičkoj (bez zadržavanja u maksi-
malno istegnutom položaju) i statičkoj gibljivosti (sa kra-
ćim zadržavanjem u maksimalno istegnutom položaju).
Hempel i Fleishman (1977) smatraju da treba razlikova-
ti gibljivost ruku i gibljivost nogu. Harrisova je (1969),
uz pomoć 51 testa fleksibilnosti, uspjela izolirati dva-
naest faktora od kojih je osam definirala kao različite
vidove fleksibilnosti zglobova. Jedan je faktor bio kom-
pozitnog tipa, a tri komblnaci]a kompozitnih i zglobnih
akcija. Dobijena je i -strukturiranost latentnih dimenzija
prema segmentima aktivnih dijelova tijela. Agrež (1973)
je, faktorskom analizom osam testova fleksibilnosti i
parcijalizacijom mjera longitudinalnosti, utvrdio dva fak-
tora - fleksibilnost -nogu i fleksibilnost u području tru-
pa i nogu. T. Šadura i sur. (1975) utvrdili su uz pomoć
dvanaest testova fleksibilnosti dva faktora: jedan odgo-
voran za fleksibilnost u zglobu kuka, a drugi za fleksibil-
nost ostalih zglobova.

Istraživanja ravnoteže Bassa (1939) ukazuju na moguć-
nost postojanja dvije funkcionalne strukture odgovorne
za problem ravnoteže, koje se uključuju obzirom na to
da li se radi o ravnoteži sa otvorenim ili sa zatvorenim
očima. Međutim, autor ne objašnjava fiziološku osnovu
ovih mehanizama.

Podjelu ravnoteže na statičkui dinamičku izvršilo je
nekoliko autora Hempel i Helshman 1955; Ismail 'i Gru-
ber, 1967; (koji su izolirali i opći faktor ravnoteže). Is-
mail, Kane i Kirkendall (1969) utvrdili su još neke vidove
ravnoteže: statičku ravnotežu na objektima, statičku rav-
notežu na tlu 'i faktor koji koji su objasnill kao -utjeca]
mjera tijela na dinamičku ravnotežu«. S.Tkalčići A.Hošek
(1973) su iz matrice Interkoleraclje jedanaest testova
ravnoteže izolirale dimenzije čiji sadrži] potvrđuje dife-
renciju ravnoteže obzirom na uključenost vidnog analiza-
tora, ,ali obzirom na veličinu površine na kojoj je potrebno
zdržavati uravnotežent položaj.

Istraživanje Gredelja i sur. (1975) potvrdilo je egzi-
.stenclju samo jednog faktora ravnoteže (dvadeseti peti
faktor), Gredelj (1976) je nakon parcijalizacije rnorfološ-
klh karakteristika ekstrahirao dva faktora; ravnotežu sa
zatvorenim i ravnotežu sa otvorenim očima.

Na temelju dosadašnjih istraživanja ravnoteže moglo bi
se zaključiti da se zadržavanje uravnoteženog položaja
diferencira obzirom na način djelovanjasile gravitacije,
upotrebu vidnog analizatora i veličinu površine na ko-
joj se ravnoteža održava.
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Područje preciznosti najslabije je istraženo, vjerojatno
zato što su mjerni instrumenti za procjenu ove sposob-
nosti vrlo neprecizni i .nepouzdani. McCloy (1946) uka-
zuje na egzistenciju preciznosti pogađanja cilja izbače-
nim .projektilom i preciznosti vođenja prema cilju. Istra-
živanje Strahonje i Jankovića (1975) ukazuje na loše me-
trijske karakteristike testova (primjenjeno je šest te-
stova preciznosti ciljanjem)_ Iz matrice njihovih interko-
relacija izolirana su dva 'slabo definirana faktora koji su
se razlikovali obzirom na to da li je zadatak bio ciljanje
u pokretnu ili nepokretnu metu.

Istraživanja kompletnog motoričkog prostora vrlo su
rijetka, jer zahtjevaju, osim velikoq uzorka ispitanika li
mjernihinstrumenata, veći broj posebno educiranih mje-
rilaca,znatnu količinu vremena i financijskih sredstava.
Interesantno je navesti dva istraživanja pod čijim je
utjecajem učinjen ovaj rad.

Istraživanje Kurelića, Momirovića, šturrna, Stojanovića,
Radojevića i N. Viskić-Štalec (1975) jedno je od prvih
u kojem su se izolirani faktori interpretirali sa aspekta
funkcionalnih mehanizama, a ne manifestnog sadržaja te-
stova. Faktorizaoijom rnatrlce povezanosti 38 motorlčkih
testova dobivene dimenzije interpretirane su kao faktor
regulacije intenziteta ekscitacije koji je odgovoran za
broj aktlvlranih motoričkih jedinica odnosno za varijabi-
liteti kovarijabilitet testova eksplozivne snage, faktor re-
gulacije trajanja ekscltacije koji je odgovoran za varljabl-
·J,iteti kovarijabllltet testova repetitivno strateške snage i
kod kojih je trajanje izometričke kontrakcije ili broj kon-
trakcija važol]e od veličine sile koja se mora razviti i
faktor strukturiranja kretanja, odgovoran za varijabilitet
i kovarijabilitet motoričkih zadataka koji zahtijevaju niz
povezanih kompleksnih radnji, testova brzine kod kojih
učinak zavisi o alternativnoj inervaciji, testova ravnoteže
s uključenim procesima aferentacije i reaferentacije te
testova preciznosti. Četvrta dimenzija intepretirana je
kao mehanizam sinergijske regulacije i regulacije tonusa,
koji je po mišljenju autora odgovoran za varijabilitet i ko-
varijabilitet nekih testova fleksibilnosti, brzine cikličkog
tipa odnosno unilateralnih pokreta, te nekih testova
ravnoteže (statička ravnoteža i ravnoteža sa zatvorenim
očima). U prostoru višeg reda dobijene dvije dimenzije
interpretirane su kao mehanizam za energetsku regu-
laciju i mehanizam za regulaciju kretanja, a dimenzija u
prostoru trećeg reda kao generalni motorički faktor.

U istraživanju Gredelja i sur. (1975) 110 motoričkih
testova u prostoru prvog reda dalo je 24 faktora koji su
interpretirani prema manifestnom sadržaju testova kao:
brzima rješavanja kompleksnih motoričkih problema, mo-
torička informiranost, funkcionalna koordinacija primarnih
motoričkih sposobnosti, brzina jednostavnih pokreta, spo-
sobnost za realizaciju ritmičkih struktura, relativna sna-
ga, ruku, fleksibilnost, frekvencija jednostavnih pokreta,
apsolutna snaga ekstremiteta, apsolutna mišićna sila
gornjih ekstremiteta, izdržljivost pri submaksimalnom
opterećenju, agilnost, eksplozivna snaga, motorna edu-
katibilnost, maksimalna sila pokušanih pokreta, koordina-
cija nogu, kontinulrana regulacija mišićne sile, ravnote-
ža, koordlnlrano izvođenje silovitih pokreta, apsolutna
izometrijska snaga, snaga trupa i sila ruku. Posljednji
faktor nije bilo moguće interpretirati. U prostoru drugog

reda ekstrahirano je šest faktora. četiri su interpretira-
na kao motorička inteligencija, gen-eralni faktor tjelesne
snage, funkcionalna koordinaoija primarnih motoričkih
sposobnosti i generalni faktor snage. Peti i šesti faktor
bili su u niskim korelacijama sa prva četiri, pa je za-
ključeno da su vjerojatno proizvod hiperfaktorizacije.

3. METODE

3.1 Uzorak ispitanika

Pokus je proveden' na uzorku od 208 redovnih stude-
nata Fakulteta za fizičku kulturu u Zagrebu, muškog spo-
la, između 20 i 25 godina starosti, školske godine
1980/81.

Primarno obilježje uzorka je pozitivna selekcioniranost
prema slijedećim obilježjima: motoričkim sposobnostima,
motoričkim znanjem, kogn'itivnim sposobnostima, kona-
tivnim osobinama i zdravstvenom stanju.

Sličnost ovog prigodnog uzorka populaciji takmičara u
raznim sportskim disciplinama od osobitog je značenja
za generalizaciju rezultata i komparaciju dobivenih re-
zultata sa rezultatima sličnih istraživanja provedenih na
neselekcioniranim ili slabo selekcioniranim uzorcima.

Efektiv uzorka dozvoljava da se ma koja korelacija
ili saturacija veća od 0.12 smatra različitom od nule sa
vjerojatnošću pogreške od 0.05.

.:1.2 Uzorak varijabli

3.2.1. Način izbora mjernih instrumenata

Izbor motoričkih mjernih instrumenata izveden je u
skladu sa nekoliko ciljeva:
(1) da se sa dovoljnim stupnjem sigurnosti omogući pro-

cjena onih primarnih motoričkih sposobnosti koje su
potencijalno važne za procese onijentacije, selekcije
i praćenja u području vrhunskog sporta.

(2) da se omoguči podrobntja provjera onih latentnih mo-
toričkih dimenzija, koje su u dosadašnjim Istražlva-
njima analizirane sa nedovoljnim i/ili nedovoljno i-
straživanjima analizirane sa nedovoljnim ilili nedo-
voljno reprezentativnim uzorkom mjernih instrume-
nata;

(3) da se omogući procjena primarnih i sekundarnih me-
trijskih karakteristika što je moguće većeg broja
motoričkih mjera, ko]e su primijenjene na uzorku
subjekata čiji je motorički status znatno iznad pro-
sječnog;

(4) da se optimalno eksploatiraju energetski potencijali
ispitanika u "toku trajanja eksperimentalnog postup-
ka, kako bi se omogućila primjena najvećeg mogu-
ćeg broja motoričkih testova čiji rezultati nisu pod
utjecajem prethodno provedenih mjerenja.

Udovoljavajući prvom i posljednjem zahtjevu određen
je minimalni broj od četiri testa po svakoj hipotetskoj
motoričkoj dimenziji, što je učinjeno za sve one spo-
sobnosti koje su ou većem broju dosadašnjih istraživanja
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dašnjim radovima' reprezentirali primarne faktore koordi-
nacije najvećeg varijabiliteta, a ujedno su bili i dobri
reprezentanti generalnog faktora koordinacije. Procedura
izbora oslanjala se na iste indikatore koji su poslužili
kod Izbora prethodnih testova.

Fleksibilnost ii eksplozivna snaga su motoričke spo-
sobnosti koje u istraživanjima jugoslavenskih autora nisu
do sada na zadovoljavajući način analizirane, zbog čega
je za potrebe ovog istraživanja konstruiran veći broj
novih mjernih instrumenata za procjenu ovih dimenzija.
Osnovni nedostatak u dosadašnjim ispitivanjima odnosi
se na nedovoljno i/ili neujednačeno reprezentiranje ti-
pičnih manifestacija navedenih dimenzija. Zbog toga je.
područje fleksibilnosti u ovom radu pokriveno sa četiri
nezavisne mjere fleksibilnosti ramenog zglobnog siste-
ma, četiri mjere pokretljivosti u sistemu zglobova kuka
i četiri mjere pokretljivosti svih zglobnih sistema koji
omogućuju fleksiju trupa. Na već opisani način izabrane
je, između ranije anallzlranlh' osam višeitemskih mjera
fleksibilnosti, četiri za procjenu pokretljivosti trupa i je-
dan za mjerenje fleksibilnosti ramenog zglobnog siste-
ma, dok su ostali mjerni instrumenti potpuno novi, pa se
njihove metrijske karakteristike tek trebaju ustanoviti.

Tipične manifestacije eksplozivne snage također su u
dosadašnjim radovima' analizirane ili sa nedovoljnim ili
sa nepotpunim brojem indikatora, zbog čega je u ovom
istraživanju svaka od tipičnih manifestnih 'kategorija eks-
plozivne sncge, tj. udarci, bacanja, skokovi i sprintevi,
reprezentirana sa po tri mjerna instrumenta. U bateriju
za procjenu eksplozivne snage uvrštena su tri ranije
analizirana instrumenta, dok su ostali konstruirani za po-
trebe ovog istraživanja.

Konačna baterije motoričkih mjernih instrumenata od
ukupno 71 testa bila je, obzirom na intencionalne pred-
mete mjerenja, definirana na slijedeći način:

1 Koordinacija
2 Heallzacija ritmičkih struktura
3 Ravnoteža
4 Frekvencija pokreta
5 Brzina pokreta
6 Preciznost
7 Fleksibilnost
8 Sila
9 Eksplozivna snaga

10 Snaga
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bile jednoznačno definirane kao što su realizacija rit-
mlčkih struktura, brzina frekvencije, brzina pokreta', ali
također i za one sposobnosti koje su mjerene testovima
veoma dugog trajanja ili su zahtijevale koncepcijski pot-
puno drugačiji pristup izradi novih mjernih instrume-
nata, kao što su preclznost i sila.

Isti zahtjevi diktirali su izbor od po osam mjernih in
strumenata namijenjenih procjeni ravnoteže i procjeni
snage, budući da je postojala mogućnost da se u ana-
liziranom uzorku faktor ravnoteže diferencira na ravnote-
žu sa otvorenim i ravnotežu sa zatvorenim očima, a sna-
ga na faktore repetitivne i statičke snage, zbog čega
je svaki faktor nižeg reda reprezentiran sa četiri mjerna
instrumenta.

Izbor mjernih instrumenata za procjenu navedenih spo-
sobnosti izveden je na osnovu analize ponašanja većeg
broj indikatora ovih sposobnosti u dosadašnjim rado-
vima, a posebno onih' koji su provedeni na reprezenta-
tivnim uzorcima ispitanika i reprezentativnim uzorcima
varJjabli višeitimskog tipa.

Konačni izbor mjernih instrumenata za procjenu reali-
zacije ritmičkih struktura frekvencije pokreta, brzine po-
kreta, preciznost i sile 'izveden je na temelju slijedećih
indikatora: pouzdanosti mjernih instrumenata, kvadrata
multiple korelacije tog instrumenta sa ostalim mjerama
motoričkog prostora, prosječne korelacije sa ostalim te-
stovima, indeksafaktorske jednostavnosti, paralelnih i
ortogonalnih projekcija na pripadajuće faktore, multiplih
korelacija sa sustavom antropometrijskih mjera, a kod
mjera snage i na temelju projekcija na prvu glavnu
komponentu svih testova snage u realnom i u image
prostoru.

Zbog veoma velikog potencijalnog znacaja koordinacije
u svrhu orijentacije i selekcije izbor mjernih instrumenata
izveden je krajnje oprezno, pa je ova dimenzija i zbog
svoje masivne varijance reprezentirana sa deset mjernih
instrumenata. Iako je sasvim izvjesno da u prostoru ko-
ordinacije egzistira veći broj prlmarnlh dimenzija koordi-
nacije, njihova je pozicija nestabilna, najviše zbog nužno
visokog kompleksiteta mjernih instrumenata. Zato je ko-
načni izbor mjera izveden tako, da se iz relativno velikog
skupa testova koordinacije izaberu oni koji su u dosa-

3 skup mjera frekvencije pokreta uvećan je sa četiri
na pet, radi znatiželje ispitivača da provjere metrijske
karakt_~ristikejednog novog mjernog instrumenta čija je
motorlčka struktura mnogo sllčnija realnim sportskim
aktivnostima nego što su aktivnosti u do sada analizira-
nim mjerama elementarne brzine.

'Gredelj i sur. (1975) Model hijerarhijske strukture
motoričkih sposobnosti. I. Rezultati dobijeni primjenom
jednog neoklaslčnoq postupka za procjenu latentnih di-
menzija; Gredelj (1976) Latentna struktura motoričkih di-
menzija nakon parcijalizacije morfoloških karakteristika;
Metikoš (1976) Utjecaj parcijalizacije morfoloških karak-
teristika na latentnu strukturu dimenzija sistema za re-
gulaciju intenziteta i trajanja ekscitacije u motoričkim
područjima centralnog nervnog sistema; Kuleš (1977)
Neke relacije između agresivnosti i snage; Hofrnan
(1980) Relacije dimenzija brzine pokreta i antropometrij-
skih dimenzija; Momirović i sur.: Pouzdanost nekih kom-
pozitivnih testova primarnih motoričkih sposobnosti
(1975).
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10 testova
4 testa
8 testova
4 testa
5 testova
4 testa

12 testova
4 testa

12 testova
8 testova

Ukupno 71 test

Ovo su skupu pridodane i tri situacione mjere hipotet-
ske funkcionalne dimenzije izdržljivosti, tako da se ukup-
ni broj testova povećao na 74.

5 Gredelj i sur., 1975; A. Hošek: Povezanost rnorfološ-
klh taksona sa manifestnim i latentnim dimenzijama ko-
ordinacije, 1978; S. Horga: O nekim relacijama ~zmeđu
anksioznosti i koordinacije, 1976.

6 Gredelj i sur., 1975.

7 Gredelj i sur., 1975; Gredelj: Latentna 'Struktura mo-
toričkih dimenzija nakon parcizalizacije morfoloških ka-
rakteristika, 1976; Kuleš, 1977; Metikoš, 1976; Milanović:
Faktorska struktura testova eksplozivne snage, 1981.
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3.2.2. Kratki opis' mjernih postupaka

Svaki mjerni instrument iz ove kolekcije opisan je na
slijedeći način: naveden je redni broj pod kojim se test
nalazi u odštampanim tabelama, puna šifra testa i puno
ime testa, a zatim je u najkraćim crtama opisan moto-
rički zadatak, broj iteracija i jedinice mjerne skale u ko-
jima se izražavaju rezultati mjerenja.

Svi testovi koji se izvode na isti način kao u radu
Gredelj i sur., 1975, zadržali su svoje izvorne šifre radi
lakše komparacije. Osim tri posljednja mjerna tnstrumen
ta, čija šifra počinje slovom F i znači da je test namje-
njen procjeni funkcionalnih dimenzija. u šifri svih ostalih
testova prvo je slovo M, a označava pripadnost mjerama
rnotorščkoq prostora.

TEŠTOVIZA PROCJENUKOORDINACIJE

1. MKAVLR - vođenje lopte rukom
Zadatak je vođenje košarkaške lopte rukom u slalo-
mu oko stalaka. Ista aktivnost ponavlja se pet puta.
Rezultati se mjere u 1/10 sek.

2. MKAAML - amortizacija lopte
Zadatak je arnorblzirati košarkaško loptu, boljom ru-
kom, odbijenu od zida sa udaljenosti od tri metra, a
u deset pokušaja. Zadatak se ponavlja tri puta. Re-
zultat predstavlja broj uspješnih pokušaja amortiza-
cije u pojedinom zadatku.

3. MKLSNL - slalom nogama sa dvije lopte
Ispitanik u zadatku vodi nogama dvije nogometne
lopte u slalomu oko stalaka. Aktivnost se ponavlja
šest puta. Rezultat se mjeri u 1/10 sek.

4. MBKPOP - provlačenje i preskakivanje
Zadatak je prelaženje niza okvira švedskog sanduka
naizmjenično, preskačući neparne, a provlačeći se
kroz parne. Aktivnost se ponavlja šest puta. Rezul-
tat se mjeri u 1 /10 sek.

5. MBKPIS - penjanje i silaženje po klupi i švedskim
ljestvama
lspltanlk se četveronoške penje na vrh švedske klu-
pe oslonjene na švedske ljestve pod kutom od 45',
zatim se spušta po ljestvama do tla te se ponovno
penje ljestvama do gornjeg hvatišta klupe i četvero-
noške se spušta po klupi do .početnog položaja. Pri-
likom spuštanja i penjanja po ljestvama ispitanik
mora nogom dohvatiti svaku stepenicu ljestava. Za-
datak se ponavlja tri .puta. Rezultat se mjeri eU 1/10
sek.

6. MAGOSS - osmica sa sagibanjem
Ispitanik trčeći opisuje osmicu oko dva stalka i pri
tome ·se saginje ispod elastične trake koja spaja
stalke, a nalazi se u visini kuka svakog ispitanika.
Aktivnost se ponavlja šest puta. Rezultat se mjeri
u 1/10 sek.

7. MREPOOL- poligon natraške
Zadatak je puzanjem i provlačenjem natraške preći
dvije prepreke na stazi od deset metara. Zadatak se
ponavlja četiti puta. Rezultat se mjeri u 1/10 sek.

8. MAGKUS - koraci u stranu
Ispitanik prelazi stazu od 4 metra bočnim kraCima

u oba pravca šest puta. Aktivnost se ponavlja šest
puta. Rezultat se mjeri u 1/10 sek.

9. MAGONT - okretnost na tlu
Zadatak se obavlja na stazi koju čine strunjače po-
stavljene u obliku slova L. Ispitanik valjanjem pre-
lazi duži krak staze, na kraćem dijelu hvata kimono
nogama, četveronoške se vraća na početak 'Staze i
završava poligon kolutom natrag, a da pritom ne
ispušta kimono. Zadatak se ponavlja četiri puta. Re-
zultat se mjeri u 1/10 sek.

10. MKTOZ - okretnost u zraku
Ispitanik premješta tijelo kolutom nazad i letećim
kolutom naprijed, u odnosu na položaj četiri medi-
clnke, a zadatak završava udaranjem sve četiri me-
dicinke dlanovima. Zadatak se izvodi pet puta, a re-
zultat se mjeri u 1/10 sek.

TESTOVIZA PROCJENURITMIĆKIH STRUKTURA

11. MKRBUB - neritmičko bubnjanje
Zadatak ispitanika je izvođenje ispravnih ciklusa
definiranih pokreta lijevom i desnom rukom u vre-
menu od 20 sek. Aktivnost se ponavlja četiri puta,
a rezultat je broj ispravnih ciklusa u predviđenom
vremenu.

12. MKRPLH - udaranje po horizontalnim pločama
Zadanim redoslijedom ispitanik dlanovima ruku od-
ređenim redosljedom udara u ritmu (uz metronom
sa 176 otkucaja u minuti) predviđenu plohu u obliku
kvadrata (ima ih četiri), a ciklus udaraca se sastoji
od osam dodira kvadrata. Zadatak se izvodi tri puta,
a rezultat je broj ispravnih ciklusa u jednoj minuti.

13. MKRP3R- udaranje po pločama u tri ravnine
Ispitanik udara predviđenim redoslijedom po sedam
ploča, prema ritmu metronoma, koje se nalaze u
različitim ravninama, točno određenom rukom ili
nogom. Zadatak se ponavlja tri puta, a rezultat je
broj ispravnih ciklusa u jednoj minuti.

14. MKRBNR - bubnjanje nogama i rukama
Ispitaniklupa rukama i nogama po predviđenim plo-
hama na zidu određenim redoslijedom i uz određeni
broj ponavljanja udaraca. Zadatak se ponavlja tri
puta, a rezultat je broj ispravnih ciklusa u 20 se-
kundi.

TESTOVI ZA PROCJENURAVNOTEŽE

15. MBAU20 - stajanje na dvije noge uzdužklupice za
ravnotežu sa otvorenim očima
Ispitanik održava ravnotežu rukama priljubljenim uz
tijelo do 90 sekundi. Rezultat manji od maksimainog
se mjeri u 1/10 sek, a zadatak se ponavlja šest puta.

16. MBAU10 - stajanje na jednoj nozi uzduž kluplce za
ravnotežu sa otvorenim očima
lspltanik održava ravnotežu rukama uz tijelo do 120
sekundi. Rezultat manji od 120 sek se mjeri u 1/10
sek, a zadatak se izvodi šest puta.

17. MBAP20 - stajanje na klupici za ravnotežu popreč-
no na dvije noge s otvorenim očima
Ispitanik održava ravnotežu do 180 sek. Vrijeme ma-
nje od maksimainog izražava se u 1/10 sek, a za-
datak se izvodi šest puta.
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18. MBAP10 - stajanje na jednoj nozi poprečno na klu-
plcl za ravnotežu sa otvorenim očima
Ispitaniku ae mjeri vrijeme zadržavanja ravnotežnog
položaja do 180 sek uz uvjet da pri tome ima ruke
priljubljene uz tijelo. Vrijeme manje od 180 sek se
upisuje ul/lO sek, a zadatak se izvodi šest puta.

19. MBAU2Z - stajanje na dvije noge uzduž klupice za
ravnotežu sa zatvorenim očima
Ravnotežni položaj se održava bez širenja ruku 180
sekundi, a vrijeme manje od maksimainog mjeri se
Ul/lO sek. Zadatak se ponavlja šest puta.

20. MBAU1Z - stajanje na jednoj nozi uzduž klupice za
ravnotežu sa zatvorenim očima
Ispltanlk održava ravnotežu maksimalno 90 sek, a
vrijeme manje od maksimainog se upisuje Ul/lO
sek. Zadatak se izvodi šest puta.

21. MBAP2Z - stajanje na klupici za ravnotežu popreč-
no na dvije noge sa zatvorenim očima
lspitanlku se mjeri vrijeme održavanja ravnotežnog
položaja do 90 sekundi, a vrijeme manje od maksi-
mainog mjeri se ul/lO sek. Zadatak se ponavlja
šest puta.

22. MBAP1Z - stajanje na jednoj nozi poprečno na klu-
pici za ravnotežu sa zatvorenim očima
Ravnotežni položaj se održava maksimalno do 90 se-
kundi, a vrijeme manje od predviđenog mjeri se u
1/10 sek. Zadatak se izvodi šest puta.

TESTOVI ZA PROCJENU FREKVENCIJEPOKRETA

23. MBFTAP - taping rukom
Ispitanik boljom rukom dodiruje dvije okrugle plohe
udaljene 61 cm u vremenu od 15 sek. Rezultat je
broj dvostrukih dodira, a zadatak se izvodi tri puta.

24. MBFKRR - kruženje rukom
U vremenu od 15 sekundi ispitanik kruži boljom ru-
kom oko valjka promjera 35 cm. Rezultat je broj
pravilno izvedenih krugova, a zadatak se izvodi če-
tiri puta.

25. MBFTAN - taping nogama
lspitanlk treba u 15sek što više puta dodirnuti :jed-
nu pa drugu plohu sprave za taping nogom, odvojene
pregradom od 15 om, stopalom bolje noge. Rezultat
je broj naizmjeničnih pravilnih udaraca stopala, a za-
datak se ponavlja četiri puta.

26. MBFTAZ - taping nogama o zid
Zadatak je u 15 sekundi načiniti što vise naizmje
ničnih dvostrukih dodira lijevim pa desnim stopalom
u označen kvadrat na zidu. Rezultat je broz naizmje-
ničnih i pravilno izvedenih udaraca stopala, a zada-
tak se ponavlja tri puta.

TESTOVI BRZINE POKRETA

27. MBPDRN - desnom rukom naprijed
Ispitanik pokreće maksimalnom brzinom ruku prema
naprijed. Rezultat se mjeri u 1/1000 sek, a zadatak se
izvodi šest .puta.

28. MBKDRD - desnom rukom u desno
Ispitanik pokreće maksimalnom brzinom desnu ruku
u desno, a rezultat se mjeri u 1/1000 sek. Zadatak
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se ponavlja šest puta.

29. MBPLRD - lijevom rukom u desno
Ispitanik maksimalno brzo pomiče lijevu ruku u de-
snu stranu, a rezultat se očitava u 1/1000 sek. Za-
datak se ponavlja šest puta.

30. MBP2RD - obje ruke u desno
Ispitanik pokreće maksimalnom brzinom obje ruke
u desno, a rezultat se mjeri u 1/10COsek. Zadatak
se ponavlja šest puta.

31. MBPKUN - karate udarac naprijed
Ispitanik, iz položaja ispada, lijevom nogom naprijed,
desnom rukom, u kojoj drži palicu, maksimalnom br-
zinom sune prema naprijed. Rezultat se mjeri u
1/1000 sek, a zadatak se ponavlja šest puta.

TESTOVI ZA PROCJENU PRECIZNOSTI

32. MPCDUS - ciljanje duljim štapom
Ispitanik iz stojećeg stava 2 m dugim štapom cilja
metu promjera 20 cm, na kolo] su označeni bodovi,
u sedam pokušaja. Rezultat je zbroj bodova iz sedam
pokušaja, a zadatak se ponavlja sedam puta.

33. MPCKRS - ciljanje kratkim štapom
Ispitanik iz stojećeg stava, štapom dugim 120 cm,
cilja metu sa oznakom bodova, u sedam pokušaja.
Rezultat je zbroj bodova, a zadatak se izvodi sedam
puta.

34. MPGHCR - gađanje horizontalnog cilja rukom
lspitanjk sa sedam teniskih loptica gađa plohu ellp-
soidnog oblika označenu bodovima sa razdaljine od
8 metara. Rezultat je zbroj bodova, a zadatak se po-
navlja sedam puta.

35. MPGVCN - gađanje vertikalnog cilja nogom
Ispitanik gađa cilj u obliku pravckutnlka označenog
bodovima, boljom nogom, uz pomoć teniske loptice,
u sedam pokušaja. Rezultat je zbroj bodova, a zada-
tak se izvodi sedam puta.

TESTOVI ZA PROCJENU FLEKSIBILNOOSTI

36. MFLlSK - iskret
Zadatak je ispitanika da spojenim rukama podigne
palicu u uzručenje, a potom ne ispuštajući palicu,
razmakne šake na najmanju moguću udaljenost u
kolo} može napraviti »lskret« dovodeći palicu u naj-
niži položaj iza leđa. Ista se operacija ponavlja tri
puta, a mjeri se udaljenost između šaka u cm.

37. MFLUNK - uzručenje nazad iz klečećeg stava
Klečeći sunožno uz zid, dodirujući ga natkoljenicama,
prsima, bradom i dlanovima ruku koje su u pravil-
nom uzručenju, lspitantk nastoji udaljiti dlanove što
je god moguće više od zida ne mijenjajući pri tom
položaj ostalih dijelova tijela, osim ruku koje i na-
dalje moraju ostati ispružene i paralelne. Zadatak se
izvodi tri puta, a rezultat je udaljenost izražena u
mm od ručnog zgloba desne ruke do zida.

38. MFLONK - odručenje nazad iz klečećeg stava
Klečeći sunožno uz zid dodirujući ga pri tom natko-
ljenlcarna, prsima, desnim obrazom, potpuno savlje-
nom odručenom lijevom rukom, te potpuno opruže-
no desnom rukom koja je u strogom odručenju,
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ispitanik nastoji da udalji šaku desne ruke što je
god moguće dalje od zida ne mijenjajući pri tome
položaj ostalih dijelova tijela. Zadatak se ponavlja tri
puta, a mjeri se udaljenost ručnog zgloba od zida u
mm.

39. MFLPRG - potisak ruke iza leđa na gore po
-jarbolu-
Stojeći sunožno oslonjen leđima uz okomitu pritku
penjala ispitanik obuhvati prstima ispružene desne
ruke pritku, u najnižoj mogućoj točki, a zatim kli-
zeći po pritci dohvati najvišu moguću točku ne mi-
jenjajući početni stav. Zadatak se izvodi tri puta a
mjeri se razmak između najnižeg i najvišeg dohvata
u cm.

40. MFLPLK - prednoženje iz ležanja na leđima
Ležeći opružen na leđima ispitanik polagano podig-
ne prednoženjem potpuno ispruženu desnu nogu do
najviše moguće točke u kojoj ju može nekoliko tre-
nutaka zadržati. Mjeri se kut koji je ostvaren izme-
đu početnog i završnog položaja desne noge u sva-
,koJI od tri uzastopna pokušaja.

41. MFLZLP - zanoženje iz Iežanja na prsima
Ležeći potpuno opružen na prsima sa priljubljenim
dlanovima na butinama ispitanik lagano podigne de-
snu nogu zanoženjem do najviše moguće točke u
kojoj ju može nekoliko trenutaka zadržati. Mjeri se
kut između početnog i završnog položaja desne no-
ge u svakom od tri uzastopna pokušaja.

42. MFLFLK - raznoženje ležeći
Ležeći potpuno opružen na leđima ispitani·k raznozt
najviše što može zadržavajući nekoliko trenutaka
krajnju poziciju. Mjeri se kut između maksimalno raz-
maknutih opruženih nogu u svakom od tri ponovlje-
na pokušaja.

43. MFLOLB - odnoženje ležeći bočno
Ležeći potpuno optužen na desnom boku, sa glavom
naslonjenom na opruženu desnu ruku, lspltanlk po-
Iaqano odnoži lijevom nogom do najviše moguće toč-
ke u kojoj može zadržati podignutu nogu nekoliko
trenutaka. Mjeri se kut između početnog i završnog
položaja desne noge u svakom od tri uzastopna po-
kušaja.

44. MFLPRK- pretklon na klupi
Zadatak je ispitanika da iz potpuno uspravnog spet-
nog stava na klupici učini preklon, kllzećl pri tom
prstima potpuno opruženih ruku po okomito postav-
ljenoj mjernoj skali do najniže moguće točke u ko-
joj može zadržati krajnju poziciju potpuno opruženih
nogu. Postupak se ponavlja tri puta, a rezultati se
očitavaju sa mjerne skale u cm.

45. MFLPRR- pretklon iz sjeda raskoračnog
Oslanjajući se lopaticama i lumbalnim dijelom kra-
lježnice o zid ispitanika u sjedu raznožnom dotakne
prstima potpuno opruženih ruku, najudaljeniju točku
na podlozi između nogu, a zatim napravi najveći mo-
gući pretklon naprijed, ne narušavajući položaj opru-
ženih nogu. Zadatak se ponavlja tri puta, a rezultat
svakog maksimainog dohvata se Izražava u cm.

46. MFLPRT- pretklon sa trakom
Sjedeći na tlu u Iaqanorn' raskoračnom stavu sa ru-

kama u odručenju, ispitanik učini najveći mogući
pretklon ne narušavajući opisani položaj nogu i ruku.
Mjeri se udaljenost u cm od podloge na kojoj fspl-
tanik sjedi do gornjeg ruba prsne kosti u svakom od
tri ponovljena pokušaja.

47. MFLUPO - upor
Lagano razmaknutih nogu ispitanik se iz početne
pozicije spusti u upor ležeći za rukama, okrene dla-
nove prema van najv.iše što može, a zatim oslanja-
jući se 'na dlanove približi trup opruženim nogama
što god može više, nastojeći dlanove potpuno oslo-
njene na tlo dovesti što je moguće bliže liniji, koja
je 30 cm iza nožnih prstiju ispitanika. Ista se ope-
racija ponavlja tri puta, a upisuju se rezultati uda-
ljenosti od korijena šaka do linije iza ispitanika u
svakom pokušaju.

TESTOVIZA PROCJENUSILE

48. MDSFDP - fleksi:ja desne podlaktice
Ispitanik je uz pomoć određene konstrukcije fiksiran
u položaj za manifestaciju navedene fleksije. Rezul-
tat se mjeri u kilopondima, a zadatak se izvodi tri
puta.

49. MDSELP - ekstenzija lijeve podlaktice
Uz pomoć određene sprave ispitanik je fiksiran u
položaj za izvođenje ekstenzije lijeve podlaktice, a
rezultat se mjeri u kilopondima. Zadatak se ponavlja
tri puta.

50. MDSETR- ekstenzlja trupa
Ispitaniku se mjeri maksimalna ekstenzija trupa u
sjedećem položaju, a izražava se u kilopondima. Za-
datak se ponavlja tri puta.

51. MDSEPK - ekstenzija 'Iijeve potkoljenice
Ispitaniku se uz pomoć uređaja za .fiksaciju mjeri
maksimalna ekstenzija lijeve potkoljenlce, a izražava
se u kilopondima. Zadatak se izvodi tri puta.

MJERE EKSPLOZIVNESNAGE

52. MFEUDR - udarac dlanom naprijed
Zadatak je ispitanika da iz ispada prednjeg udari sa
30 cm udaljenosti dlanom »jastučlć- specijalno kon-
struirane naprave za mjerenje sile udarca, koja je
pričvršćena na stup u visini ramena ispitanika, ne
pomjerajući pri tome položaj nogu i trupa. Zadatak
se izvodi tri puta, a rezultati se očitavaju na skali
instrumenta.

53. MFEUCE - udarac iz sjeda tehnikom "čekić ••
Ispitanik u sjedećem položaju podigne šaku bolje
ruke iznad ramena i udari donjim dijelom stisnute
šake po jastučiću naprave za mjerenje sile udarca,
pri čemu je trup fiksiran. Zadatak se izvodi tri puta,
a rezultati se očitaju sa skale instrumenta.

54. MFEUDD - udarac dlanom dolje
Stojeći u ispadu prednjem, oslonjen pruženom loši-
jom rukom o koljeno prednje noge ispitanik izvede
udarac prema dolje pogrčenom boljom rukom uda-
rajući dlanom u »jastučlć« naprave za mjerenje slle
udarca, ne mijenjajući pri tome položaj ostalih dije-
lova tijela. Zadatak se izvodi tri puta, a rezultati se
očitavaju na skaliinstrumenta.
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55. MFEBML - bacanje rnedlcinke iz ležanja
Zadatak je ispitanika da iz ležanja na leđima baci
medicinku težine 1 kg što dalje može u pravcu nogu
ne dižući glavu s podloge. Isti se zadatak ponavlja
četiri puta, a rezultati se izražavaju udecimetrima.

56. MFEBKL - bacanje košarkaške lopte sa grudi iz
sjeda na stolici
Držeći košarkašku loptu obim rukama na grudima,
ispitanik iz sjedećeg položaja na stolici izbacuje
loptu što god može dalje. Udaljenost se mjeri u de-
cimetrima, a bilježe se rezultati tri uzastopna bacanja

57. MFEBRL - bacanje rukometne lopte iz sjeda
raznožnog na tlu
Sjedeći na tlu slobodno razmaknutih nogu ispitanik
baca boljom rukom rukometnu loptu što može da-
lje. Zadatak se izvodi tri puta, a rezultati se bilježe
udecimetrima.

58. MFESDM - skok udalj s mjesta
Ispitanik sunožno skače u dalj s mjesta, odražava-
jući se sa nižeg kraja odskočne reiter daske. Daljina
skoka mjeri se u centimetrima, a zadatak se izvodi
tri puta.

59. MFESVM - skok uvis s mjesta
Nakon što ispitanik izmjeri visinu dohvata stojeći
bočno uza zid, izvodi četiri puta za redom maksimalni
skok nastojeći prstima ruke koja je do zida dotak-
nuti zid u najvišoj mogućoj točci. Rezultat svakog
pokušaja je razlika između dohvata u skoku i dohva-
ta u stojećem stavu izražena u centrima.

60. MFESVZ - skok uvis iz zaleta sunožnlrn odrazom
Zadatak je Ispltanlka da se nakon zaleta od 10 m
odrazl sunožno uvis i nadskoči sa oba stopala na naj-
veći mogući skup složenih, strunjača. lspltanlk opi-
sanim načinom uzastopno naskače na sve veći i veći
skup strunjača, a konačni i to jedan jedini rezultat
je izražen najvećim brojem strunjača na koje jeispi-
tanik pravilno naskočio.

61. MFE20V - sprint iz visokog starta na 20 m
Zadatak je ispitanika da pretrči udaljenost od 20 m
najvećom mogućom brzinom. U ovom zadatku isto-
vremeno trče dva ispitanika startajući iz pozicije
vlsokoq starta. Zadatak se ponavlja četiri puta, a re-
zultati se izražavaju ul/lO sek.

62. MFE40V - sprint iz visokog starta na 40 rn
Zadatak se izvodi istom tehnologijom kao i pret-
hodni test, samo je dionica dugačka 40 m.

63. MFE60V - sprint iz visokog starta na 60 m
Identičan način mjerenja kao i u prethodna dva testa
upotrebljava se i na stazi od 60 m.

TESTOVI ZA PROCJENUSNAGE

64. MRAZGP - zgibovi na preči pothvatom
Ispitanik na visokoj preči izvodi pravilne zgibove;
a rezultat je broj zgibova u seriji.

65. MRABPT - bench press
Zadatak ispitanika je da iz ležanja na leđima na
švedskoj klupi podiže i spušta teret od 30 kg. He-
zultat je broj uspješnih podizanja tereta.
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66. MRCDTT - dizanje trupa s teretom
Ispitanik podiže trup iz ležećeg položaja u sjedeći
položaj pod opterećenjem od 20 kg, a rezultat je
broj uspješnih podizanja trupa.

67. MRLPCT - polučučanj sa opterećenjem
Zadatak ispitanika je da iz polučučnja podiže teret
od 70 kg do uspravnog stava i natrag, te ponavlja tu
operaciju do otkaza, a rezultat je broj uspješnih po-
dizanja.

68. MSAIFL - izdržaj tereta u fleksiji
lspitanlk drži teret od 25 kg sa rukama savijenim u
laktu pod 90' u stojećem stavu, oslonjen leđima o
zid. Rezultat predstavlja vrijeme u kojem ispitanik
uspijeva zadržati navedeni položaj a izražava se u
sek.

69. MSASKL - izdrža] u skleku
Mjeri se vrijeme u sekundama, koje ispitanik izdrži
u skleku na razboju sa rukama savijenim u lakatnom
zglobu pod 90'.

70. MSCHIL - horizontalni lzdrža] na leđima
Ispitanik ležeći na švedskom sanduku fiksiranih no-
gu i izbačenog gornjeg dijela tijela izvan sanduka,
opterećenog preko prsiju sa 15 kg, nastoji što dulje
zadržati taj položaj, a rezultat se mjeri u sek.

71. MSLlZP - izdržaj tereta u polučučnju
Ispitanik se optereti sa 70 kg, nasloni leđima na zid,
nogu savijenih u koljenom zglobu pod 90°, i poku-
šava što duže zadržati taj položaj. Rezultat je vri-
jeme izdržaja tog položaja u sek.

TESTOVI ZA PROCJENU IZDRŽLJIVOSTI

72. FAN150 - vožnja na biciklergometru u trajanju od
150 sekundi
Ispitanik vozi bicikl 150 sek uz maksimalno mogući
broj okretaja i konstantnu silu od 4 kp. Rezultat je
broj okretaja u 150 sek.

73. FAE 15 - vožnja na biciklergometru u trajanju od
15 minuta
Ispitanikov zadatak sastoji se od vožnje bicikla sa
što većim brojem okretaja tokom predviđenog vre-
mena uz konstantnu 'silu od 3 kp. Rezultat predstav-
lja broj okretaja u 15 min.

74. FAE15T- trčanje u vremenu od 15 minuta
Ispitanikov zadatak sastoji se u trčanju optimalnom
brzinom da bi se prešla što duža staza u zadanom
vremenu. Rezultat je broj pretrčanih metara.

3.2.3. Organizacija mjerenja motoričkih sposobnosti

Ispitivanje motoričkih sposobnosti izvedeno je u okvi-
ru -petnaestodnevnog, veoma složenog eksperimentalnog
nacrta, čiji je konačni cilj bio određivanje relacija iz-
među bazičnih i specifičnih antropoloških karakteristika
i efikasnosti u košarci ,odbojci, rukometu i nogometu.

Svi ispitanici podijeljeni su u četiri osnovne grupe od
preko 50 subjekata i veći broj podgrupa radi o-ptimalnog
planiranja protoka ispitanika kao ·i izmjene rada i odmora.

Dvadeset kineziometrijski educiranih mjerilacaizvršili
su sva mjerenja u toku 10 radnih dana, pri čemu su po
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dvije osnovne grupe bile mjerene pet puta za redom u
razmacima od tri dana,

Osnovne grupe u kojima je broj ispitanika varirao od
55-60 ispunile su predviđeni program mjerenja u toku
svakog od pet dana unutar vremena od 2,5 sata.

Ukupan broj testova podijeljen je u pet grupa, koje
su po broju testova varirale od 14-16. Distribucija mo-
toričkih reakcija unutar svake od pet grupa izvedena je
tako da se osigura najmanji mogući utjecaj primjene jed-
nog testa na rezultate bilo kojeg drugog. Unutar prve,
druge, četvrte i pete grupe razvrstani su u podjednakom
odnosu testovi za procjenu koordinacije, ritma, frekven-
cije alternativnih pokreta, ravnoteže, eksplozivne snage,
maksimalne izometrijske sile, snage i aerobno·anaerobne
izdržljivosti, pri čemu su mjere posljednja dva faktora
aplicirane nakon svih ostalih mjera.

Treća grupa testova sastojala se samo od mjera pre-
ciznostii fleksibilnosti pri čemu je najprije mjerena
preciznost, a zatim fleksibilnost.

MODEL RAZMJEŠTAJA MOTORIČKIH TESTOVA PO
GRUPAMA

koordinacija
ritam
ravnoteža
frekvencija alternativ-
nih pokreta

brzina jednostavnih
pokreta
fleksibilnost
preciznost

maksimalna
izometrijska sila
eksplozivna snaga
snaga
aerobno anaerobna
izdržljivost

ukupno po grupama
sveukupno

<Il

o E
dan i c: (;o- .•..

2 3
:J o";':4 5"3 o..f

3 2 2 3 10

1 1 1 1 4

2 2 2 2 8

J 4

2 5
12
4

12
4

1

3
2

1

3
2

1

3
2

1
3
2

4
12
8

15 14 16 15
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Kako se očekivalo da će protok ispitanika na pojedi-
načnim testovima biti veoma različit, za mjerenje dugo-
trajnih testova organizirano je više radnih mjesta, čiji je
broj u prvom redu zavrslo od trajanja pojedinog zadatka,
a zatim i od ukupnog broja mjerHica.

Ispitanici svake osnovne grupe su neposredno prije
početka bilo kojeg od pet sukcesivnih mjerenja bili po-
dijeljeni u toliko podjednakih podgrupa koliko je bilo
radnih mjesta za mjerenje pojedinih testova unutar jed-
nog dana mjerenja, izuzev mjera repetitivne i statičke
snage i izdržljivosti koje su primjenjivane prema poseb-
nom rasporedu. Nakon toga izabrane podgrupe ispitanika
raspoređene su po slučajnom izboru na prva 'radna mjesta,
gdje su se upoznale sa zadatkom, a zatim ga realizirale.

Daljnje kretanje ispitanika iz svake podgrupe određivali
su mjerioci kod kojih su ispitanici upravo završili mjere-
nje.

3.3. Postupci za procjenu osnovnih metrijskih karakteri-
stika i faktorske valjanosti mjernih instrumenata

Metrijske karakteristike kompozitnih mjernih instru-
menata utvrđene su slijedećim kineziometrijskim po-
stupcma', odnosno izračunati su za svaki test posebno:

3

(1) parametri distribucija rezultata u česticama: arit-
metrička sredina (X), standardna devijacija (SD), 'asi-
metričnost (SKEWNESS) i kurtičnost (KURTOSIS);

(2) matrica interkoleracije, te matrica kovarijanci česti-
ca reskaliranih na anti image metriku;

(3) procjena prosječne korelacije između čestica dobi-
jene kao drugi korijen prosjeka kvadriranihkorela-
cija (RMS);

(4) varijance standardiziranih čestica, transformiranih
u image oblik, tj. koeficijenti determinacije svake
čestice na temelju skupa preostalih (SMC);

(5) Kalser-Rlceova mjera reprezentativnosti svake česti-
ce za univerzum istih čestica sa istim predmetom
mjerenja, i mjera reprezentativnosti skupa čestica
koji je tvorio određeni motorički test, za univerzum
čestica iz kojeg je taj skup izvučen kao uzorak.
Obje mjere definirane su kao omjer kvadriranih
korelacija izbroja kvadriranih korelacija i kvadrira-
nih antiimagekorelacija (MSA);

(6) prva glavna komponenta čestica, reskaliranih na
antiimage metriku; testovni rezultat definiran je kao
vrijednost rezultata na toj glavnoj komponenti;

(7) korelacija čestica sa tako definiranim testovnim re-
zultatom, koje ujedno predstavljaju i koeficijente
interne valjanosti čestica (F);

(8) Momirovičeva mjera homog.enosti testa, određenana
osnovu relativnog varijabiliteta prve glavne kompo-
nentečestica transformiranih u image oblik (HO-
MOGENEITY).

(9) mjera pouzdanosti na osnovu klasičnog modela 'rnje-
renja pod hipotezom da svi zadaci jednako sudje-
luju u određivanju glavnog predmeta mjerenja testa,
koju su predložili Spearman i Brown, Kuder i Ri-
chardson, Flanagan,.Horst, Cronbach i drugi (SB);

(10) Momirovićeva mjera pouzdanosti 7: određena kao
omjer prve svojstvene vrijednosti matrice kovari-
janci čestica transformiranih u image oblik i prve
svojstvene vrijednosti matrice korelacija standardi-
ziranih čestica (ALPHA MIN);

(11) Guttman-Nicewanderova mjera pouzdanosti .1.6
(GAMA);

(12) mjera pouzdanosti, poznata kao Cronbachov indeks
generalizabilnosti a (VALlDITY);

(13) donja granica pouzdanosti na osnovu image mo-
dela (p,);

(14J gornja granica pouzdanosti na osnovu image modela
(p,).

Faktorska valjanost mjernih instrumenata određena je
algoritmom za analizu hlpotetskih latentnih dimenzija
(štalec, Momirović, 1982). Algoritam faktorizira dopusti-
vo singularne matrice korelacija procedurom koja se od-
vija u dvije faze. U prvoj fazi se na temelju hipotetske
selektorske matrice formira inicijalna solucija modlflka-
cijom Holzinger-Thurstoneove multigrupne metode. U dru-

. goj fazi inicijalna matrica sklopa upotrebljava se za for-

'Odabir ovih standardnih procedura za analizu kinezio-
logijskih mjernihinstrumenata izvršili su K. Momirović ·i
L. Pavičić, a dio su standardnog outputa programa RTT'~
MARK FFK L. Pavičića.
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miranje finalne solucije algoritmom koji se temlji na
generalnom Guttmanovom modelu faktoriziranja neke
matrice kovarijanci. U okviru tog algoritma izračunate su:

- matrica korelacija varijabli
- sklop latentnih dimenzija, gdje su

sa (*) označene pozicije varijabli u selektorskoj ma-
trici

- komunaliteti varijabli za hipotetsku soluciju
- pouzdanost latentnih dimenzija određena Cronbacho-

vim postupkom za procjenu generalizabilnosti
- struktura hipotetskih latentnih dimenzija
- regresijski koeficijenti za izračunavanje skorova enti-

teta na hipotetskim latentnim dimenzijama
- korelacije latentnih dimenzija
- skorovi entiteta na hipotetskim latentnim dimenzi-

jama.

Faktorska valjanost Jzvedena je algoritmom za ekstrakciju
latentnih dimenzija sa unaprijed definiranim brojem fak-
tora (NUM = 11). Određeni su slijedeći rezultati:

- procjena unikviteta
- postotak zajedničke varijance u sistemu varijabli
- glavne osovine matrice korelacija
- komunaliteti varijabli
- transformacija glavnih osovina u orthoblique poziciju
- sklop orthoblique faktora
- pouzdanost orthoblique faktora
- struktura hipotetskih latentnih dimenzija
- korelacije latentnih dimenzija
- regresijski koeficijenti za izračunavanje skorova enr

teta na orthoblique faktorima
- skorovi entiteta na orthoblique faktorima.

Relacije između hipotetske i objektivne solucije izve-
dene su kroskorelacijom skorova entiteta na latentnim
dimenzijama dobivenim u obje solucije.

4. REZULTATI

4.1. Metrij&'ke karakteristike mjernih instrumenata

Jednom utvrđene metrijskekarakteristike klnezioloqii-
skih mjernih instrumenata i postupaka uopće nisu nji-
hovo trajno svojstvo, već su numeričke vrijednosti do-
bivenih parametara proizvod konkretne mjerne situacije
i karakteristika entiteta na kojima je skup mjernih in-
strumenata primijenjen. Ova je činjenica od presudnog
značaja upravo za primjenu rezultata, dobivenih takvim
postupcima, u svrhu ,izbora, usmjerivanja i praćenja
potencijalnih kandidata za vrhunska ostvarenja u pojedi-
nim sportskim disciplinama. Očito je, dakle, kako postoji
vjerojatnost da se na selekcioniranim skupinama dobiju
rezultati sličnl .onima dobivenima na uzorcima iz normal-
ne populacije, ali se ta postavka može dokazati jedino
sukcesivnim provjeravanjem metrijskih karaketristika od
primjene do primjene. Stoga je osnovni zadatak ovog di-
jela elaborata da utvrdi metrijske karakteristike 74 mjer-
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na instrumenta primijenjena na uzorku od 208 studenata
druge i treće godine Fakulteta za fizičku kulturu u Za-
grebu, školske godine 1980/81, koji su po svojim antro-
pološkim karakteristikama vjerojatno najsličniji popula-
ciji vrhunskih sportaša. Na osnovu analize metrijskih
osobina testova biti će predložena metoda skaliranja
testovnih rezultata, za koje će se izvršiti faktorska va-
lidacija, na temelju koje će se predložiti uži izbor i for-
miranje znatno kraće baterije testova za procjenu rele-
vantnih motoričkih sposobnosti.

Konstrukcije novijeg datuma, pažljivi odabir i primjena
kompozitnih mjernih instrumenata u kineziologijskim is-
traživanjima jugoslavenskih autora znatno su smanjile
učešće unikne komponente varijance čestica u formira-
nju ukupnog rezultata u testovima. To je rezultiralo sta-
bilnijim faktorskim solucijama, a time i boljim uvidom u
strukturu motoričkih sposobnosti. Ovakav pristup rnje-
renju motoričkih fenomena potakao je i odabir tehnika
.optimalnog ponderiranja (izbor metrike) pri formiranju
pravih testovnih rezultata sa ciljem maksimizacije homo-
genosti i pouzdanosti, jer je zaista nemoguće strukturu
motoričkih sposobnosti pouzdano odrediti na nepouzda-
nim testovnim rezultatima, a pogotovo je besmisleno
nepouzdane rezultate koristiti unutar dijagnostičkih i
pr.ognostičkih procedura.

Testovni rezultat u kompozitnim testovima definiran je
projekcijom na prvu glavnu komponentu čestica reskali-
ranih na antiimage metriku, pod modelom mjerenja koji
podrazumijeva mogućnost izračunavanja komponenti po-
grešaka čestica i dozvoljava nenulte kovarijance među
njima. Vrednovanje metrijskih osobina izvršeno je uglav-
nom na temelju slijedećih parametara: Cronbachovog in-
deksa generalizabilnosti a, donje granice pouzdanosti
pod image modelom Pl. gornje granice pouzdanosti pod
image modelom P2 i Kaiser-Riceovog koeficjjenta repre-
zentativnosti MSA. Parametri dobiveni pod klasičntrn
modelom mjerenja bili su tretirani kao aproksimacije
pravih vrijednosti zato, jer je nerealno očekivati nenulte
kovarijance uniknih komponenti čestica kinezioloških
mjernih instrumenata.

Ako se pri primjeni mjernih instrumenata u dijagno-
stičke i :prognostičke svrhe mogu tolerirati pogreške od
približno 1/3 standardne devijacije, onda se svaki mjerni
instrument koji Irna pouzdanost Pl > 0.87 može smatrati
dobro pouzdanim. Vjerojatno će biti moguće malo mo-
dificirati testove čija je pouzdanost vrlo bliska ovoj vri-
jednosti tako da zadovolje postavljeni kriterij, dok će te-
stovi kod kojih se to ni u kom slučaju neće moći postići
morati biti zamijeni novima, ukoliko su neophodni za de-
f.iniranje važnih latentnih dimenzija.

Rezultati analize mjernih osobina prezentirani su tako
da su testovi grupirani obzirom na hipotezu o latentnoj
strukturi prlmjerne baterije. Rezultati relevantnih para-
metara prikazani su u tabeli 1 i 2.
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Tabela 1 R, br, Test R. br. X SO SMC MSA FI

ARITMETIČKE SREDINE (X), STANDARDNE DEVIJACIJE
i jed. čestice

(SO), MULTIPLE KORELACIJE SVAKE ČESTICE SA OSTA·
mjerenja

UMA (SMC), KOEFICIJENTI REPREZENTATIVNOSTI (MSA) 10 MKTOZ 1 4.07 .38 .42 .84 .62
I KOEFICIJENTI KORELACIJE ITEMA KOMPOZITNIH MOTO· sek 2 3.81 .40 .53 .82 .70"
RIČKIH TESTOVA SA PRVIM GLAVNIM PREDMETOM 3 3.68 .36 .52 .85 .70"

MJERENJA TESTA (FI)' 4 3.63 .42 .43 .86 .64
5 3.61 .44 .44 .86 .64

R. br. Test R. br. X SO SMC MSA F,
,i jed. čestice 11 MKRBUB 1 11.66 3.47 .65 .88 .80
mjerenja bod 2 13.21 3.37 .78 .82 .87"

3 13.22 3.26 .76 .83 .86"
MKAVLR 1 8.70 .66 :53 .91 .72 4 13.39 3.42 .67 .87 .81
sek 2 8.29 .65 .58 .87 .74

3 8.07 .59 .64 .86 .78" 12 MKRPLH 1 15.88 5.43 .73 ~84 .85
4 7.93 .57 .68 .84 .80" bod 2 17.29 5.36 .83 .71 .90"
5 7.86 .59 .53 .87 .70 3 17.60 5.11 .81 .75 .89"

2 MKAAML 1 7.94 1.60 .13 .59 .32" 13 MKRP3R 1 16.03 4.71 .74 .77 .85
bod 2 9.07 1.11 .09 .64 .27 bod 2 17.68 3.54 .80 .63 .92"

3 9.25 1.03 .12 .60 .30· 3 18.31 2.97 .80 .72 .88

3 MKLSNL 1 25.41 3.98 .23 .84 .46 14 MKRBNR 1 8.50 3.36 .73 .79 .84
sek 2 23.98 3.41 .29 .82 .50 bod 2 10.25 3.49 .82 .69 .89"

3 23.51 3.46 .28 .83 .51· 3 10.63 3.68 .74 .78 .85
4 23.25 3.39 .34 .81 .55"
5 23.14 3.59 .28 .81 .50 15 MBAU20 1 3.64 2.39 .11 .70 .29

6 22.81 3.05 .30 .83 .52" sek 2 3.79 2.32 .14 .76 .35
3 4.28 3.05 .20 .70 .40"

4 MBKPOP 1 16.68 2.87 .64 .87 .74 4 4.08 2.29 .12 .75 .32
sek 2 15.29 2.71 .80 .84 .86· 5 4.38 2.24 .17 .73 .39"

3 14.70 2.97 .79 .90 .88" 6 4.92 3.19 .17 .75 .38"
4 14.19 2.73 .77 .90 .86*
5 14.17 2.89 .75 .88 .84· 16 MBAU10 1 12.16 16.27 .27 .82 .48

6 14.18 3.16 .66 .91 .78 sek 2 13.96 16.42 .29 .81 .49
3 17.42 18.61 .31 .85 .54

5 MBKPIS 1 18.26 3.15 .51 .76 .69 4 20.84 22.93 .39 .83 .60-
sek 2 15.83 2.43 .60 .68 .74" 5 18.18 20.53 .37 .81 .57-

3 14.87 2.34 .53 .74 .70 6 20.02 23.14 .14 .82 .64-

6 MAGOSS 1 17.52 1.41 .53 .92 .69 17 MBAP20 1 6.11 4.37 .32 .68 .48
sek 2 17.08 1.26 .66 .91 .79 sek 2 6.98 5.41 .30 .79 .51-

3 16.92 1.30 .67 .93 .81 3 8.15 6.87 .33 .72 .51·
4 16.88 1.34 .78 .88 .87- 4 7.53 6.66 .34 .78 .54"
5 16.86 1.41 .75 .88 .85" 5 7.88 6.14 .19 .75 .38
6 16.66 1.43 .66 .92 .80 6 8.06 7.87 .30 .72 .47

7 MREPOL 1 11.34 2.15 .53 .87 .71 18 MBAP10 1 4.74 4.18 .60 .76 .69-
sek 2 10.09 1.80 .64 .83 .79* sek 2 5.83 6.31 .66 .80 .79·

3 9.65 1.84 .66 .81 .80" 3 6.14 7.56 .48 .81 .61
4 9.44 1.94 .61 .84 .76 4 6.64 7.24 .58 .82 .71-

MAGKUS
5 6.96 8.24 .62 .80 .74-

8 1 9.34 .92 .27 .94 .50 6 6.57 5.38 .24 .80 .42
sek 2 9.06 .74 .44 .93 .65

3 8.80 .74 .60 .89 .76" 19 MBAU2Z 1 2.04 .72 .04 .65 .16
4 8.85 .66 .69 .86 .82- sek 2 2.19 .69 .11 .66 .30"
5 8.85 .79 .62 .90 .78- 3 2.18 .74 .07 .60 .21
6 8.78 .76 .64 .89 .79" 4 2.28 .86 .10 .66 .29"

MAGONT
5 2.21 .83 .05 .60 .16

9 1 14.22 2.59 .41 .87 .61 6 2.27 .86 .13 .64 .32-
sek 2 12.40 2.07 .60 .82 .75

3 11.69 2.33 .74 .72 .84"
4 11.38 2.48 .64 .76 .77·

, Salijenti su označeni zvijezdicom
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R. br. Test R. br. X SO SMC MSA F, R. br. Test R. br. X SO SMC MSA F,
i jed. čestice i jed. čestice
mjerenja mjerenja

20 MBAU1Z 1 3.07 1.19 .08 .71 .25 30 MBP2RO 1 52.44 9.33 .59 .90 .73
sek 2 3.11 1.21 .11 .71 .30 sek ,001 2 50.47 8.91 .74 .90 .84

3 3.17 1.25 .12 .77 .33 3 49.35 9.07 .74 .94 .85"
·4 3.35 1.33 .17 .73 .39" 4 49.45 9.28 .71 .94 .84

5 3.47 1.54 .20 .69 .41" 5 49.42 9.09 .83 .88 .90"
6 3.48 1.49 .17 .75 .39' 6 49.91 9.19 .73 .93 .85

21 MBAP2Z 1 1.98 .80 .02 .53 .09 31 MBPKUN 1 61.67 10.91 .53 .93 .69

sek 2 2.19 .78 .05 .70 .20 sek ,001 2 58.23 10.24 .75 .86 .82

3 2.25 .88 .10 .64 .29* 3 57.64 10.92 .79 .86 .86'

4 2.46 .88 .14 .61 .30* 4 56.63 11.38 .79 .87 .87"

5 2.45 .90 .11 .63 .29* 5 56.88 11.58 .79 .82 .85"

6 2.51 .98 .07 .64 .22 6 56.43 11.42 .70 .86 .80

22 MBAP1Z 1 2.00 .74 .18 .75 .39 32 MPCOUS 1 57.35 6.23' .35 .90 .56

sek 2 2.12 .71 .20 .76 .41 bod 2 59.56 5.30 .29 .81 .41

3 2.17 .76 .23 .79 .46" 3 59.69 5.42 .59 .82 .73'

4 2.18 .69 .22 .78 .44' 4 59.58 6.02 .51 .87 .69'

5 2.26 .68 .19 .76 .40 5 60.22 5.09 .31 .74 .38

6 2.28 .74 .17 .79 .39 6 60.62 5.12 .47 .87 .66"
7 59.97 6.02 .51 .83 .67'

23 MBFTAP 1 37.32 3.75 .58 .77 .74
bod 2 37.86 3.78 .71 .66 .81' 33 MPCKRS 1 48.74 7.87 .30 .92 .54

3 37.91 3.90 .61 .75 .76 bod 2 50.49 745 .49 .88 .68'
3 51.67 6.98 .43 .89 .64

24 MBFKRR 1 31.27 4.59 .47 .83 .67 4 51.79 6.63 .51 .88 .69'
bod 2 32.55 4.74 .55 .80 .72- 5 51.37 7.35 .42 .91 .63

3 33.85 4.69 .54 .80 .71- 6 51.78 7.35 .43 .90 .64
4 33.79 5.08 .43 .85 .64 7 52.07 7.13 .54 .85 .71*

25 MBFTAN 1 20.20 1.78 .53 .82 .71 34 MPCHCR 1 17.83 4.55 .21 .82 .41
bod 2 19.74 1.59 .62 .77 .76* bod 2 19.72 4.64 .36 .85 .58·

3 19.26 1.51 .52 .82 .70 3 19.99 5.17 .38 .86 .60'
4 19.11 1.53 .43 .87 .65 4 20.30 4.59 .30 .88 .53

26 MBFTAZ 1 21.06 2.93 .71 .74 .82 5 20.61 4.44 .29 .86 .52

2· 21.72 2.71 .79 .66 .87· 6 20.80 5.35 .35 .87 .58'

3 21.79 2.69 .65 .80 .79 7 21.07 . 4.47 .33 .87 .56'

27 MBPORN 1 46.79 6.89 .54 .87 .67 35 MPGVCN 1 10.05 4.32 .20 .82 .41

sek 0,001 2 44.96 6.52 .69 .87 .79 bod 2 10.50 4.20 .29 .82 .51"

3 44.22 6.27 .71 .88 .82' 3 10.81 4.36 .18 .81 .39

4 44.09 6.28 .69 .89 .81* 4 11.36 4.28 .28 .82 .50'

5 43.36 6.60 .74 .87 .84' 5 11.31 3.80 .26 .83 .48'

6 43.60 6.61 .70 .85 .80' 6 11.85 4.19 .20 .84 .48*
7 11.76 • 4.12 .20 .83 .43'

28 MBPORO 1 44.93 10.62 .50 .90 .67
sek 0,001 2 44.97 11.87 .59 .92 .75 36 MFLlSK 1 88.89 14.37 .70 .86 .83

3 44.75 12.09 .73 .92 .85* em 2 87.92 14.95 .85 .69 .91'

4 45.20 11.79 .73 .91 .84' 3 87.24 14.93 .82 .72 .89'

5 45.52 12.84 .73 .89 .84' 37 MFLUNK 1 287.8 82.04 .90 .83 .93
6 45.13 12.91 .76 .89 .86* mm 2 286.9 80.57 .95 .69 .97*

29 MBPLRO 1 44.22 6.23 .56 .88 .71 3 291.3 83.70 .92 .78 .96

sek ,001 2 44.11 6.55 .73 .88 .83· 38 MFLONK
3

1 310.7 93.39 .79 .78 .87
42.39 7.05 .70 .92 .83' m 2 327.0 95.18 .85 .68 .91*

4 42.68 6.70 .74 .90 .84'
5 42.51 7.20

3 340.1 94.47 .77 .79 .87
.73 .90 .84'

6 42.66 7.47 .71 .92 .83' 39 MFLPRG 1 56.42 6.20 .89 .77 .93
cm 2 56.94 6.26 .92 .70 .95'

3 57.60 6.32 .85 .84 .92
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R. br. Test R. br. X SO SMC MSA F, R. br. Test R. br. X SO SMC MSA F,
i jed. čestice i jed. čestice
mjerenja mjerenja

40 MFLPLK 1 90.12 11.27 .80 .84 .89 56 MFEBKL 1 95.78 10.21 .76 .79 .86
stupnjevi 2 94.20 11.82 .91 .67 .94" dm 2 96.87 9.83 .82 .71 .89"

3 95.64 12.27 .87 .74 .93" 3 97.06 10.64 .76 .79 .86

41 MFLZLP 1 53.88 5.96 .92 .86 .96 57 MFEBRL 1 156.0 25.87 .76 .79 .86
stupnjevi 2 54.55 5.95 .96 .72 .97· dm 2 163.5 26.63 .80 .74 .88"

3 54.94 6.09 .95 .77 .97· 3 166.6 27.54 .77 .78 .86

42 MFLRK 1 82.65 10.75 .88 .82 .93 58 MFOSOM 1 236.4 16.94 .82 .81 .90
stupnjevi 2 84.22 11.04 .90 .76 .94' cm 2 239.4 16.42 .B6 .73 .92-

3 B5.08 11.10 .90 .77 .94' 3 240.7 16.12 .B3 .79 .90

43 MFLOLB 1 59.22 7.69 .76 .8B .87 59 MFESVM 1 51.89 6.26 .86 .92 .93

stupnjevi 2 59.97 7.47 .BB .72 .93· cm 2 52.81 6.52 .BB .91 .94

3 60.46 7.37 .8B .71 .93" 3 53.0B 6.21 .94 .B2 .96"
4 53.21 6.43 .93 .82 .96"

44 MFLPRK 1 36.73 7.99 .94 .B4 .96
2 38.38 7.45 .97 .67 .9B· 60 MFESVZ 18.98 2.0B

cm
3 39.42 7.20 .96 .76 .98 br. strunjača

45 MFLPRR 1 56.68 10.71 .64 .86 .97 deblj. 7 cm

cm 2 57.74 10.35 .97 .70 .9B" 61 MFE20V 1 3.51 1.54 .34 .90 .5B
3 58.17 10.66 .96 .77 .98" sek 2 3.45 1.54 .55 .83 .73

.96 3 3.43 1.69 .64 .77 .78"
46 MFLPRT 1 37.71 5.87 .93 .81 3.42 1.76 .60 .79 .75"

.98" 4
cm 2 37.0B 5.83 .97 .67

3 36.75 5.76 .94 .77 .97 62 MFE40V 1 6.11 2.57 .52 .89 .71
sek 2 6.03 2.B1 .66 .B3 .BO"

47 MFLUPO 1 76.BB 2B.34 .90 .83 .94 3 5.97 2.58 .70 .80 .82"
cm 2 73.22 29.20 .96 .66 .97" 4 5.99 2.87 .66 .B3 .BO"

3 70.16 29.11 .93 .76 .96
63 MFE60V 1 8.51 4.30 .64 .84 .78

4B MOSFOP 1 29.50 5.94 .91 .82 .95 sek 2 8.44 3.94 .72 .B2 .B3-
kp 2 29.89 6.12 .92 .77 .95" 3 B.46 4.09 .72 .82 .B3"

3 29.70 6.20 .92 .78 .95" 4 8.54 4.38 .67 .83 .80

49 MOSELP 1 16.12 4.87 .67 .80 .79 64 MRAZGP 10.46 3.99
kp 2 16.44 4.92 .73 .72 .82" bod

3 16.50 5.14 .69 .75 .B1 65 MRABPT 25.58 11.52
50 MOSETR 1 167.9 31.45 .B2 .78 .89 bod

kp 2 175.4 28.91 .91 .64 .94-
3 178.4 30.47 .B5 .74 .91 66 MRCOTT 2B.31 17.B2

bod
51 MOSEPK 1 44.4B 11.07 .8B .79 .93

kp 2 44.97 12.13 .92 .69 .95- 67 MRLPCT 30.54 17.70

3 44.70 11.87 .86 .81 .92 bod

68 MSAIFL 42.91 1B.B3
52 MFEUOR 1 40.48 9.00 .72 .80 .B4 sek

arbitrarna 2 43.34 B.73 .79 .72 .87·
jedinica 3 45.29 B.52 .75 .77 .B5 69 MSASKL 35.94 14.B9

sek
53 MFEUCE 1 36.75 7.05 .72 .B3 .84

arbitrarna 2 37.38 7.29 .81 .72 .88" 70 MSCHIL 17.25 13.51

jedinica 3 38.56 7.15 .79 .75 .88· sek

71 MSLlZP 26.02 15.54
54 MFEUOO 1 42.57 8.46 .72 .80 .84 sek

arbitrarna 2 45.36 8.16 .82 .68 .89·
jedinica 3 46.83 8.26 .75 .77 .85 72 FANI50 163.1 24.9B

broj okreta
55 MFEBML 1 125.7 15.03 .70 .90 .83

dm 2 128.4 13.64 .79 .86 .88· 73 FAE15 952,6 14.83

3 129.7 13.88 .81 .83 .89" broj okreta

4 131.2 14.17 .77 .86 .87 74 FAE15T 3355 297
metara
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Tabela 2

INDIKATORI POUZDANOSTI, HOMOGENOSTI REPREZENTATIVNOSTI

m = broj čestica u testu

RMS = drugi korijen prosječne kvadratne korelacije među česti

cama
S.B. (2) = Spearrnan-Browneova mjera pouzdanosti

MSA = Kalser-Biceova mjera reprezentitivnosti testa

GAMMA = Guttman-Nicewanderova mjera pouzdanosti A6

ALPHA·MIN = Momirovićeva donja granica pouzdanosti

HOMOGENEITV =mjera homogenosti testa pod image modelom

VALlDlTV = indeks generalizabilnosti a

Pl = donja granica pouzdanosti na osnovu image modela

p, =gornja granica pouzdanosti na osnovu image modela

S. B. Test m RMS (2) M

GAMMA ALPHA HOMO· VALIDI· SA (A.) ·MIN GENETV TV (a) p, p,

1 MKAVLR 5 .65 .90 .87 .89 .79 .96 .94 .79 .99

2 MKAAML 3 .26 .52 .61 .42 .18 .80 .72 .18 .66

3 MKLSSNL 6 .36 .77 .82 .75 .56 .91 .88 .56 .94

4 MBKPOP 6 .72 .94 .88 .95 .89 .93 .96 .90 .99

5 MBKPIS 3 .67 .86 .72 .81 .65 .93 .92 .65 .96

6 MAGOSS 6 .70 .93 .90 .93 .87 .96 .96 .87 .99

7 MREPOOL 4 .69 .90 .83 .88 .77 .96 .94 .77 .98

8 MAGKUS 6 .59 .89 .89 .90 .80 .96 .94 .81 .99

9 MAGONT 4 .65 .88 .78 .88 .77 .94 .92 .77 .99

10 MKTOZ 5 .54 .85 ,88 .83 .69 .93 .92 .69 .97

11 MKRBUB 4 .77 .93 ,85 .92 .84 .97 .96 .84 .99

12 MKRPLH 3 .85 .94 .76 .93 .86 .97 .96 .86 .99

13 MKRP3R 3 .84 .94 .70 .94 .88 .97 .94 .88 .99

14 MKRBNR 3 .83 .93 .75 .91 .83 .97 .96 .84 .99

15 MBAU20 6 .23 .63 .73 .60 .36 .85 .80 .36 .84

16 MBAU10 6 .40 .80 .82 .79 .62 .90 .89 .62 .95

17 MBAP20 6 .34 .74 .74 .73 .54 .80 .86 .54 .93

18 MBAP10 6 .51 .85 .80 .88 .77 .85 .92 .78 .99

19 MBAU2Z 6 .15 .47 .64 .47 .22 .75 .70 .22 .72

20 MBAU1Z 6 .22 .62 .73 .59 .35 .85 .79 .35 .83

21 MBAP2Z 6 .15 .46 .63 .46 .21 .76 .69 .21 .71

22 MBAP1Z 6 .28 .69 .77 .66 .44 .88 .83 .44 .86

23 MBFTAP 3 .73 .89 .72 .85 .73 .94 .93 .73 .98

24 MBFKRR 4 .60 .86 .82 .82 .68 .95 .92 .68 .97

25 MBFTAN 4 .62 .86 .81 .84 .70 .95 .92 .70 .97

26 MBFTAZ 3 .79 .92 .73 .90 .80 .96 .94 .80 .99
27 MBPDRN 6 .67 .92 .87 .93 .86 .92 .96 .86 .99

28 MBPDRD 6 .70 .93 .91 .93 .87 .96 .99 .87 .96

29 MBPLRD 6 .71 .93 .90 .94 .87 .95 .96 .86 .99

30 MBP2RD 6 .74 .94 .91 .95 .89 .97 .96 .90 .99

31 MBPKUN 6 .71 .93 .86 .95 .89 .92 .96 .89 .99

32 MPCDUS 7 .43 .83 .84 .85 .72 .84 .91 .73 .98

33 MPCKRSS 7 .49 .87 .89 .86 .75 .94 .93 .75 .98

34 MPGHCR 7 .38 .81 .86 .80 .63 .92 .90 .63 .96

35 MPGVCN 7 .3TO .75 .82 .73 .53 .90 .86 .53 .93

36 MFLlSK 3 .84 .94 .75 .93 .86 .97 .95 .86 .99

37 MFLUNK 3 .94 .98 .76 .98 .95 .99 .97 .95 .99

38 MFLONK 3 .85 .95 .74 .93 .86 .97 .96 .86 .99

39 MFLPRG 3 .92 .97 .76 .96 .92 .99 .97 .92 .99

40 MFLPLK 3 .89 .96 .74 .95 .91 .98 .96 .91 .99

41 MFLZLP 3 .96 .99 .78 .98 .96 .99 .98 .96 .99

42 MFLRLK 3 .93 .97 .79 .96 .93 .99 .98 .93 .99

43 MFLOLB 3 .88 .96 .76 .95 .90 .98 .96 .90 .98

44 MFLPRK 3 .97 .99 .75 .99 .97 .99 .96 .97 .99

36



D. Metikoš, F. Prot, V. Horvat, B. Kuleš, E. Hofman: Bazične motoričke sposobnosti ispitanika ... Kineziologija, Vol. 14 (1982.) lzv. br. 5,str. 21-<:>"2

Tabela 2 (nastavak)

45 MFLPRR 3 .97 .99 .77 .99 .97 .99 .97 .98 .99
46 MFLPRT 3 .96 .99 .74 .98 .97 .99 .96 .97 .99
47 MFLUPO 3 .94 .98 .74 .98 .96 .99 .96 .96 .99
48 MDSFDP 3 .94 .98 .79 .97 .94 .99 .99 .94 .99
49 MDSELP 3 .78 .91 .75 .88 .78 .96 .95 .76 .99
50 MDSETR 3 .89 .96 ·.71 .95 .91 .98 .95 .91 .98
51 MDSEPK 3 .92 .97 .76 .96 .93 .99 .97 .93 .99
52 MFEUDR 3 .83 .94 .76 .91 .83 .97 .96 .83 .99
53 MFEUCE 3 .84 .93 .76 .92 .84 .97 .96 .84 .99
54 MFEUDD 3 .83 .93 .75 .91 .84 .97 .96 .84 .99
55 MFEBML 4 .82 .95 .86 .94 .87 .98 .97 .87 .99
56 MFEBKL 3 .84 .94 .76 .92 .84 .97 .96 .84 .99
57 MFEBRL 3 .84 .94 .77 .92 .84 .97 .97 .84 .99
58 MFESDM 3 .89 .96 .77 .94 .89 .98 .98 .89 .99
59 MFESVM 4 .92 .98 .86 .98 .95 .99 .97 .96 .99
60 MFESVZ 1
61 MFE20V 4 .62 .86 .81 .85 .71 .96 .92 .72 .98
62 MFE40V 4 .70 .90 .83 .89 .78 .96 .95 .79 .99
63 MFE60V 4 .74 .92 .82 .90 .82 .96 .96 .82 .99
64 MRAZGP 1
65 MRABPT 1
66 MRCDTT 1
67 MRLPCT 1
68 MSAIFL 1
69 MSASKL 1
70 MSCHIL 1
71 MSLlZP 1
72 FAN150 1
73 FAE 15 1
74 FAE 15T 1

U svim testovima namijenjenima procjeni koordinacije
dobivene su vrijednosti aritmetičkih sredna koje padaju
u raspon od plus jedne do plus jedne i pol standardne
devijacije normalne populacije, sa sistematski znatno
kontrahiranom varijancom, što je zasigurno posljedica
pozitivne selekcioniransti lspltanika obzirom na moto·
rički status. Može se zapaziti da je tempo poboljšanja
vrijednosti aritmetičkih sredina od prvog prema posljed-
njem itemu zadržan kao i kod normalne populacije".

Prema vrijednostima indeksa generalizabilnosti a, do-
nje granice pouzdanosti PI, gornje granice pouzdanosti p"
indeksa reprezentativnosti MSA i indeksa hoomgenosti,
testovi MBKPOP i MAGOSS u svakom pogledu zado-
voljavaju postavljene kriterije. Testovi MKAVLR, MBPKIS,
MREPOL, MAGKUS, MAGONT i MKTOZ na granici su
prihvatljivosti za dijagnostičke i prognostičke svrhe, dok
MIKAAML ·i MKLSNL {mada im je broj itema povećan na
šest, svojim mjernim osobinama ni u kom slučaju ne za-
dovoljavaju. Sadržaj testova MKAAML i MKLSNL, veoma
blizak čestim kretanjima u košarci, odnosno nogometu,
za ovaj uzor-ak selekcioniranih ispitanika predstavljao je
znatno manji koordinacijski problem, nego što je to bio
slučaj kod ispitanlka reprezentativnog uzorka normalne

10 Referenični parametri za usporedbu sa normalnom
populacijom nalaze se u radu K. Momirovića, J. Štaleca
i B. Wolfa -Pouzdanost nekih kompozitnih testova pri-
marnlh motoričkih sposobnostl«, Kineziologija, 1975, 5,
1-2, 169-192.

populacije. Sličan se zaključak može donijeti i na osnovu
inspekcije parametara dobivenih pod klasičnim modelom
mjerenja.

Aritmetičke sredine testova za procjenu realizacije rit-
rničklh struktura, MKRBUB, MKRPLH, MKRP3R i MKRBNR.
nalaze se u rasponu od plus jedan i pol do plus dvije
standardne devijacije normalne populacije. Dobivene vri-
jednosti standardnih devijacija .nlže su nego kod nor-
malne populacije. Parametri pouzdanosti, reprezentativno-
sti i homogenosti ukazuju da su svi testovi iz ove gru-
pe i na ovom uzorku zadržali svoje dobre mjerne karakte-
ristike.

lako je svim testovima za procjenu ravnoteže povećan
broj čestica na šest, to povećanje nije isuviše poboljšalo
parametre pouzdanosti. Aritmetičke sredine rezultata u
česticama nalaze se u rasponu od oko plus pola do plus
dvije standardne' devijacije normalne populacije. a stan-
dardne su devijacije slične ili nešto manje. Koeficijenti
reprezentativnosti su kod svih testova prilično visoko iz-
nad granice prihvaćanja (0.60) koju je predložio Kaiser
1974. godine. Od primjenjenih osam testova prihvatljive
karaktertstlke obzirom na indeks genralizabilnosti, u-
vjetno rečeno, imaju testovi ravnoteže koji se izvode na
jednoj nozi i to: MBAU10, MBAP10. MBAU1Z, MBAP1Z.
te MBAU20 i MBAP20od testova koji se izvode na obje noge
Testovi MBAU2Z i MBAP2Z uglavnom su dosta lošijih
metrijskih karakteristika. Nijedan od primijenjenih te-
stova nije svojom vrijednosti prema koeficijentu pouzda-
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nosti Pl zadovoljavajući mjerni instrument, te bi se ne-
koliko, relativno boljih testova trebalo modificirati, vjero-
jatno povećanjem broja ponavljanja, što bi osiguralo
pristojnu veličinu traženih parametara.

Mjere za procjenu frekvencije pokreta (testovi MBFTAP,
MBFKRR, MBFTAN i MBFTAZ) svojim aritmetičkim sre-
dinama padaju u raspon rezultata plus jednu i pol do
blizu plus dvije standardne devijacije normalne popula-
cije, uz standardne devijacije koje su do za jednu jedi-
nicu mjerenja niže nego one dobivene na uzorku nor-
malne populacije. Zadovoljenje zahtjeva koje postavlja
donja granica pouzdanosti pod image modelom (Pl) mo-
glo bi se postići neznatnim povećanjem broja čestica u
ovim testovima. Svi parametri izvedeni pod klasičnim
modelom bliski su postavljenam kriteriju primjenjijivosti
u dijagnostičke i prognostičke svrhe.

Skup mjera za procjenu brzine pokreta sastojao se od
pet testova, od kojih su četiri (MBPDRN, MBPDRD,
MBPLRD i MBP2RD) odabrana iz kolekcije od 110 mjer-
nihinstrumenata i pritom malo modificirana. Modifika-
cija je učinjena zbog toga što je pri- registraciji upotreb-
Ijen osjetljivi senzor, te je bilo moguće točno registri-
rati brzinu pokreta na kraćoj dionici. Peti test za pro-
cjenu brzine pokreta je MBPKUN, kretna struktura veo-
ma slična direkt udarcu. Svi testovi Iz ove skupine pred-
stavljaju dobre mjerne instrumente, kako pod vidom kla-
sične, tako i moderne teorije mjerenja, što se može vi-
djeti iz prezentiranih parametara.

Dobivni parametri distribucija, kao i ostalih metrijskih
karakteristika testova preciznosti (MPCDUS, MPCKRS,
MPGHCR i MPGVCN) nisu pretrpjeli značajnih promjena
u odnosu na rezultate dobivene na uzorku normalne po-
pulacije. Budući da ovi testovi nisu po svojim mjernim
osobinama zadovoljavajući, a dostupnih dobrih .i provje-
renih testova nema, bit će neophodno pokušati izvršiti
neka poboljšanja. Ipak bi konstrukcija nekog većeg skupa
testova preciznosti vjerojatno bila najbolje rješenje.

Skupina testova za procjenu fleksibilnosti posjeduje
vrlo dobre mjerne karakteristike. Testovi MFLlSK,
MFLPRT, MFLPRK, MFLPRR i MFLUPO bili su i sastav-
ni dio velike kolekcije primijenjene 1975. godine. Arit-
metičke sredine uzoraka studenata veće su od onih
na uzorku iz normalne populacije, uz primjetnu kontrak-
ciju varijance. Glavna svrha ostalih novokonstruiranih
testova za procjenu fleksibilnosti MFLUNK, MFLONK,
MFLPRG, MFLPLK, MFLZLP i MLFOLB, je da pruže mo-
gućnost za odabir manjeg broja reprezentativnih testova
kojima je moguće pouzdanije procijeniti tu sposobnost.

Skupu testova za procjenu sile smanjen je broj čestica
na tri .Ovo smanjenje nije prouzrokovalo značajnije pro-
mjene parametara na osnovu kojih su ocjenjivane njiho-
ve mjerne karakteristike. Testovi MDSFDP, MDSETR i
MDSEPK dobri su mjerni instrumenti i u ovako skraće-
nom obliku. Testu MDSELP bi vjerojatno trebalo pove-
ćati broj izvođenja, što bi mu osiguralo dobre mjerne
karakteristike i u okviru modela mjerenja koji dozvoljavaju
nenulte kovarijance uniknih komponenata.

Testovi MFEUDR, MFEUCE, MFEUDD, MFEBML,
MFEBKL, MFEBRL, MFESDM, MFESVM, MFEkZ,
MFE20V, MFE40V i MFE60V čine baterjje testova za
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procjenu eksplozivne snage koja je formirana tako dase
sa po tri testa pokriju manifestacije udaraca, bacanja,
skokova i trčanja. Svi provedeni testovi uglavnom su ili
vrlo blizu ili u pootpunosti zadovoljavaju kriterije pri-
hvatljlvosti. I ovdje su, kod testova koje je moguće uspo-
rediti, aritmetičke sredine rezultata barem plus jednu
standardnu devijacijuiznad u odnosu na vrijednosti ne-
selekcioniranihispitanika.

Kako su svi testovi namijenjeni procjeni snage jedno-
itemskog tipa, u tabeli 1 označene su samo aritmetičke
sredine i standardne devijacije. Uz znatnu .kontrakciju
varijance u tim testovima postignute aritmetičke sre-
dine rezultata padaju u raspon od plus jedne do plus tri
standardne devijacije rezultata dobivenih na uzorku iz
normalne populacije.

Za procjenu izdržljivosti konstruirana su i provedena
tri testa, i to FAE150, FAE15 i FAE15T,koji također nisu
kompozitnog tipa.

Uzorak studenata fakulteta za fizičku kulturu nesum-
njivo je pozitivno selekcioniran obzirom na motorički sta-
tus, što se veoma dobro vidi u rezultatima onih testova
kod kojih je moguća kornparaclja sa rezultatima dobive-
nim na uzorku iz normalne populacije. Aritmetičke sre-
dine dobivene na ovom uzorku većinom padaju u raspon
od plus jedne do plus tri standardne devijacije u odnosu
na parametredobivene na uzoru neselekcioniranih ispi-
tanika Kontrakcija varijance također je prisutna kod ve-
ćine testova. Analiza faktorske valjanosti testova po-
kazati če da li su ovi fenomeni utjecali na njihovu f'ak-
torsku strukturu.

4.2. Faktorska struktura mjernih instrumenata

U ovom će se potpoglavlju razmatrati rezultati analize
latentnih rnotoričkih sposobnosti dobijeni primjenom jed-
ne konfirmativne i jedneeksplorativne metode faktorske
analize,

Najprije će biti izvedena analiza prostora koji je de-
finiran vektorirna mjernih instrumenata, a zatim analiza
čija je svrha utvrđivanje baze prostora. Nakon toga će
biti prezentirani i interpretirani rezultati primarnih fak-
tora prozvedenih najprije konftrmatlvnorn, a zatim eksplo-
rativnom tehnikom. Faktori dobijeni jednom i drugom
tehnikom interpretirat će se na temelju matrice sklopa i
strukture mjernih instrumenata u faktorskom prostoru,
koordinata faktora u prostoru testova i matrica relacija
među izoliranim faktorima. Na kraju će se dobijene so-
lucije komparirati na temelju matrice povezanosti među
faktorima, koji su dobijeni jednom i onih dobijenih dru-
gom faktorskom tehnikom.

4.2.1. Interkorelacije varijabli

U tabeli 3 odštampanl su koeftcljentl povezanosti me-
đu varijablama (iznad velike dijagonale), unikviteti pri-
mjernih motoričkih mjera (u dijagonali)i veličlna veza
među varijablama nakon što se neutralizira utjecaj izoll-
ranih latentnih dimenzlja u svakoj varijabli (ispod velike
dijagonale).

Inspekcijom cjelokupne matrice interkorelacija vari-
jabli može se ustanoviti da između najvećeg broja vart-
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jabli postoje nulte ili veoma niske veze pretežno pozitiv-
nog predznaka. Razlog vjerojatno leži u. karakteristikama
uzorka ispitanika zbog kojih je došlo do značajne kon-
trakcije varijance svih primijenjenih varijabli. a vjero-
jatno i do značajnog ispoljavanja kompenzatornih meha-
nizama pri izvođenju motoričkih zadataka već poznatog
visokog ·kompleksiteta.

Veće veze među motoričkim mjerama distribuirane su
uglavnom uzduž velike dijagonale. prezentirajući odnose
u skupovima varijabli istog hipotetskog predmeta mje-
renja. ili unutar neznatnoq broja nakupina u kojima se
nalaze mjere povezanosti između varijabli različitog in-
tencionalnog predmeta mjerenja.

Ovakvo stanje jasno pokazuje da će se iz korelacione
matrice relativno lako moći ekstrahirati veliki broj hi-
potetskih dimenzija, čije će međusobne relacije biti u-
glavnom nulte ili veoma niske:

Mjere koordinacije čine relativno homogeni blok u ko-
jem prevladavau značajni, ali relativno niski koeficijenti
povezanosti. Gotovo je :izvjesno da će ovaj skup rrnoto-
rlčklh mjera biti najodgovorniji za formiranje linearne
kombinacije koje će se moći interpretirati kao faktor ko-
ordnacije. Međutim, ta će dimenzija. po svoj prilici biti
definirana relativno niskim projekcijama testova. Mjere
koordinacije u značajnim su i neznatno nižim vezama
sa nekim mjerama frekvencije pokreta i nekim mjerama
eksplozivne snage tipa skokova i sprinteva. Čini se da
efikasnost izvođenja mjera frekvencije pokreta noqui i
sprinteva u ovom uzorku u značajnoj mjeri ovisi o tipu
koordinacije koji se obično nominira kao br~ina izvođe-
nja složenih motoričkih struktura. Ovome u prilog govori
ponašanje testa tapinga rukom, koji zbog uobičajenije
kretne strukture znatno više ovisi od formiranja adekvat-
nog ritmičkog obrasca nego od koordinacijskih sposob-
nosti, a također i ponašanje svih ostalih mjera eksploziv-
ne snage kao što su udarci, bacanja i skokovi koji su
očito. kineziološki promatrano, jednostavnije motoričke
strukture.

Mjere za procjenu realizacije ritmičkih struktura čine
najpregnantniji blok u ovom sistemu I. mada nisu u rela-
cijama takvog reda veličine kaci što se ostvaruju na ne-
selekcioniranim uzorcima. nema gotovo nikakve sumnje
da će biti odgovorne za formiranje jedino vlastite line-
arne kombinacije. Ove su mjere u značajnim vezama sa
dvije mjere frekvencije pokreta pa je očito da dio va-
rijance mjera frekvencije pokreta ovisi o sposobnosti re-
alizacije ritmičkih struktura.

Varijable namijenjene procjeni ravnoteže su u niskim.
ali uglavnom statički značajnim vezama. Kod ovog bloka
nije moguće izdiferencirati nakupine većih koeficijenata
unutar testova ko]l se izvode sa otvorenim i zatvorenim
očima. te će ravnoteža vjerojatno biti izolirana k~o je-
dinstvena dimenzija.

Testovi namijenjeni procjeni frekvencije pokreta po;
našaju se u selekcioniranom uzorku na neobičan način.
Veze među ovim varijablama neoubičajeno su niske. te
je očito da niti jedna eksplorativna tehnika faktorske
analize neće omogućiti formiranje dimenzije kojoj bi bilo
moguće pridati naziv frekvencije pokreta; posebno zbog
toga što su veze između testova frekvencije pokreta pod-

jednake ili čak i niže od veza ostvarenih sa mjerama koordi-
nacije i ritma. Otuda će mjera frekvencije nogu i kruže-
nje rukom oko valjka vjerojatno biti pod većim utjeca-
jem faktora koordinacije. dok će najpoznatiji predstavnik
mjera frekvencije pokreta - taping rukom -, a vjere-
jano i taping nogama o zid, biti pod značajnim utjeca-
jem sposobnosti realizacije nitmičkih struktura. a do
izvjesne mjere i koordinacije. Može se. dakle. pretpo-
staviti da se kornpleksltet mjera frekvencije pokreta po-
većava u uzorcima motorički pozitivno selekcioniranih
subjekata. i to na račun značajnog povećanja utjecaja
sposobnosti realizacije ritmičkih struktura u reakcijama
koje su informatički siromašne. te značajnog povećanja
utjecaja mehanizama za strukturiranje. regulaciju i kon-
trolu pokreta u reakcijama složenije informatičke struk-
ture.

Mjere preciznosti predstavljaju najmanje homogeni
blok u matrici. Jedina značajna relacija ostvarena je iz-
među ciljanja mete dugim i kratkim štapom, što će vje-
rojatno utjecati na ponašanje ovih testova u faktorskom
prostoru. budući da cijeli skup mjera preciznosti nije po-
vezan ni sa jednim drugim podsistemom.

Mjere fleksibilnosti predstavljaju relativno homogenu
skupinu, pa se može pretpostaviti da će svaka ~onfirma-
tivna tehnika omogućiti ekstrakciju ove dimenzije, tim
prije što su relacije mjera fleksibllnostt sa ostalim moto-
ričkim testovima malobrojne, niske i nesistematske. Me-
đutim. kako relacije među varijablama fleksibilnosti oscl-
liraju od nulte do najviših koje su uopće u ovoj matrici
dobijene, moguće je da neka eksplorativna tehnika orno-
gcći diferencijaciju faktora opće fleksibilnosti na neke
njene podfaktore, dok bi pozicija jedinstvenog faktora
fleksibilnosti očito bila dominantno određena skupom
varijabli koje su u visokim međusobnim relacijama.

:Mjere pokušanih pokreta u niskim su, ali značajnim
međusobnim relacijama. Dok sa svim do sada analizira-
nim mjerama nemaju praktički nikakvih supstancijalnih
veza. sa većim brojem testova energetskog tipa imaju
značajne, a često puta i više veze nego međusobno. U
većim su vezama sa testovima eksplozivne snage tipa
udaraca ·i bacanja i mjerama snage apsolutnog tipa, što
je vjerojatno posljedica istosmjernog djelovanja svih cen-
tralnih i perifernih podsistema, koji su odgovorni za
generiranje najveće moguće sile u mišićnim sklopovima
bez obzira na to u kakvom se režimu rada ta sila eksplo-
atira. Otuda se. može očekivati nestabilno ponašanje
mjera pokušanih pokreta u faktorskom prostoru.

lako mjere eksplozivne snage pokrivaju u dovoljnoj
. mjeri prostor kinezioloških aktivnosti za koje se obično
smatra da su tipične manifestacije eksplozivne snage.
njegova struktura ne sugerira opstojnost jedinstvenog
zajedničkog predmeta mjerenja svih upotrebljenih indi-
katora. Najveće veze ostvaren su unutar mjera istog
tipa. tj. udaraca. bacanja. skokova i sprlnta, a osim to-
ga znatnije su veze ostvarene između udaraca i bacanja,
bacanja i skokova, te skokova i sprinteva, dok su sprin-
tevi praktički u nultim relacijama sa udarcima i bacanji-
ma. Sa ostalim su motoričkim mjerama ovi testovi ta-
kođer povezani nesistematski, te je očito da ne djeluju
kao jedinstveni sistem, što je vjerojatno posljedica zna-
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Tabela 3
MATRICA KORELACIJAMANIFESTNIHVARIJABLI(iznad dijagonale), REZIDUALNAMATRICA (ispod dljaqonalel i UNIKVITETI(u dijagonal,jJ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
1. MKAVLR (.57) .26 .43 .16 .20 .24 .13 .34 .22 .33 .04 .03 .01 .15 .17 .15 .05 .11 .04 .07 .12 .07
2 MKAAML .01 (.71) .23 .06 .15 .19 .02 .18 .16 .03 .13 .20 .19 . ·18 .08 .05 .05 .08 .10 .03 .14 -.04
3. MKLSNL .06 -.03 (.59) .18 .32 .18 .08 .25 .14 .11 .04 .08 .10 .15 .07 .05 .04 .04 .11 .03 .00 .10
4. MBKPOP -.10 -.05 -.04 (.43) .39 .42 .48 .27 .40 .26 .08 .11 -.00 .12 .15 .13 .16 .13 .08 .19 .03 .13
5. MBKPIS -.10 -.06 .06 -.10 (.51) .28 .41 .28 .32 .35 .09 .16 .07 .17 .18 .18 .04 .21 .03 .19 .08 .24
6. MAGOSS -.11 .02 -.15 .00 -.09 (.55) .21 .25 .39 .16 .03 -.01 -.01 .05 -.03 .05 .09 .12 -.03 .07 .12 .06
7. MREPOL -.09 -.09 -.09 .02 -.01 -.10 (.51) .19 .34 .37 .13 .05 .11 .06 .18 .01 -.08 -.03 .06 .13 -.08 .17
8. MAGKUS -.02 -.10 -.06 .03 -.02 -.02 -.06 (.55) .23 .21 .09 .25 .22 .25 52. .08 .02 .05 .16 .10 -.01 .12
9. MAGONT -.10 .00 -.12 -.03 -.08 .01 -.04 -.08 (.?9) .35 .05 .04 -.02 .12 .07 .13 .06 .15 .08 .15 .05 .02

10. MKTOZ .02 -.08 -.08 -.12 -.00 -.10 -.01 -.08 -.01 (.51) .16 .13 .04 .19 .19 .02 -.03 .09 .15 .22 -.00 .11
11. MKRBUB .03 -.03 -.05 .01 -.02 .07 .05 -.09 .02 .02 (.42) .42 .40 .50 .21 .04 .04 -.03 .11 .01 .05 .06
12. MKRPLH -.04 -.02 .01 .04 .03 -.03 -.04 .03 -.02 -.00 -.14 (.35) .58 ~46 .19 -.01 .03 -.10 .16 .09 .09 .11
13. MKRP3R -.03 -.04 -.00 -.01 -.01 -.01 .08 .01 -.03 .01 -.15 -.01 (.38) .39 .15 .02 .06 -.04 .15 -.02 -.00 .06
14 MKRBNR .02 -.07 .04 -.00 -.02 .01 -.08 -.01 .01 -.03 -.04. -.13 -.14 (.41) .21 -.01 -.02 -.06 .13 .07 .05 -.01
15. MFAU20 .03 -.06 -.03 -.01 -.04 -.08 .10 .09 -.04 .02 -.01 -.04 -.04 -.02 (.59) .30 .20 .25 .16 .31 .21 .24
16. MBAU10 .08 .00 .01 -.04 -.01 -.06 -.00 .03 .03 -.01 .02 -.01 .02 .00 -.02 (.55) .29 .44 -r-.01 .33 .21 .24
17. MBAP20 .01 .06 .02 .10 -.04 .07 -.06 -.05 .02 -.06 .02 -.00 .03 .01 -.09 -.05 (.63) .34 .13 .27 .27 .22
18. MBAP10 .03 .05 -.04 -.03 .04 .02 -.07 -.03 .04 .02 .02 .00 .03 .05 -.04 .04 -.03 (.52) .04 .27 .13 .30
19. MBAU2Z -.10 .01 .08 .04 -.05 -.02 .04 .02 .02 .04 -.06 -.04 -.01 -.04 -.07 -.18 -.09 -.17 (.74) .32 .11 .22
20. MBAU1Z -.05 -.02 -.01 -,00 -.02 -.01 .04 -.01 .02 .06 -.02 .01 -.02 .02 -.09 -.06 -.13 -.10 .06 (.46) .32 .38
21. MBAP2Z .08 .10 .01 -.06 -.04 .08 -.08 -.05 .01 -.02 .01 -.02 -.05 .00 -.09 -.11 -.05 -.12 -.05 -.10 (.62) .27
22. MBAP1Z -.03 -.09 .03 -.03 .06 -.02 .10 .01 -.09 -.00 .01 .05 .02 -.04 -.11 -.12 -.14 -.08 -.02 -.06 -.05 (.60)
23. MBFTAP .04 .04 - .04 .03 -.01 .04 -.66 -.01 .01 .07 .03 -.02 -.09 -.01 -.05 .07 -.02 .04 .01 .02 -.02 -.01
24. MBFKRR -.05 .06 -.03 .03 -.05 .02 -.00 .00 .07 -.01 -.02 .03 .02 .02 .03 .03 -.03 .04 .03 .02 -.06 -.00
25. MBFTAN .03 -.00 .03 -.03 .02 -.03 .08 -.04 -.12 .01 .03 .01 -.05 .01 .05 -.03 .07 -.09 -.07 -.02 .08 .07
26. MBFTAZ .04 -.00 -.00 -.05 .05 .02 -.03 -.02 .07 -.05 -.03 -.07 -.01 .03 -.04 -.02 -.03 -.06 -.03 .04 .12 -.07
27. MBPDRN -.03 .00 -.04 .09 -.04 .03 .09 -.01 -.06 -.05 .03 .06 .03 -.03 -.08 -.05 .06 -.02 .04 .04 -.04 .05
28. MBPDRN .03 -.04 .02 -.01 -.04 -.01 -.01 -.02 .04 .07 -.04 .06 .04 -.06 -.00 -.05 .02 -.01 .00 .01 .08 -.04
29. MBPLRD .01 .03 .01 -.05 .01 -.04 .05 .02 -.05 -.01 .01 -.02 -.00 -.05 .07 .01 .00 .03 -.05 -.04 -.01 .03
30. MBP2RD -.10 .02 -.09 .02 .07 -.03 -.01 .01 .04 -.01 -.01 -.06 -.01 -.01 -.05 .01 -.02 -.03 .06 .00 .03 .00
31. MBPKUN -.08 -.00 -.00 .01 .04 .10 .00 -.04 :2 -.10 .02 ~.01 -.00 .07 -.04 .04 -.3 .07 -.02 -.04 -.03 .02
32. MPCDUS -.00 -.05 -.03 -.01 .02 -.00 .00 .00 .04 .08 -.05 .01 .00 .02 .01 .01 .01 -.02 .06 .00 -.00 -.02
33. MPCKRS -.02 -.07 -.01 .01 -.05 .04 .06 -.01 -.01 .05 .07 .02 -.05 .00 .02 -.11 -.05 -.11 .05 .08 .02 .05
34. MPGHCR .02 .12 -.06 .04 -.04 .03 -.03 -.02 .06 -.02 .02 -.10 -.04 -.05 -.03 .04 -.04 .00 -.01 -.00 -.02 -.04
35. MPGVCN .04 -.03 .08 -.12 .04 -.08 -.04 .03 -.05 -.04 '".11 .09 .04 -.04 -.05 -.01 .03 .00 .01 .04 .06 .03
36. MFLlSK .06 -.03 .07 .09 .06 -.00 .03 .06 -.02 -.05 .02 .02 -.06 .01 .06 .01 -.08 -.03 .00 -.05 -.04 -.00
37. MFLUNK .01 .01 -.05 -.11 -.06 -.02 -.02 -.01 .04 .08 -.03 -.05 -.01 -.01 -.06 -.01 .05 .05 .01 .00 .07 .05
38. MFLONK -.06 .02 .03 -.02 .07 -.01 .0'2 -.07 .07 .01 -.03 .03 .02 -.02 .05 -.01 .00 .01 .03 .02 .02 -.04
39 MFLPRG -.01 .05 -.01 .00 .06 .05 .01 -.00 .08 -.01, .03 -.07 -.05 .09 .01 .02 -.01 -.00 .04 -.04 .07 -.03
40. MFLPLK .06 .10 .01 .01 .00 .02 -.01 .03 -.04 -.04 .02 -.01 .02 -.04 -.04 .02 -.00 .03 .03 -.01 -.04 -.01
41. MFLZLP .04 .02 .15 .02 -.03 -.09 -.11 -.02 -.01 -.02 -.05 .07 .06 -.02 -.03 .11 -.03 .03 -.07 -.00 -.00 .00 ~



Tabela 3 (nastavak) ;;:

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

42 MFLRLK -.05 .02 .08 -.02 -.01 .01 -.07 -.05 -.06 -.01 .02 .01 -.04 .04 -.00 -.04 -.01 -.04 .08 -.02 .01 .01
43. MFLOLB -.05 -.05 .09 -.01 -.05 -.04 -.02 -.07 -.03 .01 .03 -.01 -.02 .03 .05 -.02 .02 -.04 .02 -.02 -.01 -.03
44. MFLPRK .05 -.04 -.03 .00 -.04 .04 -.05 .11 -.02 -.03 -.00 .00 -.-02 .04 .00 -.04 -.01 .02 -.02 -.00 -.03 -.01
45. MFLPRR .05 .02 -.02 -.01 .00 -.01 -.04 .08 .04 -.03 -.01 -.03 -.03 .04 .01 .03 -.01 .02 -.03 -.02 -.03 -.02
46. MFLPRT .05 .05 -.05 .02 -.07 .08 -.03 .02 .00 -.08 -.01 -.00 .05 -.05 -.04 -.01 .02 .02 -.01 -.05 .04 -.03
47. MFLUPO .01 -.06 -.04 -.00 -.03 .01 -.00 .03 -.02 .01 -.01 .05 .04 -.03 -.03 -.02 .02 .01 -.01 -.03 -.05 .01
48. MDSFDP .08 -.03 .04 -.01 .07 -.07 -.03 -.05 .04 .04 -.00 -.02 -.05 .03 .00 -.01 -.01 .04 .02 -.03 -.01 -.04
49. MDSELP -.00 -.01 .03 -.02 -.01 -.01 -.02 -.02 .02 -.04 -.05 .01 .03 .00 -.04 -.00 .02 .02 .02 .03 -.06 .06
50. MDSETR -.01 .02 -.05 -.01 .00 .03 .07 .02 -.03 .02 .05 -.02 -.06 .02 .05 -.02 -.06 .01 -.05 -.02 -.03 .00
51. MDSEPK -.07 -.09 -.05 -.00 -.07 -.03 .00 -.05 -.09 .05 .03 -.01 .08 -.02 -.02 -.06 -.03 -.02 .04 -.01 -.04 .04
52. MFEUDR .01 .00 .04 .02 .03 -.03 .01 -.03 .06 .03 -.01 .03 -.01 -.02 -.03 .01 -.02 -.00 -.01 .08 .00 -.01
53. MFEUCE .01 .05 .06 -.06 .11 -.03 -.04 .07 .06 .11 -.03 .10 -.01 -.01 .06 .07 -.05 .04 -.02 .01 .03 -.02
54. MFEUDD -.07 .01 .07 .05 .10 -.01 -.04 .02 .07 -.02 -.04 .09 .05 -.02 -.02 .05 .03 -.05 -.06 .04 -.00 -.04
55 .MFEBML -.01 -.02 .01 .09 -.03 .05 -.04 .00 .08 -.00 -.04 -.02 .00 .01 -.01 -.02 .02 -.00 .05 .04 -.01 -.01
56. MFEBKL .09 .10 .02 -.01 -.02 .05 .01 -.11 .03 -.02 .06 -.09 -.12 -.00 .04 .04 -.00 .09 -.00 .04 .04 -.01
57. MFEBRL .05 .02 .04 .01 -.00 .07 -.01 .01 .02 .02 -.03 .05 .02 -.02 -.10 .06 -.00 -.04 .06 .02 .06 -.00
58. MFESDM -.01 -.10 -.09 .04 -.03 -.01 .03 .04 -.08 -.01 .03 -.05 .00 .05 .04 -.03 .03 -.00 -.01 -.04 -.05 .00
59. MFESVM -.04 -.03 -.04 -.00 -.02 .01 .06 .00 -.11 -.05 .06 -.02 -.00 .01 .01 -.01 .00 .05 -.05 -.01 -.03 .04
60. MFESVZ -.01 .01 -.04 -.04 .02 -.05 -.02 -.03 -.05 -.03 .04 -.04 .06 -.04 .02 .08 -.03 -.00 -.02 -.04 -.03 -.02
61. MFE20V -.11 -.07 -.05 -.00 -.05 .10 -.07 -.03 -.02 -.02 -.00 .00 .06 .01 -.05 -.10 .04 -.04 .02 -.05 -.02 -.03
62. MFE40V -.05 -.01 -.05 -.02 -.07 .06 -.07 .00 -.02 -.09 -.04 -.05 .04 .04 -.04 -.01 .03 -.02 -.07 -.06 .02 -.03
63. MFE60V .02 -.06 .03 -.03 -.03 -.08 .06 -.08 -.11 .01 .05 .02 -.03 .02 .02 -.04 -.05 -.04 -.05 -.03 .01 .07
64. MRAZGP -.00 .00 -.02 -.01 .01 -.02 .03 .02 -.11 -.05 -.03 -.03 .01 .04 .06 .02 -.05 -.02 -.10 -.02 -.01 .02
65. MRABPT .05 .07 -.09 -.01 -.00 -.00 -.05 -.01 .01 -.06 -.05 -.01 -.01 .02 .01 -.00 .00 .01 .02 -.02 .02 -.00
66. MRCDTT -.01 .02 .05 -.08 .09 .02 .03 -.07 .05 .00 -.02 -.03 .00 -.03 -.07 -.07 -.09 -.02 .01 .07 -.02 .06
67. MRLPCT .01 .04 -.00 -.03 -.02 .00 .09 -.07 .08 -.01 .01 -.01 -.06 .01 -.02 -.01 .00 .07 .02 .01 .11 -.11
68. MSAIFL .05 .07 .05 -.02 -.05 .07 -.10 .03 .03 .02 .00 -.03 .04 .02 -.03 .03 .08 .00 .07 -.04 .05 -.07
69. MSASKL .02 -.06 -.01 .03 -.03 -.03 .07 .03 -.11 -.04 .00 -.00 .03 -.03 .01 -.02 .01 -.08 -.03 -.05 -.00 .09
70. MSCHIL .09 .09 -.00 -.04 -.03 .01 -.02 .07 -.03 .00 -.01 .00 -.03 -.06 .05 .02 .04 .02 .03 .01 .03 -.05
71. MSLlZP .02 .01 .09 -.04 -.00 -.08 -.02 .03 -.11 .03 -.00 .05 -.02 .05 -.01 -.04 .00 .02 .05 -.02 .01 .07
72. FAN150 -.01 .01 -.05 -.03 -.02 -.07 .04 .02 .02 .08 .01 .02 -.07 -.02 .08 .03 -.02 -.06 .01 .02 .06 -.04
73. FAE 15 -.02 .01 .04 -.02 -.03 -.08 .04 -.03 -.00 .03 -.02 -.01 .03 .02 .03 -.01 .02 -.03 .07 .03 -.10 .03
74. FAE15T -.00 -.02 -.03 .04 .06 .00 -.05 .03 -.01 -.02 -.01 .01 .02 .03 -.03 -.05 -.07 .05 -.1 .01 -.01 -.02



Tabela 3 (1 nastavak ~)

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

1. MKAVLR .13 .01 .21 .17 .08 .23 .18 .16 .12 .12 -.01 .15 .11 .02 -.01 -.04 -.08 -.02 .04 -.09 -.07 -.03 -.03 -.06 -.10 .04
2. MKAAML .14 .08 .16 .13 .00 .03 .09 .11 .00 .14 .00 .26 .10 -.07 .07 .07 .04 .01 .03 -.03 -.07 -.11 -.07 -.03 -.14 -.02
3. MKLSNL .11 .08 .27 .16 .02 .13 .11 .10 .11 .17 .08 .10 .20 .01 -.03 .10 .04 -.07 .14 -.03 .00 -.09 -.11 -.14 -.14 -.02
4. MBKPOP .14 .27 .25 .1'1 .04 -.05 -.10 .07 .04 .13 .13 .08 .19 -.22 -.03 .07 -.05 .24 .13 .23 .29 .25 .23 .27 .23 -.08
S. MBKPIS .13 .15 .31 .24 -.06 -.02 .01 .1S .06 .23 .09 .03 .27 -.23 .05 .19 .03 .20 .11 .23 .24 .18 .21 .16 .16 .02
6. MAGOSS .11 .19 .21 .11 -.00 -.OS -.09 .OS .16 .11 .11 .08 .04 -.15 -.03 -.00 .00 .00 -.13 .01 -.00 .07 -.03 .07 -.00 -.09
7. MREPOL .15 .27 .41 .19 .07 .00 .04 .03 -.01 .08 .10 -.06 .14 -.28 .09 .16 -.03 .27 .13 .23 .30 .21 .2S .25 .25 -.04
8. MAGKUS .22 .25 .27 .28 .06 .19 :18 .22 .08 .15 -.02 .07 .12 .07 -.05 -.06 -.n -.02 .05 -.08 -.07 -.00 .00 ·-.09 -.08 .05
9. MAGONT .11 .30 .13 .22 -.07 .10 -.03 .14 .08 .14 .02 .12 .08 -.18 .04 .09 -.01 .02 .05 .04 .10 .03 . .09 .•06 .02 .04

10. MKTOZ .23 .26 .23 .15 .05 .29 .19 .25 .10 .10 -.03 .03 .05 -.21 .10 .07 -.15 .14 .15 .19 .24 .07 .12 .06 .12 -.05
11. MKRBUB .30 .09 .20 .26 .04 .07 .14 .17 .09 .06 .10 .17 -.03 -.02 .09 .03 .01 .14 .06 .08 .14 .07 .10 .11 .11 -.01
12. MKRPLH .26 .04 .16 .17 .02 .14 .07 .09 .00 -.02 -.09 -.02 .09 -.02 .09 .11 -.06 .08 .15 .03 .07 .07 .07 .08 .15 .00
13. MKRP3R .21 .06 .14 .27 -.00 .10 .05 .10 -.01 .11 -.02 .13 .11 -.05 .10 .08 .01 .03 .10 -.12 -.05 -.01 -.01 .06 .08 .02
14. MKRBNR .23 .08 .17 .26 -.01 .08 .11 .20 .15 .08 -.06 .09 .04 -.08 .14 .05 .04 .06 .10 .12 .16 .09 .14 .03 .07 .00
15. MBAU20 .06 .12 .14 .17 .06 .20 .27 .18 .12 .18 .14 .12 .02 .00 .00 .18 .05 .13 .06 .14 .22 .17 .20 .13 .11 .00
16. MBAU10 .02 .08 -.01 .06 -.03 -.04 .01 .06 .11 .22 .13 .14 .07 .02 -.07 -.01 .00 .05 .03 .00 .06 .04 .08 .06 .02 -.02
17. MBAP20 .04 .05 .11 .13 .12 .12 .06 .06 .05 .07 .04 .03 -.01 .02 -.04 .03 .03 .05 -.05 -.02 .02 .05 .06 .06 .04 .09
18. MBAP10 .08 .20 .05 .16 -.04 .04 .02 -.02 .13 .19 .13 .08 .11 .02 -.08 -.00 -.03 .04 .01 -.05 -.01 .04 .01 .06 -.01 -.01
19. MBAU2Z .12 .10 .01 .17 -.02 .12 .00 .11 -.00 .03 -.01 .05 .01 .12 -.08 .01 -.04 .01 -.04 .04 .03 -.09 -.09 -.04 -.06 -.00
20. MBAU1Z .04 .06 -.01 .16 .12 .14 .oi .13 .06 .01 .10 .06 .01 -.06 -.01 .11 -.02 .15 .04 .13 .15 .71 .17 .11 .10 .01
21. MBAAP2Z -.04 -.11 .03 .14 .03 .13 .04 .10 .02 -.02 .03 .01 -.02 -.05 .10 .10 .15 .09 -.01 .11 .10 .14 .15 .17 .07 .13
22. MBAP1Z .06 .08 .15 .12 .08 .06 .09 .10 .09 .06 .15 .06 .05 .01 .00 .03 .01 .10 .03 .08 .06 .11 .09 .08 .09 -.03
23. MBFTAP (.52) .19 .27 .28 .00 .13 .08 .14 .11 .04 .04 .06 .02 -.09 .06 .15 .04 .15 .24 .14 .16 .13 .19 .10 .14 .04
24. MBFKRR -.12 (.51) .18 .30 .05 .21 .12 .18 .21 .14 .03 -.01 .12 -.05 -.05 .03 -.11 .16 .12 .15 .15 -.04 .11 .03 -.05 -.05
25. MBFTAN -.13 -.19 (.53) .34 .02 -.01 .08 .10 -.05 .23 .22 -.12 .12 -.08 .01 .09 ".08 .08 .09 .02 .09 .09 .06 .17 .08 .01
26. MBFTAZ -.18 -.09 -.10 (.46) .05 .18 .06 .17 .09 .09 .05 .12 .22 -.05 -.05 -.08 -.05 .20 .18 .04 .07 .07 .10 .11 .06 -.02
27. MBPDRN -.02 -.07 .08 .04 (.55) .21 .26 .32 .34 .12 .07 .04 -.10 -.07 -.01 .07 .03 .14 .00 .19 .08 .15 .15 .10 .14 .15
28. MBPDRD -.01 -.00 -.07 -.01 -.13 (.57) .38 .29 .19 .13 -.10 .05 .05 .09 -.04 .08 -.08 .04 .19 .05 .02 -.07 .06 -.05 -.04 .06
29. MBPLRD -.01 -.02 .10 -.03 -.16 -.06 (.51) .43 .22 .10 -.03 .12 -.09 .01 .12 .11 .02 .11 .06 .08 .06 .01 .12 .04 -.03 .04
30. MBP2RD -.00 -.03 .05 .02 -.11 -.15 -.05 (.44) .41 .11 .02 .13 -.08 .01 .07 .12 .07 .13 .01 .02 -.01 .07 .14 .03 .01 .03
31. MBPKUN .05 .00 -.07 .00 -.03 -.18. -.19 -.06 (.56) .02 .08 .01 -.03 .10 -.05 .04 -.05 .07 .05 .04 -.04 -.01 .04 -.01 .02 .00
32. MPCDUS .00 -.02 .05 -.08 -.03 .05 -.01 -.00 -.08 (.39) .45 .08 .14 -.04 .04 .11 .07 .03 .01 -.03 -.02 .06 .07 .09 .04 .03
33. MPCKRS .04 -.07 .09 -.07 .00 -.05 -.02 .02 .05 -.07 (.47) .03 .11 -.07 .02 .09 .12 -.02 -.03 .11 .13 .16 .04 .11 .06 -.05
34. MPGHCR .09 .06 -.11 .09 -.04 -.03 .01 -.01 -.06 -.16 -.16 (.69) -.01 -.00 .02 -.02 .H .01 -.08 -.08 -.08 -.07 -.01 -.01 -.09 -.02
35. MPGVCN -.04 .03 -.08 .08 -.01 .12 -.01 -.00 .05 -.19 -.19 -.11 (.68) -.24 .12 .05 -.01 .05 .12 .10 .08 .05 .03 .08 .12 -.16
36. MFLlSK -.02 -.03 .04 -.04 -.05 -.01 -.02 -.00 .03 .09 .08 -.00 -.05 (.54) -.55, -.28 -.17 -.28 -.18 -.41 -.40 -.41 -.39 -.39 -.41 .17
37. MFLUNK .03 .07 .03 .01 -.08 .00 .07 .03 -.01 -.04 -.05 -.05 .04 -.24 (.70) ,33 -.26 .9 .07 .22 .24 .24 .30 .23 .20 -.03
38. MFLONK -.01 .02 .01 -.01 -.06 .02 .01 .02 .02 .03 .00 -.06 -.01 -.01 .09 (.71) .34 .31 .21 .22 .23 .22 .29 .22 .20 -.05
39. MFLPRG .01 .08 -.02 .01 -.06 -.02 .02 :07 .02 -.02 -.02 -.05 -.01 .01 .02 .09 (.56) .21 -.03 .04 -.07 .19 .27 .17 .09 .10
40. MFLFLK -.07 .02 -.04 .05 -.03 -.03 ".01 .00 .00 .02 -.08 .09 -.00 .12 -.09 -.04 .02 (.39) .36 .50 .42 .55 .68 .61 .51 .01 N

""



Tabela 3 (nastavak)

41. MFLZLP
42. MFLRLK
43. MFLOLB
44. MFLPRK
45. MFLPRR
46. MFLPRT
47. MFLUPO
48. MDSFDP
49. MDSELP
50. MDSETR
51. MDSEPK
52. MFEUDR
53 MFEUCE
54. MFEUDD
55. MFEBML
56. MFEBKLi
57. MFEBRL
58. MFESDM
59. MFESVM
60. MFESVZ
61. MFE20V
62. MFE40V
63. MFE60V
64. MRAZGP
65. MRABPT
66. MRCDTT
67. MRLPCT
68. MSAIFL
69. MSASKL
70. MSCHIL
71. MSLlZP
72 .FAN150
73. FAE15
74. FAE 15T

M..,.

23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

-.02 -.05 -.11 -.05 -.06 .08 -.04-.06 .03 .01 -.02 .01 .03 .05 .07 -.01 -.07.-.00 (.67) .38 .38 .20 .31 .27 .26 -.02
.05 .02-.06 -.01 .06-.00 -.02-.06 -.00 -.06 .06 .06 -.01 -.02 -.02 -.04 .01-.02 .05 (.44) .80 .34 .46 .40 ,33 -.00
.04 .01 -.04 -.03 .03 .00 .01 .04-.04 -.05 .08 .06 -.06 .01 .02 -.00 -.04-.07 .05 .26 (.45) .30 .41 .36 .36 -.10

-.00 -.06 .02 .03 .03-.03 -.02 .02 .00 .00 .03 -.05 -.03 .05 .11 -.16 -.12-.05 -.09 -.15 -.15 (.35) .78 .67 .83 .01
-.01 .02-.02 .00 -.07 .01 -.01 .01-.01 .04-.05 .04 -.02 .07 .05 -.12 .03 .00 -.05 -.10 -.10 .09 (.22) .72 .68 .13
-.06 -.04 .06 .00 .03-.02 .02 .01 .02 :04-.02 -.02 -.05 .06 -.08 -.11 .03 .03-.06 -.12 -.14 .06 .06 (.38) .64 -.05
-.00 -.09 .01 .00 .05 .00 -.06-.01 .05 .01-.04 -.04 .02 .03-.12 -.14 .14-.07 -.04 -.16 -.11 .23 .03 .05 (.42) .01

.02 -.09 .04 .00 -.02 -.00 -.30-.01 -.00 .04 -.00 .02 .02 .08 -.02 -.06 .02-.00 .01 .02-.03 -.00 .05 .03 .02 (.50)
-.06 .01 -.05.04 -.08 .02 -.Of .02-.04 .02-.02 -.01 .01-.08 -.02 -.04 .03 .04 .09-.03 -.01 .04 .03 -.02 .06 -.07

.04 .02 .04 -.02 .02-.06 .02-.01 .07 -.05 .00 .05 -.05 .02 .07 .07 .03- ..03 -.05 -.02 -.04 .02 -.02 .03-.04 -.13

.01 -.05 -.07 .02 .03 .01 .03 .05 .00 -.10 .04 .03 .02-.08 -.00 -.00 .03 -.01 .02 .06 .08-.01 -.07 .01 .06 -.14
-.02 .07 -.04 -.01 .02 .03 -.04-.07 -.10 -.02 -.06 .07 .05-.08 -.02 -.04 .07-.01 -.04 -.07 -.04 .01 .01 -.03 -.02 .01
-.01 .08 .01 -.01 -.09 .04 .00-.02 .04 .04-.07 -.05 .04 .04-.01 .09 .07 .01 .02-.03 -.05 -.02 -.00 -.11 -.04 -.05
-.04 .07 -.03 -.03 -.05 .05 .08-.01 -.03 -.03 -.03 .09 .01 .02 -.14 .02 -.02 .03 .03-.04 -.01 -.02 -.00 -.07 .01 -.04

.07 .03-.06 -.04 -.02 -.01 -.08 .03 .05 .02-.00 -.02 .03-.01 .06 -.00 .09-.02 -.01 .02 -.00 -.04 -.00 -.00 -.03 -.00

.05 .00 .05 .01 -.04 -.01 .06 -.01 .01 .03 .01 .01 -.00 .00 .06 .08 .04 .01-.08 .02-.03 -.07 -.01 .03-.12 .04
-.02 .07 .00-.00 -.01 .03 -.02-.04 .03 .02-.02 .04 .12 .08 -.12 -.09 -.04 .02 -.02 .02 -.07 -.02 .05 .01 -.01 .01

.04 -.04 .02 -.01 .03-.01 .03 .05-.01 .01 .11 -.09 -.06 .03 .01 -.04 -.03-.02 -.03 -.02 .05 .03 -.03 .00 .01 -.03
-.01 .01-.00 .01 .06-.08 .06 .01 .06 -.04 .02 -.03 -.01 -.00 -.03 -.06 -.05-.01 -.00 .04 .07 .03 -.05 .03 .02 -.09
-.05 -.04 .01 .00-.05 .00 .02 .07 .02-.01 .05 .00 .02-.01 -.02 .03 -.07 .02 .03 .00 .03-.01 -.00 -.01 .03 -.00
-.07 .03 -.09 .01 .01-.07 -.00 .02 .02-.03 -.01 -.04 -.10 -.08 .02 -.10 -.01-.01 .01 -.00 .07 .07-.00 .08 .14 -.03
-.02 -.09 -.02 -.01 .10-.06 -.09-.02 .09-.04 -.03 -.05 -.03 -.07 .03 -.03 -.05-.04 .04 .04 .01 .07 .03 .10 .13 .00

.04 -.14 .08 -.04 .06-.03 -.00-.02 -.00 -.02 .09-.07 -.07 -.01 .05 -.01 -.05-.04 .06 .09 .10 .01 -.04 -.01 .02 .03

.00 -.10 .12 -.02 .01 -.06 .09-.01 -.00 -.00 .04 -.01 -.07 -.02 -.00 -.01 .02-.03 -.01 .01 -.04 .01-.00 .02 .01 .03
-.02 -.01 .01 .01 .01 .03 .03 -.04 -.02 .03-.03 .01 .01 .01 .03 .00 .03 .01 .02 .02 .04-.03 .02 .03-.09 -.04

.06 .05-.02 .06 .00-.04 -.03 .04 .04-.10 .13 .07 .07 .06 .06 .05 .04-.03 -.06 .10 .08-.05 -.04 -.04 -.08 .06

.01 -.02 -.05 .05-.09 .06 -.01 .03 .04 .00 -.05 -.04 .04 -.09 .02 .04 .06 .06 -.01 -.01 -.02 .01 .02 .04 .01 -.02
.05 .05 -.09 -.04 -.03 .05 -.05-.02 -.00 -.04 -.05 .06 .05-.01 .04 .12 .14-.06 .00-.01 .02-.06 -.00 -.05 .00 .01
.00 -.09 .05-.05 .04 -.03 .07 .01-.03 .02 .03-.01 -.09 .01 .01 -.03 .01-.06 .03-.02 -.02 .01 -.01 .04 .06 .04
.08 -.08 .04 .02 .08-.07 -.00 .06 .01 .06 .00 -.08 .00 .04 .01 .06 .01 .03 .04-.05 -.08 .05-.01 .08-.00 -.03

-.05 -.01 .02 .04-.04 .11 .02-.06 -.06 -.02 -.09 -.08 .08-.04 .06 .05 -.08 .08 .05 .05 .04 .00 -.03 -.13 .00 .02
-.02 .04 -.01 .04-.02 .03 .04 .00-.06 -.00 -.04 -.00 .07-.03 .05 .03 -.00 .01 -.02 .03 .04-.07 -.02 -.05 -.06 -.05
-.06 .05 .00 -.04 -.02 .10 .01 -.08 -.06 .05 .00 -.00 .00 -.01 .04 .02 -.fl -.02 .07 .04 .09-.07 -.01 -.05 -.04 -.04

.02 -.05 -.05 -.03 .02-.05 -.01 .00 .01-.01 .02 .01 -.01 .03-.11 -.14 -.02-.03 .05 .05 .01 .05-.00 .03 .04 .10



Tabela 3 (2 nastavak ~)

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

1. MKAVLR -.06 -.05 .03 .03 -.07 -.10 .02 .18 .09 .14 .09 .20 ---:18 .26 .32 -.06 -.10 -.10 .00 -.04 -.04 -.02 .02 .03 .08 .09

2. MKAAML -.10 .05 -.00 -.01 -.02 -.04 .02 .24 .07 .03 .08 .10 .12 .17 .08 -.19 -.11 -.15 -.01 -.08 -.21 -.07 -.09 -.02 -.01 -.09 .

3. MKLSNL -.12 -.10 .06 -.03 -.04 -.01 -.01 .15 .07 .06 .09 .14 .20 .25 .33 -.19 -.14 -.12 -.04 -.06 -.17 -.14 .09 .08 .23 .16

4. MBKPOP .05 .01 .15 .11 -.07 .11 .06 -.04 .05 .13 .08 .13 .21 .11 .13 .27 .12 .02 .14 .09 .35 .06 .10 .16 .20 .24

5. MBKPIS -.01 .04 .09 .13 .07 .14 -.03 .00 .07 .11 .08 .18 .20 .10 .12 .15 .00 .07 .06 -.03 .15 -.06 .03 .07 .08 .15

6. MAGOSS .02 .05 .19 -.05 -.08 -.03 .00 .06 .08 .05 .11 .11 .30 .27 .15 .04 -.01 -.00 .16 .13 .08 .05 .03 .19 .21 .23
7. MREPOL .06 .09 .14 .18 .03 .09 .07 .08 .13 .19 .23 .23 .12 .07 .19 .26 .08 .07 .01 -.02 .34 .04 .05 .11 .14 .02
8. MAGKUS .04 .10 .11 .12 .07 .10 .19 .06 .12 .21 .18 .24 .29 .34 .18 -.01 -.03 -15 .01 -.01 .07 .01 .01 .04 .04 .04
9. MAGONT .10 .00 .06 .17 .09 .14 .17 .09 .10 .08 .07 .20 .26 .24 .15 .07 .09 .09 .21 .08 .10 .03 -.01 .12 .15 .11

10. MKTOOZ -.00 -.10 .00 .19 .07 .06 .06 .02 .06 .10 .04 .21 .25 .14 .21 .20 .01 .11 .03 .01 .20 .03 .06 .02 .03 .06
11. MKRBUB .00 .02 -.10 .05 -.13 -.02 .01 .17 -.06 -.03 -.00 .03 .06 -.05 -.04 .07 .05 .09 .08 -.03 .10 .03 -.08 .01 -.01 -.01
12. MKRPLH -.01 -.04 -.09 -.00 -.05 .06 .02 .10 .07 -.05 -.06 .00 .03 .01 -.05 -.05 .00 .07 -.00 -.14 -.04 -.04 -.11 .08 .05 -.00
13. MKRP3R .03 -.02 .05 -.04 -.11 .02 .07 .08 .04 .01 -.00 .09 .12 .06 -.06 -.06 ..01 .03 -.01 -.03 -.03 -.04 -.12 .05 .14 .06
14. MKRBNR -.02 -.04 -.12 .01 -.17 -.03 .04 .16 -.03 .05 -.02 -.02 .09 .04 -.04 .04.. 01 .01 -.00 -.10 -.03 -.12 -.10 -.06 -.05 -.04
15 MBAU20 -.08 .13 -.03 .10 -.01 .06 .04 .05 -.04 .14 -.00 .09 .17 .08 .11 .14 -.02 -.02 -.05 -.08 .02 -.07 -.04 .05 .04 .02
16. MBAU10 .02 .13 .05 .06 .03 .09 -.08 -.12 .01 -.06 -.09 .02 .08 .07 .03 .14 .04 -.01 .11 .11 .10 .01 .04 .13 .10 .09
17. MBAP20 .07 .12 .05 .08 -.01 .12 .11 -.04 .07 .12 .02 .09 .22 .17 .10 .07 .09 .03 .07 .14 .08 .04 .07 .09 .16 .09
18. MBAP10 -.02 .09 .05 .03 .01 -.04 -.04 -.07 -.10 .01 .01 .05 .23 .21 .14 .09 .00 -.00 .13 .05 .06 -.03 .10 -.03 .04 .27
19. MBAU2Z -.03 -.05 -.02 .02 -.88 -.07 .10 .01 .05 .04 -.05 .09 .21 .08 .05 -.06 .02 .07 -.00 -.02 .03 -.04 -.04 -.10 -.01 .01
20. MBAU1Z .03 .13 .06 .21 -.01 .14 .09 -.01 .12 .10 .01 .10 .16 .05 .10 .11 .01 .21 .01 -.05 .01 -.08 -.03 .04 .08 .08
21 MBAP2Z -.00 .20 .09 .11 .07 .11 .06 .04 .20 .07 -.02 .04 .05 .00 .05 .06 .08 .11 .15 .09 -.01 -.02 .02 .18 .01 .01
22. MBAP1Z .03 .11 .08 .06 -.04 .01 .03 -.06 .06 .12 .06 .11 .20 .13 .23 .13 01 .15 -.10 -.08 .15 -.12 .09 .01 .11 .13
23. MBFTAP -.08 .02 .04 .04 -.06 .00 .12 .17 .04 .06 -.02 .14 .02 .10 .09 .01 -.02 .03 .01 .08 .04 .01 -.12 .08 .09 .20
24. MBFKRR .21 .07 .06 .31 .11 .24 .12 -.06 .04 -.13 -.03 .09 .24 .13 -.06 .16 .18 .06 .20 .27 .26 .03 .10 .10 .16 .12
25. MBFTAN -.06 .03 .06 .01 -.04 -.02 -.05 .08 -.00 .02 .02 .17 .12 .21 .20 .15 .00 -.13 .04 -.04 .21 .01 .02 .07 .13 .14
26. MBFTAZ .02 -.04 .04 .08 -.07 .01 .03 .05 -.01 -.01 -.01 .18 .26 .26 .09 .05 .02 .01 .10 -.01 .09 -.04 .01 .05 .03 .17
27. BMPDRN .07 .16 .07 .33 .02 .19 .17 .05 .16 .15 .13 .01 .09 .15 .13 .09 .08 .02 -.08 .06 -.04 .07 .06 .02 .05 -.02
28. MBPDRD .07 -.07 -.06 .27 .03 .19 .15 .08 .10 .08 -.05 .15 .14 .15 .11 -.01 .01 -.05 .00 .02 -.07 -.16 .08 -.12 .02 -.09
29. MBPLRD .08 .03 -.05 .23 .01 .10 .08 .16 .08 .13 .10 .11 .14 .04 .09 .14 01. -.03 -.08 -.07 -.02 -.09 .02 -.08 -.05 -.09
30. MBP2RD .10 -.03 -.01 .15 -.07 .13 .12 .07 .02 .09 .01 .16 .19 .13 .12 .09 -.03 .08 .03 .00 -.03 .02 -.01 .04 .03 .09
31. MBZKUN .05 .04 -.04 .08 -.03 .08 .06 -.02 -.01 -.08 -.03 .02 .15 .20 .07 .12 .00 .08 .09 .08 -.01 .01 .00 -.04 .02 .11
32. MPCDUK .02 .06 .02 .11 .07 .02 .05 .01 .01 .06 .03 -.09 .21 .17 .10 -.03 -.04 -.32 .07 -.00 .03 .01 .10 .02 .09 .04
33. MPCKRS -.03 .10 .13 .00 -.04 -.01 -.06 -.09 -.07 .09 .02 -.09 .13 .06 .14 .07 -.05 -.01 .03 .05 .08 .02 .07 .06 .11 .15
34. MPGHCR -.10 .02 -.16 .05 -.06 .06 ,06 .13 .10 .10 .14 .10 .17 .16 .17 -.03- -.04 .09 -.09 -.06 -.12 -.07 .01 .05 .09 .13
35. MPGVCN -.12 -.14 .01 .01 -.04 -.08 -.09 -.07 .03 -.07 -.02 -.05 .03 .07 -.05 -.10 -.12 -.10 .00 -.00 -.03 -.08 .07 -.01 -.08 .01
36. MFUSK .03 .04 -<..12 -.13 .03 -.02 .05 -:-.03 -.05 -.09 -.06 -.02 -.03 .06 .06 -,10 .04 .07 -.01 -.02 -.02 .09 -.05 -.11 -.08 .02
37. MFLUNK -.09 .08 -.03 .02 .00 -.11 .07 .19 .05 .16 .05 -.02 -.08 -.12 -.03 -.04 -.02 ,00 -.12 -.03 -.13 -.06 .03 .09 .07 -.18
38. MFLONK -.13. .10 -.01 .04 .13 .09 .05 .22 .12 .16 .02 .14 -.11 -.07 .00 -.05 -.08 .01 -.13 .07 -.17 -.08 .01 .08 .09 -.12
39. MFLPRG -.13 .13 -.04 -.08 .20 .02 .21 .26 .24 .27 .18 .07 -.05 -.07 .08 -.06 -.08 .06 -.10 .07 -.26 -.03 .00 .21 .12 .10
40. MFLPLK .09 .03 -.02 .22 .08 .23 .03 .05 .23 .09 -.02 .10 -.09 -.22 -.17 -.21 .14 .09 -.00 .05 .05 .01 .09 .07 .06 .00 :::J:



Tabela 3 (3 nastavak -4) li')

"'"
49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74

4L MFLZLP .05 -.09 -.01 .10 .04 .11 .04 -.02 .09 .05 .00 .13 .02 .00 -.01 .03 .002-.10 -.13 -.01 .07 -.08 -.05 -.15 -.03 -.01
42 MFLRLK .04 .03 .09 .17 .01 .15 .02 -.03 .15 .01 -.02 -.03 -.09 -.18 -.12 .19 .10 .14 -.05 .05 .14 -.11 .01 -.06 -.07 -.11

43. MFLOLB .01 -.03 .10 .14 -.07 .11 -.06 -.11 -.02 .03 -.03 -.02 .01 -.20 -.12 .14 .08 .11 -.06 .08 .15 -.16 -.05 -.08 -.04 -.13

44. MFLPRK .04 .11 .03 .16 .07 .14 -.02 -.01 .23 .20 .08 .06 -.04 -.14 --.09 .19 .06 .06 -.07 .03 .04 .04 .05 .10 .11 .13

45. MFLPRR .11 .12 -.03 .29 .14 .25 .11 .09 .37 .17 .03 .11 -.10 -.19 -.15 .25 .19 .11 -.04 .13 .07 -.01 .03 .12 .14 .02

46. MFLPRT -.05 .03 -.02 .10 -.09 .05 -.05 .01 .15 .07 -.01 -.00 -.02 -.12 -.18 .23 .10 .06 -.05 .02 .15 .04 -.13 -.00 -.00 .07
47, MFLUPO .07 .01 .05 .13 .02 .16 -.02 -.08 .18 .12 .02 .05 .02 -.11 -.14 .21 .02 .04 -.06 .08 .14 -.00 .02 .03 .05 .05
48. MDSFDP .33 .36 .20 .37 .30 .32 .45 .27 .37 .21 .20 .21 -.01 .01 .10 .12 .30 .16 .22 .22 .09 .16 .17 .17 .14 -.06
49. MDSELP (.48) .25 .19 .36 .26 .35 .34 .01 .19 .03 .19 .14 .07 -.00 -.00 .36 .49 .15 .41 .31 .33 .34 .25 .17 .22 -.07

50. MDSETR -.14 (.44) .34 .32 .37 .29 .37 .16 .27 .26 .28 .06 .04 .02 .10 .16 .38 .13 .21 .18 .13 .23 .11 .25 .16 -.11

SL MDSEPK -.08 -.08 (.54) .07 .03 .13 .15 -.03 .07 .20 .28 .26 .17 .13 .15 .11 .14 .01 .22 .17 .16 .09 .19 .21 .22 -.03

52. MFEUDR -.04 -.04 -.14 (.47) .37 .61 .44 .17 .36 .09 .16 .10 .09 -.03 -.04 .19 .39 .14 .21 .20 .17 .05 .14 .04 .06 -.14

53. MFEUCE -.06 .02 -.18 .05 (.61) .51 .42 .14 .48 .13 .22 .07 -.04 -.05 -.02 .06 .31 .08 .20 .21 .02 .29 .25 .24 .10 -.16
54. MFEUDD -.03 -.08 -.08 .18 .19 (.61) .33 .02 .39 .07 .15 .12 .01 -.03 -.05 .16 .34 .13 .18 .26 .16 .13 .18 .12 .12 -.06

55. MFEBML -.01 -.03 -.05 .01 -.00 -.07 (.40) .36 .49 .44 .38 .31 .19 .17 .19 .16 .35 .15 .12 .15 .06 .22 .11 .10 .06 -.14
56. MFEBKL -.04 .01 -.10 .04 -.04 -.11 .02 (.63) .29 .34 .33 .2:7 -.12 -.02 .16 -.09 .14 .01 .01 -.11 -.21 .06 .02 .12 .09 -.13

57. MFEBRL .01 -.07 -.12 .05 .13 .08 .04 -.06 (.50) .32 .33 .30 -.04 .01 .11 -.01 .21 .12 .00 .06 -.17 .06 .07 .16 .13 -.07

58. MFESDM -.01 .03 .19 -.13 -.16 ---'.14 -.10 -.04 -.17 (.41) .60 .61 .26 .23 .41 .09 .03 -.00 -.15 -.11 -.06 .02 .12 .04 .11 -.08

59. MFESVM .04 .01 .12 -.OS- -.13 -.09 -.11 -.04 -.12 .06 (.43) .49 .26 .28 .41 .10 .16 .11 .01 -.07 .03 .10 .17 .09 .13 .00

60. MFESVZ .04 -.09 .16 -.10 -.18 -.08 -.11 -.05 -.09 .14 .03 (.45) .28 .34 .42 .18 .14 .13 .04 .05 .04 .07 .17 .05 .24 .07
61. MFE20V .06 .00 .12 -.05 -.09 -.05 .00 -.20 -.13 .03 .03 -.01 (.57) .62 .38 .07 -.07 -.03 -.08 -.06 .15 -.06 .09 -.01 .00 .15
62. MFE40V .03 .03 .10 -.10 -.11 -.05 -.03 -.15 -.08 -.03 -.00 -.02 .18 (.477) .62 .08 -.06 -.09 .07 -.10 10 -.01 .09 -.04 .07 .19
63. MF~60V .02 .06 .11 -.10 -.15 -.11 -.06 -.05 -.10 .02 .02 -.02 -.01 .13 (.46) .16 .05 .03 -.00 -.17 .06 .04 .15 .08 .19 .25
64. MRAZGP -.00 .05 .09 -.10 -.13 -.12 -.02 -.01 -.08 .10 .04 .05 -.02 .06 .11 (.40) .52 .31 .18 .23 .66 .36 .22 .12 .16 .21

65. MRABPT -.04 .04 .03 .02 -.03 -.04 -.01 .10 .02 -.03 -.03 -.03 -.08 -.03 .04 -.00 (.35) .32 .39 .35 .47 .42 .27 .22 .28 .07

66. MRCDTT -.08 .06 .07 .03 -.04 -.02 .01 -.01 .03 -.05 .03 -.01 --.02 -.04 -.01 -.08 -.07 (.60) .11 .14 .19 .30 .10 .15 .19 .15

67. MRLPCT .01 -.07 -.05 .01 .03 -.03 -.02 .08 .00 -.04 -.02 .03 .03 .05 -.00 -.14 -.03 -.07 (.56) .30 .24 .38 .25 .36 .19 .03

68. MSAIFL -.04 -.06 .05 -.02 .04 .03 .05 -.02 .03 .00 -.04 .07 -.01 -.03 -.09 -.08 -.03 -.02 -.04 (.64) .27 .21 .19 .27 .20 .06

69. MSASKL -.04 .04 .08 -.06 -.11 -.04 -.03 -.02 -.09 .09 .06 -.00 .04 .06 .08 .11 -.03 -.10 -.16 -.07 (.35) .35 .20 .08 .08 .16
70. MSCHIL -.03 .06 -.00 -.12 .05 -.08 .01 .06 -.00 .03 -.03 -.02 -.05 -.01 -.01 -.07 -.07 -.01 .02 -.09 -.05 (.54) .23 .29 .21 .08
71. MSLlZP .00 -.06 .07 -.02 .04 -.00 -.08 .00 -.05 .02 -.02 .04 -.00 -.03 -.03 -.08 -.05 -.08 .-.00 -.04 -.04 -.09 (.67) .30 .31 13.
72. FAN 150 -.04 -.01 -.07 .04 .12 .00 .03 .03 .01 -.02 -.03 -.07 .02 -.03 -.04 -.04 -.05 -.05 .06 -.00 -.02 .01 .01 (.36) .55 .26
73. FAE 15 .05 -.04 -.01 .06 -.01 .01 -.02 -.02 -.03 .01 -.01 .05 -.03 -.02 -.02 -.01 .05 -.01 -.06 -.04 .01 -.04 .02 -.08 (.34) .35
74. FAE 15T .01 .03 .02 .05 -.06 .05 .02 -.05 .03 -.01 .06 -.04 .03 -.01 .01 .04 .03 -.01 -.07 -.05 -.05 -.06 -.08 -.14 -.12 (.38)
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čajnog utjecaja različitih drugfh dimenzija, osim eksplo-
zivne snage, na varijancu svakog pojedinačnog testa iz
ove skupine. Zbog toga se može pretpostaviti da se
skup mjera eksplozivne snage neće konzistentno pona-
šati pri različitim faktorskim konceptima.

Testovi snage repetitivnog i statičkog tipa također
ne predstavljaju neku prednantniju strukturu. Iako su
praktički sve njihove međusobne korelacije .statlsttčki zna'
čajne, veličine koeficijenata znatno variraju, anekoliko
ih je v.iše povezano sa nekim mjerama izdržljivosti i dina-
mometrijske sile. Stoga se može pretpostaviti nekonzi-
stentno ponašanje repetitlvnlh i statičklh testova u raz-
ličitim solucijama dobijenim eksplorativnim tehnikama.

Niti mjere izdržljivosti nemaju dovoljno pregnantnu
strukturu koja bi nedvosmisleno sugerirala jedinstvenost
zajedničkog predmeta mjerenja. Ipak, obzirom na to da
je indikatora ovog tipa malo, te da su njihove jedine
značajne veze izvan vlastitog bloka sa nekim mjerama
snage i sile manje nego međusobne veze, može se re-
alno očekivati ekstrakcija faktora izdržljivosti.

4.2_2_Način određivanja broja latentnih dimenzija

Smo je po sebi razumljivo da se pri primjeni bilo koje
konfirmativne tehnike broj latentnih dimenzija definira
LI skladu sa postavljenom hipotezom. Međutim, u ovom
je radu primijenjena i jedna eksplorativna tehnika i to u
situaciji u kojoj primjena objektivnih kriterija za određi-
vanje broja značajnih dimenzija ne može dovesti do is-
pravnog rješenja zbog neuravnotežnosti između preve-
likog broja testova i nedovoljnog broja ispitanika, što je
rezultiralo umjetnim povećanjem zajedničke varijance
prostora. Stoga je nužno obrazložiti postupke na teme-
lju kojih određena baza prostora čije se dimenz.ije for-
miraju bez restrikcija hipotetske matrice.

U tu svrhu korištena su dva izvora informacija i to:
rnatrica rezidualnih kovarijanci varijabli (koja se nalazi
u tabeli 3 (odštampanaispod velike dijagonale)i ma-
trica varijanci glavnih komponenata sa njihovim parci-
jalnim i kumulativnim doprinosom objašnjenja ukupne
varijance sistema, koja je odštampana u tabeli 4_

Kao što je vidljivo iz tabele 4, pr.imjena konzervativ-
nog GK kriterija dovela bi do ekstrakcije 21 faktora, dok
bi na osnovu PB kriterija bilo izolirano 15 latentnih di-
menzija, što je znatno više nego što je u ovom radu
prihvaćeno.

Zbog upravo navedenih razloqa, tj. zbog velike vjero-
jatnosti da je količina zajedničke varijance umjetno po-
većana, primjenjen je scree-kriterij, koji se osniva na
pračenju funkcije opadanja vrijednosti karakter.ističnih
konijenova. Prateći ovu funkciju moguće je zamjetiti da
se nakon jedanestog korijena pad veličine daljnj.ih kori-
jenova može prikazati linearnom funkcijom, što je pri-
hvaćeno kao nagovještaj da u sistemu motor-ičkih mjera
egzistira ustvari samo jedanaest dimenzija, dakle jedna-
ko kao što je i pretpostavljeno.

Daljnji je argument :bio zasnovan na inspekciji rezi-
dualne matrice, dobijene tako da se iz matrice korelacija
varijabli ekstrahira onaj dio kovarijabiliteta među varija-
blama za ko]: je odgovorno jedanaest zadržanih latentnih
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Tabela 4

VARIJANCE GLAVNIH KOMPONENATA (A) i njihovi
PARCIJALNI (C) I KUMULATlVNI (FC) DOPRINOSI
OBJAŠNJENJUUKUPNOGPROSTORA

C C FCFC

1 7.85 .11 .11
2 5.29 .07 .18
3 5.14 .07 .25
4 3.75 .05 .30
5 3.07 .04 .34
6 2.68 .04 .38
7 2.51 .03 .41
8 2.27 .03 .44
9 1.97 .03 .47

10 1.80 .02 .49
11 1.66 .02 .51
12 1.55 .02 .53
13 1.47 .02 .55
14 1.37 .02 .57
15 1.36 .02 .59
16 1.33 .02 .61
17 1.23 .02 .63
18 1.15 .02 .64
19 1.10 .01 .66
20 1.05 .01 .67
21 1.01 .01 .68
22 .97 .01 .70
23 .95 .01 .71
24 .93 .01 .72
25 .92 .01 .73
26 .87 .01 .75
27 .85 .01 .76
28 .81 .01 .77
29 .79 .01 .78
30 .72 .01 .79
31 .71 .01 .80
32 .70 .01 .81
33 .69 .01 .82
34 .63 .01 .83
35 .62 .01 .83
36 .61 .01 .84
37 .58 .01 .86

38 .55 .01 .86
39 .53 .01 _87
40 .52 .01 .87
41 .51 .01 .88
42 .48 .01 .89
43 .48 .01 .89
44 .45 .01 .90
45 .45 .01 .90
46 .42 .01 .91
47 .40 .01 .92
48 .40 .01 .92
49 .39 .01 .93
50 .37 .01 .93
51 .34 .00 ..94
52 .34 .00 .94
53 .32 .00 .95
54 .31 .00 .95
55 .29 .00 .95
56 .29 .00 _96
57 .28 .00 .96
58 .25 .00 .96
59 .25 .00 .97
60 .23 .00 .97
61 .22· .00 .97
62 .21 .00 .98
63 .21 .00 .98
64 .20 .00 .98
65 .18 .00 .98
66 .17 .00 .99
67 .16 .00 .99
68 .16 .00 .99
69 _14 .00 .99
70 .12 .00 .99
71 .12 .00 .996
72 .11 .00 .997
73 .09 .00 .999
74 .07 _00 1.00

SUMA SMC 43.59
ofo ZAJEDNiČKE VARIJANCE 58.91

dimenzija. Analiza je pokazala da se ureziduinoj matri-
cl nalazi svega oko 2,50/0 značajnih, ali izuzetno niskih
reziduala, čija se pojava može pripisati utjecaju nesiste-
matskih faktora, pa je prihvaćeno da je jedanaest fak-
tora dovoljno za objašnjenje onoga što se za ovaj skup
varijabli može smatrati značajnim.

Radi toga je broj faktora uprimijenjenoj eksplorativ-
noj tehnici bio unaprijed fiksiran na jedanaest.

4.2.3 Rezultati konfirmativne faktorske analize-

Osnovu interpretacije rezultata dobivenih faktorskom
analizom KOCHIKI DAOSHI čini matrica koordinata va-
rijabli u faktorskom prostoru, zatim matrica korelacija
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varijabli i ekstrahiranih faktora, matrica interkorelcija
dobivenih faktora, te matrica regresijskih koeficijenata.

Jedanaestizoliranih linearnih kombinacija mogle su
se u potpunosti interpretirati u skladu sa postavljenom
hipotezom. Faktori su objašnjeni redosljedom kojim su
se pojavljivali u svim osnovnim matricarna: matrici sklopa
(tabela 5), matrici strukture primarnih motoričkih fak-
tora (tabela 6)' matrici interkorelacija motoričkih fak-
tora (tabela 8) i matrici regresijskih koeficijenata (ta-
bela 7).

Prvi faktor, nesumnjivo mjera 'koordinacije, definiran
je testovima kod kojih rezultat zavisi o sposobnosti br-
zoq izvođenja kornpleksnlh motoričkih zadataka, reorga-
nizaciji stereotipa, agilnosti, koordinaciji pojedinih seg-
rnenata tijela i usvajanju novih motoričkih zadataka.
Svaka od ovih sposobnosti izolirana je kao faktor u sub-
prostoru koordinacije u istraživanjima Fleishmana (1956),
Metikoša, A. Hošek (1972), S. Horge, Metikoša, N. Vis-
kić, A. Hošek, Gredelja i Marčelje (1973 i 1974.). lzvje-
stan broj mjernih instrumenata, koji su u nizu dosadaš-
njih istraživanja" formirali, nakon primjene raznih fak-
torskih tehnika, različite solucije strukture subprostora
koordinacije, a koji su primijenjeni i u ovom istraživa-
nju, posve sigurno u svojoj osnovi sadrže iste funkcio-
nalne mehanizme. Ovo potvrđuju gotovo svi pokazatelji
u prezentiranim rnatnlcama primjenjene faktorske analize.

Ipak, usporednom inspekcijom podataka vidljivo je da
testovi agilnosti MAGOSS ·i MAGONT, te brzine izvođe-
nja složenih motoričkih zadataka MBKPOP i MBKPIS naj-
bolje određuju ovaj faktor i tako imaju najbolju moguć-
nost za predikcijukoordinacije.

Dominantna karakteristika skupa mjera za procjenu
koordinacije ipak je informatička komponenta, no bez
sumnje je u Istlm mjerama značajno zastupljena i ener-
getska komponenta, obzirom na relacije koordinacije
prema ostalim faktorima, a i prema dosadašnjim istra-
živanjima (Gredelj i suradnici, 1975; Gredelj 1976; A
Hošek, 1976, 1979).

Zbog toga što svi koordinacijski testovi imaju relativ-
no niske regresijske koeftcljente i relativno malu koli-
činu informacija unutar pojedinog testa za procjenu fak-
tora koordinacije u ovom istraživanju, predlažu se četiri
testa (MAGOSS, MBKPOP, MBKPISi MAGONT), a
zbog boljeg pokrivanja prostora koordinacije preporuča
se i upotreba testa MKAVLR.

Potpuno je pouzdana egzistencija hipotetski postavlje-
nog faktora realizacije ritmičkih 'struktura. Skup testova
namijenjen procjeni te sposobnosti ima visoke i gotovo
identične projekcije na izolirani faktor realizacije ritmičkih
struktura, a i regresijski koeficijenti su za cijeli skup
testova ujednačenih vrijednosti i relativno visoki.

lako je u zadacima potrebno strukturirati više različi-
tih kretnih formi u cjelinu, što je bez sumnje koordina-
cijski problem, rezultat u većoj mjeri ovisi o sposobnosti
alternativnog uključivanja i isključivanja sinergista i mo-
gućnosti efikasnog rada hipotetskog centra za formiranje
motoričkog ritma.

Treći faktor, nominiran kao ravnoteža, određen je u-
pravo onim testovima koji su u modelu strukture moto-
ričkog prostora predviđeni za mjerenje te sposobnosti.

četiri od osam upotrebljenih testova posebno dobro de-
finiraju ovaj faktor. Najveće projekcije na treći faktor
imaju dvije mjere ravnoteže sa zatvorenim očima, pa se
može smatrati da je za procjenu ravnoteže ipak nešto
važriija sposobnost održavanja ravnoteže na osnovu ki-
nestetičkih analizatora nego na osnovu vizuelnog ana-
lizatora.

Obzirom na veličinu regresijskih koeficijenata pret-
postavlja se da bi za utvrđivanje latentne dimenzije rav-
noteže bilo dovoljno upotrijebiti samo prva četiri instru-
menta (MBAU1Z, MBAP1Z, MBAU10, MBAP10). Ovo tim
više što su pomoću tih mjernih instrumenata isti faktor
uspjeli izolirati j Gredelj i suradnici, 1975. Međutim, efi-
kasna upotreba preporučenh testova za procjenu faktora
ravnoteže moguć je pod uvjetom da se pouzdanost mjera
svede na uobičajeni nivo, karakterističan za ostale mo-
toričke zadatke.

Četvrta latentna dimenzija, frekvencija pokreta, vrlo je
dobro i homogeno definirana grupom testova koji su i
bili namijenjeni njenoj procjeni. Isti testovi primijenjeni
su u radovima: Gredelj i sur. (1975), Gredelj (1976), Me-
jovšek (1976) i Hofman (1980), a ekstrahirana latentna
dimenzija je interpretirana na sličan način. Za varljablll-
teti kovarijabilitet testova za procjenu frekvencije po-
kreta ili brzine frekvencije u navedenim, pa prema tome
i u ovom istraživanju, može se smatrati odgovornom
sposobnost za strukturiranje kretanja,

Veličina regresijskih koeficijenata sva četiri testa u-
kazuje na njihovu dobru prediktivnu vrijednost za for-
miranje ove latentne dimenzije brzine. Ipak, faktor fre-
kvencije pokreta nešto je bolje definiran pokretima tipa
taping u odnosu na pokrete kruženja.

Peti dobiveni faktor, interpretiran kao brzina pokreta,
potvrđuje hipotezu po kojoj u osnovi varijabiliteta oda-
branih mjernih instrumenata leži sposobnost regulacije
tonusa izražena na speclfičan način; naime, u svim za-
dacima uspjeh zavisi o tome kojom se brzinom uključuju
agonističke, a isključuju antagonističke grupe mišića.

"t>otovo isti sklop mjernih instrumenata, interpretiran
kao brzina jednostavnih pokreta, dobiven je u radovima
Gredelja i sur. (1975), Mejovšeka (1976), Gredelja
(1976), Hofmana (1980). U navedenim radovima su, u
SKUpu testova za procjenu brzine jednostavnih pokreta,
obzirom na hipotezu o topološkoj determiniranosti fak-
tora brzine, upotrebljeni i mjerniinstrumenti za procje-
nu brzine nogu, ali zbog metrijskih karakteristika i spe-
cifičnih šumova nisu pokazali stabilnost u određvanju
faktora brzine jednostavnih pokreta, te su u ovom is-
traživanju izostavljeni.

Najveće projekcije i najviši regresijski koeflcijent ima
test MBP2RD a nešto manje, no još uvijek visoke pro-
jekcije imaju MBPKUN, MBPLRD, MBPDRN. Kako su pro-
jekcije testa MBPDRD osjetno niže od ostalih, razumno
je za određivanje faktora brzine pokreta upotrijebiti sa-
mo prva četiri testa.

Determlnaclja šestog faktora, preciznosti, učinjena je
na temelju hipoteze o postojanju dva osnovna oblika ove
sposobnosti, preciznost gađanjem i preciznost ciljanjem,
pa je tako i formiran skup testova za procjenu te di-
menzije; dva testa za gađanje i dva za ciljanje,. Iako se
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pretpostavljalo da su u osnovi oba vida preciznosti -za-
stupljeni isti funkcionalni mehanizmi, projekcije testova
preciznosti ciljanjem znatno su veće od projekcija tes-
tova gađanjem. To bi se možda moglo objasniti činjeni-
com da se pri ciljanju za vrijeme izvođenja aktivnosti
primaju povratne informacije koje korigiraju izvođenje, a
kod gađanja je aktivnost kratkog trajanja i bez mogućno-
sti korekcije. Isti razlozi najvjerojatnije uvjetuju i polo-
žaj 'testa MPGVCN, čije se projekcije također mogu sma-
trati značajnima za definiciju faktora preciznosti, a re-
zultat u zadatku je posljedica nešto dulje kontrole nad
objektom kojim se gađa cilj.

Regresijski koeficijenti za testove ciljanja su primje-
rene veličlne, dok su za testove gađanja znatno manji.

Sedmi hipotetski faktor, interpretiran kao fleksibilnost,
pripada najbolje definiranim faktorima u hipotetskom
modelu, sudeći prema broju primijenjenih mjernih instru-
menata. Od dvanaest mjera čak osam ima visoke po-
zitivne projekcije na taj faktor. No najveće projekcije
imaju testovi čiji su zadaci istog tipa, te kojima se pro-
cjenjuje fleksibilnost zglobnih sistema koji učestvuju
u fleksiji trupa, a ujedno su i mjere mogućnosti isteza-
nja stražnje lože donjih ekstremiteta (MFLPRR, MFLPRK,
MFLPRT, MFLUPO). Isti testovi imaju i najviše regre-
sljske koeficijente, pa se preporučaju za procjenu fleksi-
bilnosti kako je dobivena u ovom istraživanju, u čijoj
je osnovi sposobnost regulacije tonusa antagonista di-
rektno odgovornaza postizavanje submakslmalne arnplitude
pokreta. Ostali testovi Heksibilnostl imaju također
značajne no ipak nešto niže projekcije na ovaj
faktor. Zbog toga se čini da u motoričkom prostoru eg-
zistira jedan dobro definirani faktor fleksibilnosti. Me-
đutim, treba reći da su korelacije prva četiri testa sa
faktorom fleksibilnosti umjetno uvećane obzirom na kon-
firmativnu faktorsku tehniku i njihove međusobne kore-
lacije, te su povukle faktor u svoj potprostor, što ga je
ponešto udaljilo od ostalih upotrebljenih varijabli za pro-
cjenu fleksibilnosti.

Opstojnost osme dimenzije bez sumnje je realna; na-
ime, ne samo da su projekcije primijenjenih testova _na
faktor sile visoke, već su i u dosadašnjim istraživanjima
najčešće dobivene stabilne pozicije navedenog faktora
uz upotrebu istih testova.

S biomehaničkog aspekta faktor sile predstavlja u-
stvari potencijalnu energiju koja se u toku kretanja tran-
sformira u kinetičku energiju. Iako je rezultat u testo-
vima koj: predviđaju faktor sile ovisan o intenzitetu
ekscitacije motoričkih centara i centralnom nervnom si-
stemu, u krajnjoj liniji on predstavlja i energetski po-
tencijal izvršnih organa - mišića.

Speclfičnost mjernih instrumenata je u tome da se
reakcije ispitanika mjere u laboratorijskim uvjetima, a u-
potrebljene se reakcije mogu smatrati najelementarnijom
kineziološkom aktivnošću.

Regresijski koeficijenti svih primijenjenih testova su
vrlo visoki, uz izuzetak testa MDSELP čiji je koeficijent
nešto niži.

U prostoru motorike očito postoji i faktor eksplozivne
snage. Naime, tako govore rezultati analize, a tako je i
konstruiran hipotetski model prostora motorike. Mjer-
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nim instrumentima za procjenu eksplozivne snage izoli-
ran je dosta dobro definiran deveti faktor kao, uostalom
i u nizu dosadašnjih istraživanja (Kurelić i sur. 1975;
Gredelj i suradnici, 1975; Gredelj, 1976).

Sve mjerne instrumente karakterizira aktiviranje
maksimainog mogućeg broja motoričkih jedinica u krat-
kom vremenu bez obzira na topološku orijentaciju, tako
da se za varijabilitet unutar testova može smatrati od-
govornim mehanizam za regulaciju intenziteta ekscitacije.

lako veći broj mjernih Inatrurnenata (skup testova za
procjenu eksplozivne snage reprezentiran je sa četiri tipa
aktivnosti: skokovima, bacanjima, sprintevima i udar-
cima) dobro definira deveti faktor, najbolje to čine te-
stovi MFESDM, MFESVM, MFESVZ, čije su ortogonalne
i paralelne projekcije na faktor najveće, a najveći su im
i regresijski koefacljenti. U rangu ovih veličina nalaze se i
test MFEBML, pa se očito tom grupom varijabli može
najvaljanije procijeniti veličina eksplozivne snage.

Posebno je karakteristično za desetu dimenziju, a što
je možda posljedica selekcije ispitanika obzirom na
motoričke sposobnosti ovog tipa, uloga snage gornjih
ekstremlteta u definiciji generalnog faktora snage. U
prilog tome govore rezultati istraživanja A. Hošekove i B.
Jertčevlčeve (1982), u kojem je faktor volumena ,i mase
tijela, bez sumnje vrlo odgovoran za manifestaciju sna-
ge, najviše definiran upravo mjerama opsega gornjih
ekstremiteta. Kako su u desetom faktoru got'Ovo ravno-
pravno zastupljeni i testovi repetitivnog i testovi statič-
k'Ogtipa," nema sumnje da, barem u populaciji motorič-
ki selekcioniranih ispitanika, ukupna količina rada koji
se može manifestirati bez obzira na režim rada predstav-
lja glavni generator varijabiliteta sposobnosti snage.
Budući je mogućnost ispoljavanja maksimalne sile jedan
od bitnih elemenata količine proizvedenog rada, sasvim jl~
razumljivo da deseti faktor ima najveću korelaciju sa fak-
torom sile.

Obzirom na veličinu projekcije i veličnu regresijskih
koeficijenata faktor snage najbolje procjenjuje testove
MSASKL, MRAZGP, MRABPT i MSCHIL.

Posljednji fktor, izdržljivosti, ima vrlo jednostavnu
strukturu i definiran je isključivo zadacima koji zahtije-
vaju dugotrajan rad i uključivanje aerobno-anaerobnih ka-
paciteta. Paralelne i ortogonalne projekcije varijabli na
faktor visoke su i istog reda veličine, pa se može reći
da podjednako pridonose objašnjenju izdržljivosti, uspr-
kos tome što u dva testa težina donjih ekstremiteta po-
može," a u jednom otežava izvođenje zadatka.

Kako je ovo prvi puta da se baterija funkcionalnih te-
stova analizira uz kolekciju testova "prlmarnih motoričkih
sposobnosti, očito da za defaljnije spoznaje o međusob-
nim vezama valja učiniti dodatne analize.

Osnovna karakteristika .matrice lnterkorelacija pri-
marnih rnotorlčkih faktora su nulti i niski pozitivni koe-
fic.ijenti povezanosti, a samo je nekoliko veza srednje
vellčlne.

11 što prilično otstupa od modela .strukture m?t?ričkih
sposobnosti postavljenog u radovima Gredeljai sur.
(1975) i Metikoša }1976}.

12 testovi na bioiklergometru.

L~~==~~=-~-=--=~----------------------------------~~--
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Najviši stupanj povezanosti pokazuju faktor koordinacije
i faktor frekvencije pokreta. Čini se da samo naizgled
frekvenciju pokreta definiraju jednostavni zadaci .i da je
jednim dijelom za njihovo obavljanje vrlo važno pravo-
vremeno uključivanje i isključivanje agoni.stičkih i anta-
gonističkih grupa mišića te fina regulacija gibanja, ko-
jom je moguće opisati optimalnu putanju gibanja. Kako
se ti procesi odvijaju pod kontrolom mehanizma za
stnikturiranje kretanja, koji je istovremeno odgovoran za
izvođenje svih koordinacijskih zadataka, povezanost ova
dva faktora proizlazi iz njihove podređenosti višem re-
gulacionom mehanizmu za strukturiranje kretanja.

Interesantno je da je faktor frekvencije pokreta slabije
povezan sa faktorom brzine pokreta nego sa sposobnoš-
ću realizacije ritmičkih struktura, pa se čini da je za brzo
izvođenje alternativnih pokreta važnije strukturiranje po-
kreta u jednu optimalno brzu ritmičku strukturu, nego
sposobnost regulacije tonusa agonista i antagonista.

Povezanost koordinacije ,i eksplozivne snage proizašla
je najvjerojatnije iz činjenice da je u testovima koordina-
cije neke pokrete potrebno izvoditi maksimalnom brzi-
nom u kratkom vremenu i na malom prostoru, što zahti-
jeva, osim uključivanja mehanizma za strukturiranje kre
tanja i uključivanje mehanizma za regulaciju Intenzlteta
ekscitacije. S druge strane nemoguće je a da se ne uo-
či potreba strukturiranja kretanja u zadacima eksploziv-
ne snage. Zbog toga što su svi motorički zadaci, osim
najjednostavnijih, pod utjecajem mehanizma za strukturi-
ranje kretanja ,faktor koordinacije je sa svima ostalim
dobivenim faktorima (osim sile i snage) u pozitivnoj vezi.

Kako je već navedeno, faktor eksplozivne snage u
najvećoj je vezi sa faktorom sile, jer je za rezultate u
zadacima koji ta dva faktora definiraju neophodno akti-
virati što veći broj motoričkih vlakana u jedinici vreme-
na. Kako je za ostvarenje ovog procesa neophodno uklju-
čivanje mehanizma za regulaciju intenziteta ekscltaclje isti
se mehanizam vjerojatno nalazi u pozadini povezanosti
eksplozivne snage .i sile.

Zanimljivo je da je faktor eksplozivne snage vise
povezan sa brzinom pokreta nego sa faktorom snage, što
pokazuje da je za varijabilitet i kovarijabilitet testova
eksplozivne snage važniji mehanizam za regulaciju to-
nusa i sinergijsku regulaciju (osnovni mehanizam odgo-
voran za brzinu pokreta) nego mehanizam za regulaciju
trajanja ekscitacije. Analiza prve faze izvođenja svih za-
dataka eksplozivne snage potvrđuje ovo objašnjenje.

Faktor sile značajno je. povezan sa faktorima eksplo-
zivne snage i snage, što je u skladu sa dosadašnjim
istraživanjima i postavljenim hlpotezarna" da je za re-
zultat LI svim testovima snage bez obzira na režim rada,
vrstu opterećenja ·i topološku angažiranost muskulature
odgovoran mehanizam za energetsku regulaciju.

Faktor snage, opet, značajno je povezan sa faktorom
lzdržljlvostl" što je sasvim razumljivo, jer na rezultat u

13 ~redelj, Metikoš, A. Hošek, Momirov.ić: Model hlje-
rarhllske strukture motoričkih sposobnosti. I. Rezultati
dobijeni primjenom jednog neoklasičnog postupka za
procjenu latentnih dimenzija. Kineziologija, 5, 1-2 7-82
(1975). ' ,

14 Istu povezanost utvrdio je Miler, 1963.

svim zadacima koji su saturirani ovim faktorima utječu
praktički isti funkcionalni mehanizmi.

Tabela 5

MATRICA SKLOPA (A)

MKAVLR
MKAAML
MKLSNL
MBKPOP
MBKPIS
MAGOSS
MREPOL
MAGKUS
MAGONT
MKTOZ
MKRBUB
MKRPLH
MKRP3R
MKRBNR
MBAU2D
MBAU1D
MBAP2D
MBAP1D
MBAU2Z
MBAU1Z
MBAP2Z
MBAP1Z
MBFTAP
MBFKRR
MBFTAN
MBFTAZ
MBPDRN
MBPDRD
MBPLRD
MBP2RD
MBPKUN
MPCDUS
MKCKRS
MPGHCR
MPGVCN
MFLlSK
MFLUNK
MFLONK
MFLPRG
MFLPLK
MFLZLP
MFLRLK
MFLOLB
MFLPRK
MFLPRR
MFLPRT
MFLUPO
MDSFDP
MDSELP
MDSETR
MDSEPK

cl)z::i
«
al

N
Uwo:o-

o...J
0-
CI)::.::
w

oo:u-
No:
al

o-
ur
r:J
o:
al

.61 -.0'4 .0'0' -.0'8 .21 -.0'4 -.17 .0'1 .0'2 -.18 .0'7

.32 .23 -.0'0' -.0'4 -.0'3 .14 -.12 .17 .0'4 -.31 -.0'6

.44 -.0'3 -.0'7 .0'2 .10' .0'8 -.15 .0'3 .0'5 -.35 .26

.67 -.0'5 .0'6 -.0'6 -.13 .0'3 .21 -.0'5 -.12 .27 .0'3

.64 .0'2 .11 -.0'5 -.11 .0'9 .19 .0'6 -.0'9 .0'5 -.0'7

.69 -.10' -.0'5 -.0'9 -.0'5 -.0'1 -.0'6 .12 -.15 -.0'3 .23

.52 -.0'5 -.10' .15 -.15 -.0'6 .28 -.0'4 .0'8 .18 -.11

.43 .15 .0'1 .19 .0'6 -.0'3 -.22 .16 .13 -.15 -.0'8

.63 -.0'5 .0'0' -.0'3 -.0'6 -.0'4 -.0'0' -.0'3 .0'6 .14 -.0'2

.54 .0'2 .0'1 .0'2 .18 -.15 .0'9 .28 .0'8 .28 -.17
-.10' .72 .0'0' .0'8 .0'4 .10' .0'2 -.O'B -.0'2 .18 -.0'7
.0'6 .79 .0'6 -.0'3 -.0'3 -.12 .0'2 .0'2 -.0'4 -.0'6 .0'5
-.12 .76 .0'2 .0'9 -.0'7 .0'9 -.0'7 .0'9 .0'3 -.11 .12
.19 .72 -.0'3 -.0'7 .0'7 -.0'1 .0'3 -.0'1 -.0'6 .0'2 -.11
.0'5 .18 .49 -.0'5 .15 .0'9 .0'9 -.0'2 .0'0' -.0'3 -.0'7
.0'7 -.0'4 .60' -12 -.0'2 .20' -.0'4 .12 -.21 .0'7 .0'3

-.16 -.0'4 .59 .0'8 .0'0' -.0'3 -.0'5 .0' .0'8 -.0'1 .11
-.0'5 -.24 .59 .20' -.0'8 .18 -.10' -.0'6 -.0'2 .0'4 .0'1
-.0'3 .18 .41 .12 -.0'8 -.12 -.15 -.14 .13 .0'2 -.14

.11 -.0'2 .71 -.11 .0'4 -.15 .11 .0'1 .0'2 -.0'3 -.0'3

.0'2 .0'7 .56 -.19 .0'1 -.13 .12 .22 -.0'5 -.11 .0'8
-.0'1 -.0'3 .62 0'4 -.0'2 -.0'2 .0'2 -.0'5 .0'6 -.0'3 .0'4
-.12 .16 -.0'5 .64 .0'0' -.13 .11 .0'1 .0'6 -.18 .15

.10' -.16 -.0'4 .58 .18 .0'2 -.0'4 .0'5 -.10' .24 -.0'8
.18 -.0'1 -.0'6 .59 -.13 .0'6 .0'1 .0'5 -.0'2 -.0'8 .0'

-.12 .11 .13 .70' -.0'3 .0'5 -.0'4 -.0'7 .0'9 -.0'4 -.0'0'
-.0'9 -.0'9 -.0'6 -.0'7 .63 .0'8 .14 .15 .0'4 -.0'5 .0'6
-.0'4 .0'1 .0'7 .15 .56 -.0'7 -.0'8 -.0'7 .13 -.0'4 -.13
-.0'3 .0'5 -.0'1 -.0'2 .66 .0'1 .0'3 -.0'2 .0'8 -.0'4 -.0'9

.11 .0'9 -.0'2 -.0'4 .72 -.0'2 -.0'0' -.0'4 -.0'4 -.0'0' .12

.0'7 -.0'6 .0'6 -.0'1 .67 .0'0' -.0'7 -.0'2 -.17 .0'8 .0'8'

.0'0' -.0'2 -.0'3 .0'7 .10' .76 -.0'2 .17 -.0'5 -.0'4 -.0'6
-.14 -.11 .0'5 .0'6 -.0'1 .71 .0'8 .10' -.11 .0'4 .0'6
-.0'2 .22 .0'6 -.25 .0'8 .34 -.12 -.25 .30' .0'1 .12

.17 -.0'2 -.0'6 .10' -.18 .43 .10' -.0'8 -.0'7 .0'2 -.16

.29 -.0'4 -.16 -.13 -.10' .12 .63 -.0'1 -.0'8 -.0'1 .0'3

.0'4 .18 -.15 -.24 .0'0' .11 .48 .0'1 .0'6 -.13 .0'6
-.0'7 -.0'0' -.0'0' .0'4 .0'6 .0'3 .47 -.0'0' .13 -.24 .12
-.31 .0'5 :.0'3 -.16 -.0'5 .16 .34 -.0'8 .39 -.28 .40'
-.0'7 -.0'3 .0'5 .13 .0'9 -.0'8 .73 -.0'4 -.0'1 .0'9 .0'0'
-.0'4 -.0'3 -.0'5 .36 .0'1 -.0'1 .40' -.0'5 .0'8 -.0'6 -.18
.16 -.10' .0'3 .0'3 .0'7 -.0'5 .67 .10' -.20' .13 -.27
.23 -.0'4 .0'9 .0'6 -.0'3 -.0'6 .62 .0'7 -.26 .13 -.30'

-.0'5 -.0'2 .0'6 -.0'6 -.0'2 .0'1 .79 -.0'0' .0'1 .0'0' .16
-.10' -;0'0' .0'4 .0'2 .0'9 -.0'5 .84 .0'3 .0'6 .0'5 .0'8
-.0'4 -.0'2 .0'8 .0'6 -.0'6 .0'2 .76 -.0'9 -.0'7 .10' -.0'1
-.0'5 .0'4 .0'1 -.0'2 -.0'4 .0'1 .75 -.0'3 -.0'3 .0'9 .0'3
-.15 .0'8 -.0'1 .0'0' .0'3 -.0'8 -.0'4 .58 .24 -.0'5 .0'3
-.0'1 .0'5 -.0'9 -.0'1 .11 -.0'3 -.0'5 .41 .0'1 .44 -.0'9
-.10' .0'1 .15 -.0' -.0'7 .0'6 .0'4 .69 .11 -.0'6 .0'1
.26 -.15 .0'1 .0'5 -.11 .0'0' -.0'0' .72 -.14 -.19 .0'9

49



D. Metlkoš, F. Prot. V. Horvat. B. Kuleš, E. Hofman: Bazične motoričke sposobnosti Ispitanika ... Kinezialagija. Vol. 14 (1982.) Izv. br. 5.str. 21-<>"2

Tabela 5 - nastavak Tabela 6 (nastavak)

cl en O o- ...J O « ...J c:i u) O 0- N ...J O « Nz N či3 Z zsa::: ~ a::: LU U
...J l- N a::: ~ tx: LU

...J I- ...J« en « o en 0- u)O « LL --, ;,,::: o- en a::: O g LL --, ;,,::: a:::...J N N LU LU ~ en tt cl ...J N N LU LU ~ u) o- clO !:: « a::: a::: a::: ...J ;,,::: !:::! O « a::: a::: ce ...J c:i ;,,::: LU !:::!;,,::: a::: al al al o- LL cl LU a::: ;,,::: ce al al al 0- U. LU a:::

MFEUDR .-.04 -.05 .01 .07 .26 .06 .17 .31 .22 .25 -.30 MBFTAP .23 .35 .07 .62 .14 .01 .21 -.00 .11 -.03 .18
MFEUCE -.18 -.11 -.08 -.00 -.08 .05 .08 .20 .44 .16 -.06 MBFKRR .34 .05 12 .61 .27 .12 .07 .14 .12 .31 .11
MFEUDD -10 -.03 .00 .04 .16 -.01 .15 .30 .21 .22 -.12 MBFTAN .44 .20 .09 .65 .01 .22 .12 .02 .11 .04 .17
MFEBML -.17 .09 -.05 .03 .02 -.03 -.02 .19 .67 .11 -.14 MBFTAZ .30 .32 .26 .71 .15 .20 .10 -.03 .14 .03 .11
MFEBKL -.03 .26 -.19 -.07 -.02 -.08 .06 .05 .53 -.24 .11 MBPDRN .02 .-02 .06 .03 .61 .09 .17 .19 .23 .06 .03
MFEBRL -.07 .02 -.02 -.10 -.03 -.09 .27 .20 .57 -.16 .06 MBPDRD .14 .13 .17 .23 .61 .00 .00 .00 .23 -.04 -.13
MFESDM .04 .01 .04 -.19 -.11 -.01 .16 -.07 .79 -.19 .03 MBPLRD .10 .14 .11 .11 .68 .04 .09 .03 .21 -.04 -.12
MFESVM .07 .01 -.13 -.16 -.15 .06 .01 -.01 .77 -.03 .02 MBP2RD .23 .21 .15 .19 .73 .07 .08 .01 .17 .03 .10
MFESVZ .10 -.03 .03 .13 -.09 -.24 .00 -.18 .72 -.03 .10 MBPKUN .14 .04 .13 .14 .63 .05 -.01 .01 .03 .09 .08
MFE20V .23 -.04 .21 .10 .05 .18 -.24 -.18 .34 .06 -.09 MPCDUS .23 .06 .14 .21 .16 .76 .06 .10 .11 -.03 .05
MFE40V .15 -.13 .09 .22 .05 .15 -.37 -.27 .48 -.02 .03 MPCKRS .08 -.06 .17 .13 .01 .69 .12 .06 -.01 .05 .16
MFE60V .17 -.13 .09 -.02 .01 .06 -.25 -.31 .62 -.03 .20 MPGHCR .13 .19 .14 -.05 .13 .36 -.06 -.11 .21 -.06 .13
MRAZGP .03 -.02 .08 -.02 .07 -.03 -.14 -.23 .06 .81 -.06 MPGVCN .25 .06 .03 .20 -.12 .46 .14 -.15 -.06 -.08 -.07
MRABPT -.13 .11 -.02 .00 -.04 -.06 .02 .12 .17 .69 -.03 MFLlSK .27 .04 -.04 .07 -.06 .19 .62 -.04 .02 -.00 .07
MRCDIT -.08 .18 .15 -.21 .00 -.23 .07 -.26 .17 .53 .13 MFLUNK .04 .17 -.08 -.09 .02 .12 .46 -.03 .05 -.12 .01
MRLPCT .12 .05 -.02 .04 -.03 .07 -.19 .34 -.20 .43 .05 MFLONK .09 .09 .07 .12 .12 .10 .47 -.02 .15 -.15 .07
MSAIFL -.06 -.14 ·.05 .14 .08 .02 .05 .30 -.22 .36 .10 MFLPRG -.11 .01 .01 -.13 -.02 .16 .31 .02 .26 -.14 .29
MSASKL .15 -.05 .05 .19 -.13 .00 -.03 -.10 -.12 .83 -.23 MFLFLK .10 .10 .14 .23 .17 -.00 .75 .05 .09 .15 .06
MSCHIL -.06 .08 -.15 -.09 -.06 .04 -.10 -.04 .11 .63 .11 MFLZLP .13 .12 .02 .33 .11 -.03 .43 -.05 .08 -.05 -.15
MSLlZP -.03 -.14 -.07 -.10 .06 .19 -.03 -.04 .17 .38 .21 MFLRLK .15 .02 .10 .14 .12 .00 .67 .07 -.02 .12 -.18
FAN150 .05 .07 -.06 -.10 -.04 -.01 .05 .27 -.07 .02 .72 MFLOLB .21 .08 .15 .19 .04 .02 .63 .00 -.09 .09 -.20
FAE 15 .05 .03 -.04 -.04 .. 03 -.03 .04 .14 .02 .00 .77 MFLPRK .09 .06 .15 .09 .04 .09 .78 .06 .09 .10 .18
FAE15T -.05 -.11 .10 .20 .02 .02 -.08 .39 -.00 .12 .66 MFLPRR .09 .11 .16 .16 .17 .02 .85 .14 .17 .17 .12

MFLPRT .09 .09 .16 .17 .01 .09 .76 -.05 -.02 .10 .04
MFLUPO .06 .12 .09 .11 .02 .06 .75 .02 .03 .12 .07

Tabela 6 MDSFDP -.06 .03 .03 -.01 .11 -.12 -.02 .67 .44 .26 .10
MDSELP -.00 .00 -.02 .05 .14 -.10 -.01 .60 .28 .59 .10

FAKTORSKA STRUKTURA PRIMARNIH MOTORIČKIH MDSETR -.01 -.02 .20 -.01 .02 .05 .07 .72 .39 .29 .13
FAKTORA MDSEPK .21 -.12 .08 .10 -.07 .05 .02 .59 .22 .17 .20

MFEUDR .11 .01 .14 .16 .37 .05 .24 .50 .45 .38 -.12
c:i en O 0- N ...J O « N MFEUCE -.07 -.16 -.04 -.05 -.00 -.01 .08 .45 .47 .32 .05
a::: ~ Z a::: LU (5 či3 či3 ...J I- ...J

O « « LL --, ;,,::: o- en a::: MFEUDD .03 -.01 .10 .09 .25 -.03 .20 .50 .41 .38 .02...J N N LU ~ en o-
O !:: LU cl« a::: a::: a::: ...J z ;,,::: LU !:::! MFEBML .06 .07 .04 .07 .19 -.04 .04 .50 .70 .28 -.01;,,::: a::: al al al o- LL LU a:::

MFEBKL .11 .24 -.10 .03 .09 -.04' .09 .18 .47 -.10 .07
MKAVLR .57 .08 .14 .20 .28 .13 -.09 -.03 .21 -.12 .11

MFEBRL .09 .02 .06 -.02 .10 -.05 .29 .40 .61 .08 .09
MKAAML .34 .28 .. 08 .14 .06 .23 -.05 .02 .14 -.25 -.04

MFESDM .22 .00 .12 -.05 .07 .07 .20 .19 .70 -.06 .06
MKLSNL .49 .08 - .08 .24 .16 .25 -.08 -.06 .18 -.23 .24

MFESVM .21 -.03 -.03 -.04 .00 .08 .05 .30 .71 .10 .10
MBKPOP .65 .08 .23 .30 -.03 .21 .30 .04 .12 .29 .24 MFESVZ .34 .04 .14 .24 .11 -.11 .08 .16 .67 .12 .19
MBKPIS .65 .15 .27 .30 .03 .27 .28 .04 .16 .09 .11

MFE20V .44 .06 .34 .29 .21 .30 -.11 .00 .39 .05 .05
MAGOSS .59 -.01 .10 .20 -.01 .16 .00 .08 .11 .10 .33 MFE40V .41 -.02 .21 .32 .19 .27 -.26 -.05 .44 -.01 .13
MREPOL .57 .10 .07 .39 -.00 .10 .36 .07 .25 .21 .08

MFE60V .38 -.08 .20 .14 .14 .18 -.17 -.01 .55 .02 .26
MAGKUS .54 .28 .16 .41 .23 .13 -.09 .14 .33 -.03 .03

MRAZGP .13 -.01 .18 .14 .13 -.03 .20 .18 .18 .72 .18
MAGONT .61 .06 .16 .27 .06 .13 .09 .07 .26 .18 .15

MRABPT -.03 .04 .04 .07 .02 -.13 .07 .50 .31 .76 .20
MKTOZ .56 .16 .16 .32' .30 .01 .19 -.12 .21 .16 -.02

MRGDIT -.05 .10 .15 -.08 .03 -.24 .09 .09 .14 .47 .23
MKRBUB .12 .73 .10 .30 .15 .13 .13 -.04 -.00 .09 -.00 MRLPCT .11 .02 .05 .13 -.02 .04 -.13 .45 .08 .56 .25
MKRPLH .18 .79 .13 .23 .09 -.03 .12 -.03 .00 -.06 .05 MSAIFL -.02 -.12 .01 .13 05 -.01 .07 .40 .02 .50 .25
MKRP3R .11 .76 .07 .28 .05 .14 .03 .03 .04 -.07 .13 MSASKL .19 -.02 .12 .28 -.06 -.00 .05 .20 .04 .72 .07
MKRBNR .27 .74 .07 .24 f.18 .07 .13 -.07 .02 -.07 -.08 MSCHIL -.04 -.02 -.10 -.02 -.07 -.04 -.08 .29 .17 .63 .28
MBAU20 .23 .27 .56 .18 .28 .21 .19 .00 .13 -.02 .01 MSLlZP .06 -.17 .03 -.01 .05 .16 -.01 .24 .25 .44 .34
MBAU10 .15 -.01 .60 .04 .04 .28 .03 .11 -.02 .13 .15 FANI150 .13 .05 .05 .06 -.06 .05 .07 .36 .14 .34 .75
MBAP20 .05 .01 .58 .13 .11 .07 .02 .13 .16 .11 .18 FAE 15 .20 .05 .10 .14 .03 .07 .08 .28 .21 .32 .79
MBAP10 .17 -.13 .60 .22 .02 .28 -.03 -.00 .06 .08 .13 FAE 15T .18 -.02 .19 .28 .00 .14 -.03 -.20 -.03 .19 .67
MBAU2Z .11 .23 .38 .18 .05 -.03 -.08 -.07 .09 -.02 -.08
MBAU1Z .21 .06 .70 .07 .17 .00 .18 .08 .16 .06 .05
MBAP2Z .06 .08 .53 -.05 .09 -.03 .16 .21 .11 .05 .11
MBAP1Z .18 .05 .63 .16 .11 .12 .10 .03 .15 .05 .12
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Tabela 7

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI PRIMARNIH MOTORlčKIH
FAKTORA

MKAVLR
MKAAML
MKLSNL
MBKPOP
MBKPIS
MAGOSS
MREPOL
MAGKUS
MAGONT
MKTOZ
MKRBUB
MKRPLH
MKRP3R
MKRBNR
MBAU20
MBAU10
MBAP20
MBAP10
MBAU2Z
MBAU1Z
MBAP2Z
MBAP1Z
MBFTAP
MBFKRR
MBFTAN
MBFTAZ
MBPDRN
MBPDRD
MBPLRD
MBP2RD
MBPKUN
MPCDUS
MPCKRS
MPGHCR
MPGVCN
MFLlSK
MFLUNK
MFLONK
MFLPRG
MFLPLK
MFLZLP
MFLRLK
MFLOLB
MFLPRK
MFLPRR
MFLPRT
MELUPO
MOSFDP
MDSELP
MDSETR
MDSEPK
MFEUDR

.15 -.01 -oo -.03 .08 -.02 -.03 .01 .01 -.04 .02

.09 .08 .00 -.01 -.01 .07 -.02 .05 .01 -.07 -.03

.12 -.01 -.02 .03 .05 .03 -.02 .01 .01 -.07 .09

.16 -.00 .02 -.02 -.05 .01 .03 -.01 -.01 .06 .03

.16 .02 .04 -.02 -.04 .05 .03 .02 -.00 .01 -.02
.17 -.03 -.02 -.02 .01 -.02 -.01 .04 -.02 -.00 .10
.13 -.01 -.04 .06 ·.05 -.02 .05 -.00 .03 .03 -.02
.11 .05 .00 .08 .03 -.02 -.03 .06 .04 -.03 -.02
.16 -.01 -.00 -.01 -.02 -.02 -.00 .00 .03 .03 .00
.13 .01 .01 -.00 .07 -.06 .01 -.08 .03 .~5 -.05

-.02 .25 .00 .04 .01 .08 .01 -.03 -.01 .05 -.02
.02 .27 .03 .01 -.01 -.04 .00 .01 -.02 -.00 .02

-.02 .27 .00 .06 -.03 .06 -.01 .03 -.01 -.01 .05
.05 .25 -.01 -.02 .02 .02 .00 -.01 -.02 .01 -.04
.01 .07 .16 -.02 .05 .05 .02 -.00 .00 -.01 -.03
.01 -.00 .20 -.05 -.01 .09 -.01 .04 -.04 .02 .02

-.04 -.01 .19 .03 -.00 -.02 -.01 .02 .02 .00 .04
-.02 -.07 .19 .07 -.03 .08 -.01 -.01 .00 .01 .01
-.01 .06 .13 .04 -.03 -.05 -.03 -.03 .03 -.00 -.05
.03 -.01 .23 -.05 .01 -.08 .02 .02 .01 -.01 -.01
.01 .02 .19 -.07 .00 -.07 .01 .08 -.01 -.02 .02

-.00 -.01 .20 .01 -.01 -.01 .01 -.00 .01 -.01 .02
-.02 .06 -.02 .27 .00 -.07 .03 .01 .01 -.04 .08
.03 -.04 -.02 .22 .06 .01 -.00 .02 -,00 .05 .01
.05 .01 -.02 .25 -.05 .03 .01 .02 .01 -.02 .04
-.02 .05 04 .29 -.01 .03 .0'0 -.01 .02 -.01 .03
-.02 -.03 -.02 -.03 .24 .04 .03 .04 .02 -.01 .02
-.00 -.00 .02 .05 .21 -.03 -.01 -.02 .03 -.02 -.04
-.00 .01 -.00 -.01 .25 .01 .01 -.01 .02 -.02 -.04
.03 .03 -.01 -.01 .27 -,01 .00 -.02 -.01 .00 .05
.02 -.02 .00 -.00 .25 -.00 -.01 -.01 -.03 .02 .04
.00 .01 -.01 .03 .04 .38 .01 .04 .01 -.00 -.03

-.03 -.02 .02 .02 -.00 .36 .02 .01 -.01 .02 .02
.00 .08 .02 -.09 .03 .19 -.01 -.08 .05 .02 .03
.04 .01 -.02 .03 -.06 .22 .02 -.04 -.00 -.00 -.06
.07 -.01 -.05 -.04 -.03 .07 .11 -.02 -.01 -.01 .01
.01 .06 -.04 -.08 .01 .06 .08 -.01 .01 -.03 .01

-.01 -.00 -.00 .03 .02 .02 .09 -.01 .03 -.06 .04
-.06 .00 -.00 -.04 -.01 .08 .07 -.03 .07 -.04 .12
-.02 -.01 .01 .06 .04 -.03 .13 -.02 .00 .01 .02
-.01 -.01 -.02 .14 .00 -.04 .07 -.02 .02 -.03 -.05
.03 -.03 .01 .00 .03 -.02 .11 .02 -.02 .01 -.09
.05 -.01 .03 .01 -.01 -.02 .10 .01 -.04 .00 -.09

-.01 -.01 .02 -.01 -.00 .02 .14 -.01 .00 -.00 .06
-.02 -.00 .01 .02 .04 -.02 .14 .00 .01 .01 .04
-.01 .00 .02 .03 -.02 .02 .13 -.04 -.01 .01 .01
-.01 .02 .00 .00 -.01 .02 .13 -.02 -.00 -.01 .02
-.02 .02 .01 .01 .01 -.05 -.02 .20 .06 .00 .01
.00 .02 -.03 -.01 .04 -.02 -.02 .15 .02 .11 -.01

-.01 .00 .06 -.01 -.03 .02 -.00 .23 .04 .00 .00
.07 -.05 .01 .03 -.04 -.02 -.01 .24 -.01 -.03 .04

-.01 -.02 .01 .02 .09 .04 .02 .11 .07 .05 -.10

Tabela 7 - (nastavak)

iS en O o.. N -l O s -l
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MFEUCE -.04 -.05 -.02 .00 -.03 .03 .01 .08 .10 .05 -.03
MFEUDD -.02 -.01 .00 .01 .06 -.00 .02 .11 .06 .05 -.04
MFEBML -.03 .02 -.01 .02 .01 -.00 -.01 .08 .15 .03 -.06
MFEBKL .01 .07 -.05 -.00 -.00 -.03 .01 .03 .10 -.04 .02
MFEBRL -.00 -.01 .00 -.02 -.01 -.04 .05 ,08 .12 -.03 .00
MFESDM .03 -.02 .02 -.06 -.03 .01 .03 -.01 .17 -.03 -.02
MFESVM .03 -.01 -.04 -.05 -.05 .04 .01 .01 .17 .01 -.02
MFESVZ .04 -.02 .01 .07 -.03 -.11 .01 -.03 .15 .00 .03
MFE20V .06 -.01 .07 .04 .02 .10 -.03 -.04 .08 .01 -.04
MFE40V .04 -.04 .02 .09 .02 .08 -.05 -.07 .11 .00 .00
MFE60V .05 -.05 .03 .00 .01 .04 -.03 -.08 .13 .01 .06
MRAZGP .00 .00 .02 -.02 .02 .00 .02 -.06 .02 .18 .01
MRABPT -.03 .04 -.01 .00 .02 -.02 -.01 .06 .05 .17 .02
MRCDTI -.02 .06 .05 -.08 -~OO -.10 .00 -.07 .02 .13 .06
MRLPCT .03 .03 -.00 .02 -.02 .03 -.04 .12 -.03 .11 .05
MSAIFL -.02 -.04 -.02 .06 .02 .00 .00 .10 -.03 .09 .07
MSASKL .03 .00 .01 .06 -.05 .01 -.01 -.02 -.01 .18 -.04
MSCHIL -.02 .03 -.05 -.03 -.02 .03 -.02 -.00 .03 .16 .06
MSLlZP -.01 -.04 -.02 -.04 .02 .10 -.01 -.01 .04 .10 .09
FAN 150 .02 .03 -.01 -.00 -.01 -.02 .01 .09 -.03 .04 .28
FAE 15 .02 .01 -.01 .02 .02 -.03 .01 .05 -.01 .04 .30
FAE 15T -.01 -.03 .03 .10 .01 .01 -.00 -.12 -.02 .05 .27

Tabela 8

INTERKORELACIJE MOTORlčKIH FAKTORA

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

iS (/) O o.. N -l O ~ -l
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KOORDI 1.00
RITAM .201.00
BALANS .26 .11 1.00
BRZFRQ .49 .32 .21 1.00
BRZJEP .18 .15 .19 .21 1.00
PRECIZ .29 .08 .19 .21 .071.00
FLEKSI .15 .13 .12 .17 .09 .091.00
DIMSIL .02 -.04 '.09 .03 .07 -.03 .041.00
EKSPLO .33 .03 .17 .17 .25 .09 .10 .451.00
REPSTA .07 -.05 .10 .14 .03 -.05 .07 .46 .221.00
IZDRZL .21 .03 .14 .18 -.02 .13 .04 .18 .14 .32 1.00

4.2.4. Rezultati eksplorativne faktorske analize

latentne motoričke dimenzije definirane orthobllque
solucijom analizirati će se na isti način kao i u pret-
hodnom poglavlju (tabele 9, lO, 11 i 12) .

Već površnom inspekoijom matrice sklopa i strukture
orthoblique faktora lako je moguće uočiti izuzetno ve-
liku sličnost ovih sa nekim od faktora dobijenima . u
prethodnoj analizi. Tako se bez ikakvog dvournljenja mo-
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že ustvrditi da je peti orthoblique faktor zapravo spo-
sobnost za realizaciju ritmičkih struktura, šesti ravno-
teža, sedmi izdržljivost, osmi koordinacija, a deveti br-
zina pokreta.

Potvrda navedene interpretacije može se naći u ma-
trlcl relacija među faktorima dobijenih jednom i drugom
analizom (tabela 15) u kojoj su korespondentni parovi
tih latentnih dimenzija povezani korelacijama od .90 ili
više. Zbog toga se u okviru analize latentnih orthobll-
que struktura neće interpretirati faktori gotovo identični
faktorima ·iz prethodne analize, već samo oni koji emi-
tiraju pretežno nove informacije.

Prv,i orthobllque faktor veoma je sličan faktoru u pret-
hodnoj analizi interpretiranom kao eksplozivna snaga,
zbog čega i jesu u korelaciji od .87 (tabela 15). Ipak,
ova dimenzija emitira ponešto drugačije informacije.
Dok je dimenzija eksplozivne snage definirana konfir-
mativnom procedurom pod većim utjecajem energetskih
mehanizama, ova je dimenzija pod značajnim utjecajem
koordinacijskih sposobnosti.

Karakteristika je motoričkih aktivnosti koje dominant-
no određuju ovu dimenziju (skokovi prije svega, anešto
manje sprlntevl) da se najbitnija komponenta sile gene-
rira u donjim ekstremitetima, što sugerira topološku o-
rijentaciju ovog faktora. Međutim- 'kako su mjere sile
i snage nogu u zanemarljivim korelacijama sa ovim fak-
torom, ova se karakteristika ne može smatrati relevant-
nom.

Druga se karakteristika tih rnotoričklh aktivnosti oči-
tuje u tome da se proizvedena sila koristi za pokreta-
nje vlastite mase subjekta. Kako mjere sile i apsolutne
snage, a također i mjere snage udaraca u kojima se
manifstira apsolutni energetski izlaz imaju nulti doprinos
u formiranju ovog faktora, a niti sudjeluju u formiranju
njegovog sklopa ili strukture, može se smatrati da je
opisana karakteristika bitno obilježje ovog faktora.

U suprotnosti sa ovim tvrđenjem su pozicije testova
bacanja, koji očito pripadaju skupu apsolutnlh energet-
skih Izlaza, Međutim, pri konstrukciji mjernih instrume-
nata ovog tipa vodilo se računa da masa objekata ko-
jima se saopćava sila bude relativno mala," Ipak, budući
da je doprinos testova bacanja definiranju ove dimenzije
dosta malen 'čini se opravdanim pretpostaviti da u ovom
faktoru ti testovi sudjeluju onim dijelom varijance, koji
je određen koordinacijskim sposobnostima i to u prvom
redu mehanizmom za strukturiranje pokreta, jer je, na
temelju analize testova bacanja, očito da je efikasno
formiranje kinetičkog programa nužno za realizaciju tak-
vih zadataka. Može se, dakle, zaključiti da se ova la-
tentna dimenzija najviše manifestira u motoričkim aktiv-
nostima složenije dinamičke strukture, u kojima se mak-
simalna generirana sila eksploatira za manipulaciju vla-
stitom masom. Otuda se ovoj latentnoj strukturi može
pridati naziv RELATIVNA EKSPLOZIVNA SNAGA.

lako je drugi orthoblique faktor u relativno visokoj ko-
relaciji sa dimenzijom koja je u prethodnoj analizi inter-

.'5 medicinke od 1 kg umjesto od 3 kg, kao što je bilo
pri primjeni ovog testa na neselekcioniranom uzorku u
radu Gredelja ii sur., 1975, košarkaška i rukometna lopta.
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preti rana kao fleksibilnost, posebna 'obilježja ove latent-
ne strukture čine ga specifičnim. Naime, ova je linearna
kombinacija definirana motoričkim testovima elementar-
nog tipa, gotovo indentične osnove motoričke strukture
(osim kod testa MFLPLK). Zbog toga je ovaj skup mjer-
nih instrumenata bio povezan najvećim korelacijskim
koeficijentima koji su uopće dobijeni u korelacionoj
matrici (.64 - .83). Osim toga, iz istog je razloga ovaj
skup testova u najvećoj mjeri određivao poziciju fak-
tora dobijenog od svih upotrebljenih mjera fleksibtlnostl
uprimijenjenoj konfirmativnoj meto-di, a isti je i razlog
visoke veze 'između fleksibilnosti definirane u prethodnoj
analizi i ove dimenzije.

Karakteristika je svih motoričkih aktivnosti, koje ne-
usporedivo najviše definiraju ovu dimenziju, da stupanj
efikasnosti njihovog izvođenja u prvom redu zavisi od
sposobnosti minimiziranja tonusa svih muskularnih bio-
kova koji predstavljaju antagonističku skupinu fleksori-
ma trupa pri izvođenju fleksije trupa sa potpuno opru-
ženim nogama. Posebno mjesto u lancu antagonističkih
skupina zauzimaju muskularni blokovl stražnje lože buta,
koji su osnovni restr.iktor pokreta ovakvog tipa.

Pri izvođenju takvih pokreta sudjeluje veći broj zglob-
nih sistema od kojih su najvažniji oni koji povezuju do-
nje ekstremitete sa zdjeličnim kostima. Meeđutim, ogra-
ničenja koja bi, pri pokretima takvog tipa, mogla pro-
izaći iz građe zglobnih tijela minimalna su kod zdravih
ljudi, pa se taj izvor varijabiliteta može praktički zane-
mariti.

Razlike u snazi fleksora trupa, osnovnim pokretačima
u ovom tipu kretanja, postoje među ispitanicima. Među-
tim, također je sasvim sigurno da je svaki pojedini ispi-
tanik iz ovog uzorka sposoban ostvariti optimalni odnos
između sile napetosti agonista i sile otpora antagonista,
koji nije štetan po mišićni sistem, pa se i ovaj mogući
generator varijabiliteta može zanemariti.

Može se, dakle, konstatirati kako u osnovi ove di-
menzije leži kontrola tonusa antagonista, a posebno
mišića stražnje lože buta, pri pokretima f1eksije trupa
sa opruženim nogama. Kako se radi o vrlo ograničenom
broju veoma sllčnlh pokreta, toničkoj se regulaciji ne
može pridati općenitije značenje, pa se ova dimenzija
može interpretirati kao FLEKSIBILNOST TRUPA.

I treći orthoblique ima svoj bliskl par među dimen-
zijama izoliranima u prethodnoj analizi. Bez ikakve sum-
nje radi se o faktoru snage, osim što se njegova spe-
cifičnost sastoji. u tome da je po svojoj strukturi bliži
faktorima snage nižeg reda ,i manjeg opsega regulacije.
Naime, odsustvo saturacija mjera neregulirane i regu-
lirane sile i apsolutne snage nogu, koje su doprinosile
značajnim vezama faktora snage iz prethodne analize sa
faktorima sile i eksplozivne snage, ukazuje na manji u-
tjecaj generatora apsolutne slle. Visoke projekcije mjera
snage ruke, posebno mjera relativne snage opet upućuju
na zaključak kako se radi o faktoru koji je bio često
ekstrahlran" u dosadašnjim radovima i najčešće inter-
pretiran kao RELATIVNA SNAGA RUKU, pa mu se ,i ov-
dje može pridati isto ime .

'6 šturrn, 1975; Metikoš, 1973; Gredelj
Gredelj, 1976; Metikoš, 1976.

sur. 1975;
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Visoka povezanost ovog. zapravo topološkog faktora
snage sa faktorom snage generalnijeg tipa izoliranim u
prethodnoj analizi,' može se opravdati činjenicom da su
faktori bilo apsolutne bilo relativne snage ruku, na uzor-
cima studenata fakulteta za fizičku kulturu bili daleko
najbliži generalnim faktorima snage nego drugi topološ-
ki faktori snaqe."

Cetvrti orthoblique definiran je prije svega mjerama
eksplozivne snage apsolutnog tipa, a zatim i mjerama
sile. Najniže, ali još uvijek značajne projekcije na ovaj
faktor imaju mjere apsolutne snage. Otuda je očito
da ova dimenzija emitira informacije o sposobnosti ge-
neriranja maksimalne sile u apsolutnom smislu. Kako
ovu dimenziju znatno više određuju mjere eksplozivnog
tipa nego mjere maksimalne izometrijske sile, ona će se
interpretirati kao APSOLUTNA EKSPLOZIVNA SNAGA.

Ovaj je faktor u znatno većoj korelaciji sa faktorom
sile nego sa faktorom eksplozivne snage definiranim u
prethodnoj analizi, što očito govori u prilog njegovog
apsolutnog karaktera. Kako je, međutim, u nultoj vezi sa
dimenzijom koordinacije, bilo definiranoj u prethodnoj bilo
u ovoj analizi, može se zaključiti kako se ova sposob-
nost maksimalno eksploatira pri motorički jednostavnim
pokretima u kojima rezultati dominantno zavise od ve-
ličine sile koju organizam uopće može razviti-

Obzirom na to da se motoričke aktivnosti u testovima
sa najvišim projekcijama na ovaj faktor izvode gornjim
ekstremttetlrna moguća je izvjesna orijentacija ove di-
menzije prema topološkom faktoru snage ruku i rame-
nog pojasa. Kako, međutim, ovaj faktor utječe samo na
varijabilitet mjera apsolutne, a ne ·i mjera relativne sna-
ge ruku, a osim toga u gotovo podjednakom omjeru ob-
jašnjava dio varijance mjera sile trupa i snage nogu, 0-

opravdano se može zaključiti kako topološka karakte-
ristika faktora nije značajna.

Deseti orthoblique faktor zapravo je dual faktor defi-
niran sa dvije mjere preciznosti, nastao najvjerojatnije
zbog sličnosti tih motoričkih zadataka i, naravno, zbog
nedovoljno pokrivenog prostora kojem ti zadaci po svom
predmetu mjerenja pripadaju. Zato se ovaj faktor neće
ni pokušati interpretirati, niti mu se može pridati ikakav
kineziološki značaj.

Jedanaestiorthobique faktor definiran je mjerama čiji je
intecionalni predmet mjerenja fleksibilnosti u zglobnim
sislemima ramena i kukova. Sistematski značajne satu-
racije, ali ne i paralelne projekcije, sa ovom dimenzijom
imaju i svi testovi fleksibilnosti u karličnom zglobnom
sistemu pri fleksiji trupa. Da ova dimenzija pripada pro-
storu fleksibilnosti vidljivo je i 'iz njene jedine značajne
(a ujedno i najveće dobivene korelacije u matricj) veze
sa drugim faktorom koji je nesumnjivo mjera određenog
tipa fleksibilnosti. Obzirom na to da jedanaesti orthobli-
que faktor definiraju zadaci za procjenu pokretljivosti
ekstremiteta u zglobnim sistemima koji ih vežu sa tru-
pom, ovoj bi se dimenziji mogao pridati naziv FLEKSI-
BILNOST EKSTREMITETA U PROKSIMALNIM ZGLOBO-
VIMA.

17 Prot, 1978; španjol, 1978.

Analizirajući matricu korelacija među izoliranim orth-
oblique dimenzijama može se uočiti njihova znatno veća
nezavisnost u odnosu na faktore definirane konfirmativ-
nom tehnikom. Čini se da je primjena eksplozivne teh-
nike omogućila formiranje linearnih kombinacija manjeg
broja varijabli sa vrlo slično komponiranom varijancom,
zanemarujući informacije proizvedene djelomično istim,
a djelomično drugim latentnim dimenzijama kod ostalih
varijabli istog intencionalnog predmeta mjerenja. Na taj
se način formiraju faktori užeg opsega regulacije, što
je i razlog dobijenih nižih veza među latentnim dimenzi-
jama u ovoj analizi.

Tabela 9

SKLOP ORTHOBLlQUEFAKTORA

MKAVLR
MKAAML
MKLSNL
MBKPOP
MBKPIS
MAGOSS
MREPOL
MAGKUS
MAGONT
MKTOZ
MKRBUB
MKRPLH
MKRP3R
MKRBNR
MBAU20
MBAU10
MBAP20
MBAP10
MBAU2Z
MBAU1Z
MBAP2Z
MBAP1Z
MBFTAP
MBFKRR
MBFTAN
MBFTAZ
MBPDRN
MBPDRD
MBPLRD
MBP2RD
MBPKUN
MPCDUS
MPCKRS
MPGHCR
MPGVCN
MFLlSK
MFLUNK
MFLONK
MFLPRG
MFLPLK

o ~
oS83oC3oC5~oo
co co co co co co co co co co co
00000000000

-.12 .13 .24 .04 .04 .02 -.09 .46 .21 -.02 .07
.01 -.24 -.36 .10 .26 .06 .07 -.23 .05 .15 .12

-.07 .10 .39 .02 .04 .05 -.16 .51 .07 -.07 .09
"_04-.15 -.21 .08 .04 -·.06-..11 .58 -.17 ~.OO -.06
-.02 -.02 .01 -.01 -.02 -.16 -.02 .57 -.15 -.07 -.17
-.04 .08 .03 .14 .10 .02 -.35 .51 -.07 -.05 -.01
-.25 -.06 -.30 .05 -.04 .11 .07 .48 -.14 -.01 -.29
-.17 -.05 .06 -.21 -.26 .04 .15 .41 -.00 -.14 .24

.03 .18 .06 -.12 .08 -.05 -.16 .67 -.05 .12 -.12
-.06 .15 -.16 .05 .01 .01 .10 .57 .23 .20 -.24
-.04 -.05 .22 -.14 .73 .01 .04 .13 -.13 .05 .15
-.09 .08 -.06 .06 .76 .04 -.03 -.04 .09 -.10 -.07
-.00 .09 -.04 .02 .77 -.03 .04 .06 .10 .07 -.16
-.03 -.09 .02 -.08 .66 -.03 -.04 -.06 -.11 -.01 .17
.06 -.02 .06 -.06 .22 .48 -.11 .07 -.18 .16 .15

-.21 -.01 -.01 .03 -.06 .61 .11 -.01 .04 .19 -.07
.00 .09 -.01 .08 .01 .53 .07 .09 .00 .08 -.21

-.08 .05 -.01 -.04 -c16 .56 .04 -.12 .03 .18 -.21
.05 -.16 .01 .02 .24 .39 -.18 -.11 .09 -.24 -.04
.02 -.01 -.03 .05 -.04 .73 -.08 -.09 -.00 -.21 .08

-.04 -.03 -.14 .11 .05 .60 .15 .13 .04 -.06 .13
.18 .07 .11 -.13 .01 .60 -.08 .01 .02 -.03 -.04
-.01 .20 -.06 -03 .37 -.10 .11 -.25 -.09 -.09 -.09
-.23 -.08 .15 .26 -.02 .05 .01 -.55 -.19 .04 -.05
.12 .10 .16 -.11 .28 -.14 .01 -.32 .08 .31 -.04
-.06 .17 -.02 .03 .34 .08 -.02 -.34 -.02 .03 -.25
-.12 -.18 -.06 .10 .11 .05 .04 -.19 .57 -.17 .01
.09 .04 .16 -.28 .00 -.04 .23 .21 .50 .08 .12

-.09 .10 -.02 -.04 -.05 .01 .13 -.10 .68 -.09 -.17
.01 .01 .01 .07 -.08 .01 -.12 .04 .72 .02 -.02
.16 -.04 -.03 .07 .09 -.00 -.11 .06 .65 -.02 .13

-.04 .02 -.03 .09 .05 .01 .01 -.03 -.10 .75 .01
.06 .03 .18 -.22 -.05 .14 .13 .15 -.04 .58 .16
.12 -.10 -.21 ·.09 .09 .17 .20 -.01 -..16-.08 -.01
-.17 .09 -20 .07 -.01 -.01 -.07 -.42 .25 .21 .01
-.02 -.19 .04 .13 .11 .10 -.12 .26 -.07 -.10 -.56
.11 -.05 -.14 -.13 .08 -.07 .20 .10 ·.08 .08 .69
.03 .11 -.30 .03 .00 .05 .17 -.04 -.11 .05 .45
.21 .21 -.41 -.02 -.02 .06 .45 .27 -.06 .04 .20
-.11 .65 -.04 .13 .01 .03 .02 ·.10 -.10 -.10 .12
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Tabela 9 - (nastavak) Tabela 10 - (nastavak)

o ~ o ~~ C\I (y) <:I' f.() (o t-- co o'> C\I M <:I' f.() (o t-- co o'>
O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O
c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a
O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O

MFLZLP -.03 .44 -.07 .18 .04 -.11 -.32 -.29 .01 -.07 -.07 MBAP20 .10 .08 .08 .12 .05 .55 .15 -.08 -.11 .15 -.15
MFLRLK -.10 .19 .16 .05 -.13 .09 -.il -.20 -.06 -.09 .56 MBAP10 .02 .03 .08 -.04 -.09 .58 .11 -.23 -.06 .28 -.20
MFLOLB -.10 .12 .23 -.05 -.05 .13 -.26 -.26 .02 -.06 .59 MBAU2Z .08 -.10 -.00 .00 .28 .35 -.14 -.16 -.05 -.16 -.08
MFLPRK .08 .88 -.00 -.02 -.01 .02 .09 .09 .02 .07 -.01 MBAU1Z .12 .15 .06 .11 .07 .72 .00 -.22 -.16 -.10 .10
MFLPRR -.03 .79 -.05 .17 .01 .02 .07 .01 -.10 -.04 .12 MBAP2Z .06 .11 -.04 .17 .09 .55 .18 -.01 -.06 -.01 .14
MFLPRT .00 -.78 -.08 .09 -.05 -.04 .01 -.04 -.04 -.06 -.06 MBAP1Z .22 .13 .13 -.04 .08 .61 .01 -.19 -.12 .06 -.02
MFLUPO -.04 -.88 -.08 .01 -.05 .05 .05 -.04 -.07 -.05 .06 MBFTAP .09 .22 -.01 .01 .45 .04 .10 -.34 -.19 -.01 .05
MDSFDP .18 -.01 .03 .56 .11 .01 .08 .21 .02 .00 -.11 MBFKRR -.11 .04 .29 .26 .11 .11 .10 -.52 -.28 .12 -.02
MDSELP -.04 -.04 .42 .48 .03 -.10 .04 .04 -.04 .02 -.09 MBFTAN .19 .14 .15 -.07 .34 .04 .08 -.47 -.04 .38 .01
MDSETR .21 -.15 .17 .42 .08 .23 .13 .32 .11 .25 .19 MBFTAZ .08 .15 .05 .02 .43 .23 .03 -.46 -.18 .14 -.12
MDSEPK .27 -.13 .23 .12 -.09 .05 .07 -.07 .22 .19 .12 MBPDRN -.19 -.18 -.08 -.22 .02 -.08 -.01 -.01 .56 -.15 -.06
MFEUDR -.09 .01 .09 .71 -.06 .06 -.18 -.12 -.19 .05 .09 MBPDRD -.06 .02 .10 -.24 -.15 -.15 .20 .24 .58 .03 .07
.MFEUCE -.02 -.02 -.14 .74 -.14 -.03 .09 -.01 .12 .07 .02 MBPLRD -.17 -.02 .03 -.14 -.17 -.10 .14 .08 .68 -.09 -.13
MFEUDD -.14 .15 .01 .74 -.07 .05 -.06 -.09 -.07 -.01 -.10 MRP2RD -.13 -.06 -.01 -.07 -.23 -.15 -.08 .22 .72 -.03 -.02
MFEBML .36 -.09 .01 .60 .09 -.02 -.03 .06 -.03 -.06 .00 MBPKUN .03 -.02 -.07 -.03 -.03 -.13 -.07 .16 .61 -.06 .12
MFEBKL .35 -.17 -.30 .20 .26 -.14 .22 .08 -.07 -.08 .28 MPCDUS .07 .05 -.03 .06 .10 .15 .07 -.22 -.16 .75 .00
MFEBRL .24 .28 -.37 .64 -.03 .03 .06 -.05 .10 -.15 -.09 MPCKRS .07 .12 .13 -.12 -.04 .21 .16 -.08 -.03 .58 .11
MFESDM .84 .11 -.04 .05 -.03 .03 -.07 .13 .03 .01 .11 MPGHCR .20 -.09 -.19 -.03 .16 .20 .16 -.10 -.21 -.01 -.06
MFESVM .77 -.01 .07 .15 -.04 -.11 -.00 .05 .09 .02 .05 MPGVCN -.09 .12 -.14 -.07 .06 .04 -.07 -.35 .17 .27 .08
MFESVZ .64 .10 .01 .09 .00 -.03 .02 -.22 .01 -.26- -.13 MFLlSK -.04 -.47 -.01 .03 .00 .01 -.10 .28 -.06 -.13 -.64
MFE20V -.37 .05 -.16 .08 .02 -.17 .17 .27 .10 -.18 .23 MFLUNK .10 .29 -.17 -.02 .13 -.05 .12 .00 -.06 .06 .64
MFE40V -.46 .03 -.06 .11 .06 -.02 .07 .27 .12 -.17 .41 MFLONK .10 .32 -.24 .09 .11 .11 .12 -.12 -.15 .07 .50
MFE60V -.69 .13 -.09 .24 .13 -.06 -.09 .13 .14 -.01 .12 MFLPRG .24 .24 -.33 .09 .01 .07 .37 .16 -.04 .04 .27
MRAZGP .14 .13 .75 -.11 -.01 .04 .09 .06 -.17 -.08 .04 MFLPLK -.04 .75 .11 .22 .12 .16 .06 -.20 -.17 -.08 .46
MRABPT -.02 -.06 .51 .39 .11 -.01 .20 .10 .02 -.12 .03 MFLZLP -.00 .43 -.01 .12 .14 -.01 -.26 -.28 -.10 -.05 .20
MRCDTT .04 -.07 .28 -.06 .05 .23 .29 .08 -.08 -.56 .13 MFLRLK -.09 .52 .20 .13 -.01 .15 -.16 -.23 .11 -.09 .67
MRLPCT -.27 -.26 .29 .30 .07 .00 .34 -.13 .07 .11 -.01 MFLOLB -.10 .47 .23 .02 .06 .19 -.22 -.30 -.04 -.05 .66
MSAIFL -.36 -.01 .17 .32 -.12 -.02 .33 -.10 -.05 .02 -.00 MFLPRK .09 .86 .11 .11 .06 .16 .14 -.10 -.04 .08 .40
MSASKL .01 .01 .85 -.05 .04 -.02 -.08 -.13 .08 .03 -.04 MFLPRR .04 .87 .11 .29 .12 .18 .13 -.14 -.18 -.04 .52
MSLlZP .06 -.04 .18 .14 -.22 -.05 .30 -.05 -.07 .10 -.01 MFLPRT .02 -.82 -.15 -.02 -.12 -.16 -.03 .13 .01 -.07 -.44
FAN 150 -.09 -.03 -.03 .06 .05 .01 .76 -.04 .06 .01 .07 MFLUPO -.02 -.84 .17 -.08 -.09 -.09 -.01 .11 -.00 -.04 -.37
FAE 15 .04 .08 .01 -.03 .01 -.01 .68 -.11 -.03 -.06 -.08 MDSFDP .27 -.01 .14 .60 .06 .05 .24 .12 -.07 -.04 -.05
FAE 15T i -.02 .38 .06 -.41 -.06 .05 .50 -.19 -.10 -.13 -.50 MDFELP .06 .01 .53 .57 -.01 -.02 .24 -.02 -.10 -.04 -.06

MDSETR .29 .01 .25 .52 .02 .24 .32 .12 .02 .20 .14

Tabela
MDSEPK .30 -.02 .27 .22 -.10 .10 .23 -.14 .14 .20 .05

10 MFEUDR .10 .17 .26 .72 .02 .18 .03 -.17 -.32 .03 .18
STRUKTURA ORTHOBLlQUE FAKTORA MFEUCE .13 .03 .06 .70 -.15 -.00 .25 .04 .04 .03 .08

MFEUDD .04 .20 .22 .72 -.02 .14 .13 -.10 -.19 -.03 .06
o ~ MFEBML .47 -.02 .12 .67 .11 .06 .18 -.03 -.18 -.08 .03

C\I M <:I' f.() (o t-- co o'> ~ OO O O O O O O O O O MFEBKL .42 -.05 -.26 .28 .29 -:10 .23 -.00 -.14 -.08 .22c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a c:a
O O O O O O O O O O O MFEBRL .37 .27 -.14 .63 .03 .09 .20 -.06 -.06 -.13 .13

MKAVLR -.27 .11 .18 .03 -.13 -.12 -.09 .47 .30 -.16 .12 MFESDM .81 .15 -.05 .22 .03 .12 .09 -.08 -.10 .05 .15
/ MFESVM .75 .01 .08 .31 -.02 -.01 .18 -.09 -.02 .05 .04MKAAML .13 -.15 -.34 .02 .33 .10 .05 -.26 -.06 .22 .04

MKLSNL -.23 .11 .30 .06 -.11 -.07 -.13 .47 .16 -.22 .13 MFESVZ .69 .08 .08 .25 .10 .11 .18 -.31 -.15 -.16 -.06

MBKPOP -.15 -.30 -.32 -.02 -.09 -.24 -.21 .63 -.03 -.14 ..15 MFE20V -.44 .08 -.15 .01 -.09 -.32 .03 .44 .25 -.29 .26
MBKPIS -.16 -.22 -.09 -.04 -.18 -.30 -.11 .62 .01 -.21 -.22 MFE40V -.53 .18 -.05 .05 -.04 -.17 -.04 .04 .23 -.29 .44

MAGOSS -.18 .01 -.07 .06 -.01 -.12 -.37 .50 -.01 -.20 .04 MFE60V -.71 .16 -.06 .05 .04 .,,18 -.19 .29 .22 -.13 .22
MREPOL -.30 -.29 -.32 -.08 -.16 -.06 -.06 .55 .00 -.09 -.34 MRAZGP .14 .25 .76 .18 -.01 .16 .25 -.13 -.18 -.08 .09
MAGKUS -.31 .07 .01 -.16 -.36 -.12 .03 .50 .20 -.24 .20 MRABPT .07 .07 .62 .56 .04 .05 .39 .01 -.03 -.17 .05
MAGONT -.16 .00 -.09 -.16 -.08 -.18 -.23 .60 .08 -.03 -.08 MRCDTT .06 .07 .35 .16 .04 .20 .32 .04 -.08 -.53 .11
MKTOZ -.17 -.09 -.19 -.05 -.17 -.15 .05 .58 .34 .08 -.21 MRLPCT -.12 -.15 .42 .36 .03 .06 .44 -.13 .05 .11 -.10
MKRBUB -.01 .09 .12 -.05 .71 .09 .02 -.12 -.22 .04 .16 MSAIFL -.21 .06 .34 .38 -.13 .03 .40 -.06 -.03 .01 .02

MKRPLH -.02 .12 -.08 .02 .75 .10 -.04 -.18 -.07 -.07 .04 MSASKL -.00 .11 .83 .13 .01 .09 .12 -.24 .04 .03 -.03
MKRP3R .05 .06 -.07 -.00 .73 .04 .04 -.13 -.05 .08 -.06 MSCHIL .06 -.03 .48 .29 -.01 -.11 .46 .08 .05 -.05 -.10
MKRBNR .03 .06 -.05 -.05 .70 .06 -.07 -.23 -.23 .02 .17 MSLlZP .15 -.00 .29 .27 -.21 .03 .39 -.09 -.06 .11 -.05
MBAU20 .14 .15 .04 .02 .31 .54 -.06 -.21 -.32 .22 .15 FAN 150 .07 .05 .16 .23 .04 .08 .76 -.09 .06 .06 .05
MBAU10 -.09 .05 .09 .04 -.01 .61 .16 -.15 -.05 .27 -.07 FAE 15 .19 .10 .18 .17 .04 .11 .69 -.19 -.04 .02 -.05

FAE 15T .05 .16 .16 -.25 -.01 .17 .45 -.25 -.08 -.00 -.36
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Tabela 11

REGRESIJSKI KOEFICIJENTI ORTHOBLlOUE FAKTORA

MKAVLR
MKAAML
MKLSNL
MBKPOP
MBKPIS
MAGOSS
MREPOL
MAGKUS
MAGONT
MKTOZ
MKRBUB
MKRPLH
MKRP3R
MKRBNR
MBAU2D
MBAU1D
MBAP1D
MBAP2D
MBAU2Z
MBAU1Z
MBAP2Z
MBAP1Z
MBFTAP
MBFKRR
MBFTAN
MBFTAZ
MBPDRN
MBPDRD
MBPLRD
MBP2RD
MBPKUKI
MKCDUS
MPCKRS
MPGHCR
MPGVCN
MFLlSK
MFLUNK
MFLONK
MFLPRG
MFLPLK
MFLZLP
MFLRLK
MFLOLB
MFLPRK
MFLPRR
MFLPRT
MFLUPO
MDSFDP
MDSELP
MDSETR
MDSEPK
MFEUDR
MFEUCE
MFEUDD

o ~
oS8č<3(5oC380o
CO CO CO CO CO CO CO . CO CO c:a CO
OOOOCDOOOOO

-.0.3 .0.3 .0.6 .0.1 .0.1 .0.1 -.0.3 .10. .0.8 -.0.1 .0.2
.0.0.-.0.6 -.10. .0.2 .0.8 .0.2 .0.2 -.0.5 .0.2 .0.7 .0.4

-.0.2 .0.2 .11 .0.0. .0.1 .0.2 -.0.5 .11 .0.3 -.0.3 .0.3
-.0.1 -.0.3 -.0.6 .0.2 .0.1 -.0.2 -.0.3 .13 -.0.6 -.0.0.-.0.2
-.0.1 -.0.1 .0.0.-.0.0.-.0.1 -.0.5 -.0.1 .13 -.0.6 -.0.3 -Db
-.0.1 .0.2 .0.1 .0.3 .0.3 .0.1 -.11 .11 -.0.3 -.0.2 -.0.0.
-.0.7 -.0.1 -.0.8 .0.1 -.0.1 .0.4 .0.2 .11 -.0.5 -.0.0.-.0.9
-.0.4 .0.1 .0.2 -.0.5 -.0.8 .0.1 .0.5 .0.9 -.0.0.-.0.6 .0.8
.0.1 ,0.4 .0.1 -.0.3 .0.2 -.0.2 -.0.5 .15 -.0.2 .0.6 -.0.4
-.0.2 .0.3 -.0.4 .0.1 .0.0. .0.0. .0.3 .13 .0.9 .0.9 -.DR
-.0.1 -.0.1 .0.6 -.0.3 .23 .0.0. .0.1 .0.3 -.0.5 .0.2 .0.5
-.0.2 .0.2 -.0.2 .0.1 .24 .0.1 -.0.1 -.0.1 .0.3 -.0.4 -.0.2
-.0.0. .0.2 -.0.1 .0.0. .25 -.0.1 .0.1 .0.1 .0.4 .0.3 -.0.5
-.0.1 -.0.2 .0.1 -.0.2 .21 -.0.1 -.0.1 -.0.1 -.0.4 -.0.1 .0.5
.0.2 -.0.0. .0.2 -.0.1 .0.7 .16 -.0.4 .0.1 -.0.7 .0.8 .0.5

-.0.5 -.0.0.-.0.0. .0.1 -.0.2 .20. .0.3 -.0.0. .0.1 .0.9 -.02
-.0.2 .0.1 -.0.0.-.0.1 -.0.5 .18 .0.1 -.0.3 .0.1 .0.8 -.0.7
.0.0. .0.2 -.0.0. .0.2 .0.0. .18 .0.2 .0.2 .0.0. .0.4 -.07
.0.1 -.0.4 .0.0. .0.0. .0.8 .13 -.0.6 -.0.2 .0.3 -.11 -.0.1
.0.1 -.0.0.-.0.1 .0.1 -.0.1 .24 -.0.3 -.0.2 -.0.0. -.10. .0.3

-.0.1 -.0.1 -.0.4 .0.3 .0.2 .20. .0.5 .0.3 .0.1 -.0.3 .0.4
.0.5 .0.1 .0.3 -.0.3 .0.0. .20. -.0.3 .0.0. .0.1 -.0.2 -.0.1

-.0.0. .0.5 -.0.2 -.0.1 .12 -.0.3 .0.4 -.0.5 -.0.3 -.0.4 -.0.3
-.0.8 -.0.2 .0.4 .0.6 -.0.1 -.0.2 .0.0.-.12 -.0.7 .0.2 -.0.1
.0.3 .0.2 .0.4 -.0.3 .0.9 -.0.5 .0.0.-.0.7 .0.3 .14 -.0.1
-.0.2 .0.4 -.0.0. .0.1 .11 .0.3 -.0.1 -.0.8 -.0.1 .0.1 -.0.8
-.0.3 -.0.4 -.0.2 -.0.2 .0.4 .0.2 .0.1 -.0.4 .21 -.0.8 .0.0.
.0.2 .0.1 .0.4 -.0.6 .0.0.-.0.1 .0.8 .0.5 .18 .0.4 .04

-.0.2 .0.2 -.0.0.-.0.1 -.0.2 .0.0. .0.5 -.0.2 .25 -.0.4 -.0.6
.0.0. .00 .00 .0.2 -.0.2 .0.0.-.0.4 .0.1 .27 .0.1 -.0.1
.0.4 -.0.1 -.0.1 .0.2 .0.3 -.0.0.-.0.4 .0.1 .24 -.0.1 .0.4

-.0.1 .0.0.-.0.1 .0.2 .0.2 .0.0. .0.0.-.01 -.04 .35 .0.0.
.0.2 .0.1 .0.5 -.0.5 -.0.2 .0.4 .0.4 .0.3 -.0.2 .27 .0.5
.0.3 -.0.2 -.0.6 -.0.2 .0.3 .0.6 .0.7 -.0.0.-.0.6 -.0.4 -.0.0.
-.0.4 .02 -.0.6 .0.2 -.0.0.-.0.0.-.0.2 -.0.9 -.0.9 .10 00
-Dl -.0.4 .0.1 .0.3 .0.4 .0.3 -.0.4 .0.6 -.0.3 -.0.5 -.18
.0.3 -.0.1 -.0.4 -.0.3 .0.3 -.0.2 .0.6 .0.2 -.0.3 .0.4 .22
.0.1 .0.2 -.0.8 .0.1 .0.0. .0.2 .0.6 -.0.1 -.0.4 .0.2 .14
.0.5 .0.5 -.11 -.0.0.-.0.0. .0.2 .1,4 .0.6 -.0.2 .0.2 .0.6
-.0.3 .15 -.0.1 .0.3 .0.0. .0.1 .0.1 -.0.2 -.0.4 -.0.5 .0.4
-.0.1 .10. -.0.2 .0.4 .0.1 -.0.4 -.10. -.0.7 .0.0.-.0.3 -.0.2
-.0.3 .0.4 .0.4 .0.1 -.0.4 .03 -.0.7 -.0.5 -.0.2 -.0.4 .18
-.0.3 .0.3 .0.6 -.0.1 -.0.2 .0.4 -.0.9 -.0.6 .0.1 -.0.3 .19
.0.2 .20. -.0.0.-.01 -.0.0. .0.0. .0.3 .0.2 .0.1 .0.3 -.0.0.
-.0.1 .18 -.0.1 .0.4 .0.0. .()'1 .0.2 .0.0.-.0.4 -.0.2 .0.4
.0.0.-.18 -.0.2 .0.2 -.0.2 -.0.1 .00 -.0.1 -.0.1 -.0.3 -.0.2
-.0.1 .20. -.0.2 .0.0.-.0.1 .0.2 .0.2 -.0.1 -.0.2 -.0.2 .0.2
.0.5 -.0.0. .0.1 .13 .0.3 .0.0. .0.3 .0.5 .0.1 .0.0.-.0.3
-.0.1 -.0.1 11 .11 .0.1 -.0.3 .0.1 .0.1 -.0.2 .0.1 -.0.3
.0.6 -.0.3 .0.5 .10. .0.3 .0.8 .0.4 .0.7 .0.4 .12 .0.6
.0.7 -.0.3 .0.6 .0.3 -.0.3 .0.2 .0.2 -.0.1 .0.8 .0.9 .0.4

-.0.2 .0.0. .0.2 .16 -.0.2 .0.2 -.0.6 -.0.3 -.0.7 .0.2 .0.3
-.0.1 -.0.1 -.0.4 .17 -.0.4 -.0.1 .0.3 -.0.0. .0.4 .0.3 .0.1
-0.4 .0.3 .0.0. .17 -.0.2 .0.2 -.0.2 -.0.2 -.0.2 -.0.0.-.0.3

Tabela 11 - (nastavak)

MFEBML
MFEBKL
MFEBRL
MFESDM
MFESVM
MFESVZ
MFE2DV
MFE4DV
MFE6DV
MRAZGP
MRABPT
MRCDTT
MRLPCT
MSAIFL
MSASKL
MSCHIL
MSLlZP
FAN 150.
FAE 15
FAE 15T

Tabela 12

o ~
N (Y) <o::::t LO c.o r- co ej)

O O O O O O O O 000
co co co co co co co co co co co
00000000000

.0.9 -.0.2 .0.0. .14 .0.3 -.0.- -.0.1 .0.1 -.0.1 -.0.3 .0.0.
.0.9 -.0.4 -.0.8 .0.0. .0.8 -.0.5 .0.7 .0.2 -.0.3 -.0.4 .0.9
.0.6 .0.6 -.10. .15 -.0.1 .0.1 .0.2 -.0.1 .0.4 -.0.7 -.0.3
.22 .0.2 -.0.1 .0.1 -.0.1 .0.1 -.0.2 .0.3 .0.1 .0.1 .0.4
.20. -.0.0. .0.2 .0.3 -.0.1 -.0.4 .0.0. .0.1 .0.3 .0.1 .0.2

.17 .0.2 .0.0. .0.2 .0.0.-.0.1 .0.1 -.0.5 .00 -.12 -.0.4
-.10. .0.1 -.0.4 .0.2 .0.1 -.0.6 .0.5 .0.6 .0.4 -.0.8 .0.7
-.12 .0.1 -.02 .03 .0.2 -.0.1 .0.2 .0.6 .0.4 -.0.8 .13
-18 .0.3 -.0.2 .0.5 .0.4 -.0.2 -.0.3 .03 .05 -.0.0. .0.4
.0.4 .0.3 .20. -.0.3 -.00 .0.1 .0.3 .0.1 -.0.6 -.0.4 .0.1

-.00 -.0.1 .14 .0.9 .0.3 -.0.0.-.0.7 .0.2 .0.1 -.0.5 .0.1
.0.1 -.0.2 .0.8 -.0.1 .0.2 .0.8 .0.9 .0.2 -.0.3 -.26 .0.4

-.0.7 -.0.6 .0.8 .0.7 .0.2 .00 .11 -.0.3 .0.3 .0.5 -.0.0.
-.0.9 -.00 .0.5 .0.7 -.0.4 -.0.1 .11 -.0.2 -.0.2 .0.1 -.0.0.

.00 .00 .23 -.0.1 Dl -.0.1 -.0.2 -.0.3 .0.3 .0.2 -.0.1
.00 -.0.1 .11 .0.3 .0.3 -.0.6 .12 .0.3 .0.1 -.00 -.0.2
.0.2 -.0.1 .0.5 .0.3 -.0.7 -.0.2 .10. -.0.1 -.0.3 .0.5 -.0.0.
-.0.2 -.0.1 -.1 .0.1 .0.2 .00 .25 -.0.1 .0.2 .00 .0.2
.0.1 .0.2 .00 -.0.1 .00 -.00 .22 -.0.2 -.0.1 -.0.3 -.02
-.0.1 .0.9 .0.2 .0.2 -.0.9 -.0.2 .16 -.0.4 -.0.4 -.0.6 -.16

KORELACIJE ORTHOBLlOUE FAKTORA

OBa 1
OBa 2
OBa 3
OBa 4
OBa 5
OBa 6
OBa 7
OBa 8
OBa 9
OB01D
OB011

'<t LO <o
O O O
co co coo o o

o ~
Ocoo

["-.

O
co
o

co o'l
O O O
co co coo o Q

~ C\I M
O O o
co co coo o o

1.0.0.
.0.11.0.0.

-.0.1 .13 1.0.0.
.21 .11 .211.0.0.
.0.8 .10. -.0.6 .0.21.0.0.
.14 .16 .11 .0.8 .11 1.0.0.
.19 .0.5 .22 .26 -.0.1 .11 1.0.0.

-.23 -.16 -.14 -.0.3 -.26 -.26 -.10. 1.0.0.
-.17 -.0.7 -.0.1 "\16 -.20. -.20. .0.3 .221.0.0.
.0.9 .0.1 -.0.3 -.0.5 .0.3 .14 .0.7 -.23 -.0.51.0.0.

-.0.2 .49 -.0.1 .12 .08 .0.1 -.0.2 -.0.6 -.0.0.-.0.4 1.0.0.

4.2.5 'Relacije između faktora dobijenih konflrmatlvnom
i eksplorativnom tehnikom

U ovom se potpoglavlju analiziraju odnosi među fak-
torima dobijenima u obje provedene analize, kao i utjecaj
tih analiza na veličinu komunaliteta i indekse pouzda-
nosti faktora. U tu je svrhu prezentirana matrica kosi-
nusa među dimenzijama izoliranim u jednoj ,i drugoj
analizi (tabela 15) i tabele u kojima je moguća kompa-
racija komunaliteta i indeksa pouzdanosti faktora dobi-
jenih svakom od primijenjenih analitičkih procedura (ta-
bele 13 i 14).
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Već se površnom analizom matrice korelacija između
latentnih dimenzija definiranih faktorskim i komponent-
nim modelom zamjećuju znatna, mada ne izrazito velika
prepokrivanja. Neke dimenzije, kao što su koordinacija,
realizacija ritmičkih struktura, ravnoteža, brzina pokreta
i izdržljivost, ostale su u svojoj suštini nepromijenjene
u obje solucije. Zbog toga su i komunaliteti varijabli (ta·
bela 13) i idikatori pouzdanosti tih faktora (tabela 14) u
jednoj i drugoj analizi podjednake veličine. Neznatno po-
većanje pouzdanosti faktora realizacije ritmičkih struk-
tura i povećanje komunaliteta indikatora ove dimenzije u
orthoblique soluciji najvjerojatnije je posljedica dodat-
nih informacija sadržanih u nekim mjerama frekvencije
pokreta koje su u orthoblique soluciji pridružene ovom
faktoru. Također su se neznatno povećali i komunaliteti
mjera izdržljivosti, kao i pouzdanost ovog faktora u eks-
plorativnoj analizi, najvjerojatnije samo na računinfor-
macija specifičnih za mjere izdržljivosti na biciklergo-.
metru, jer upravo te mjere u ovoj soluciji određuju po-
ziciju faktora.

Frekvencija pokreta uopće nije dobijena u orthoblique
soluciji, predavši znatnu količinu informacija svojih hi-
potetskih varijabli faktorima koordinacije i realizacije
ritmičkih struktura. Kao što je već opisano do ovog je
fenomena vjerojatno došlo zbogkontrakcije onod dijela
varijance testova frekvencije koji je određen efikasnoš-
ću uređaja za naizmjenično uključivanje agonista i anta-
gonista, što omogućuje da se poveća uloga drugih fak-
tora u jednadžbi specifikacije mjera frekvencije; prije
svega mehanizma za strukturiranje pokreta i mehani-
zma za strukturiranje efikasnih i stabilnih programa za
realizaciju ritmičkih struktura kretanja., Lako je moguće
da je ova pojava vjerojatno nastala kao posljedica si-
stematskog trenažnog procesa, karakteristika populacije
ispitanika natprosječnog motoričkog statusa, pa je nužno
da se samosvojnost frekvencije pokreta na motorički
pozitivno selekctonlrantrn uzorcima dodatnimispitivanji-
ma provjeri.

Opisane karakteristike testova frekvencije razlog su
smanjenju komunaliteta ovih mjera u orthoblique soluci-
ji (tabela 13), budući da su faktori koordinacije i reali-
zacije r.itmičkih struktura eksploatirali samo dio varijance
ovih testova, a ne i onaj osnovni generiran uređajem za
brzo i sinhronizirano naizmjenično prekapčanje agoni-
stičkih i antagonističkih muskularnth jedinica. Toje osnov-
no obilježje ovih mjera kada su primijenjene na nese-
lekcloniranirn reprezentativnim uzorcima ispitanika.

Faktor preciznosti ima relativno visoku vezu sa dual
faktorom iz orthoblique solucije zahvaljujući činjenici da
ista dva testa, koji proizvode dual u orthoblique soluciji,
determlniraju dimenziju preciznosti definiranu hipotezom.
Otuda naravno i izvjesno smanjenje komunaliteta nekih
mjera preciznosti u eksplorativnoj soluciji. Kako su o-
sim toga faktori, određeni mjerama preciznosti u obje
analize najniže pouzdanosti (tabela 14),a i pouzdanosti
samih testova nisu zadovoljavajuće (tabela 1 i 2), nužno
je provesti dodatna istraživanja sa ciljem kompletiranja
dovoljnog skupa pouzdanih mjera za procjenu precizno-
sti, ako je ova, bazična motorička dimenzija bitna za pro-
cese orijentacije, izbora i praćenja u području vrhunskog
sporta.
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Fleksibilnost, kako je definirana faktorskim modelom,
povezana je sa dva faktora fleksibilnosti užeg opsega
regulacije, koji su izdvojeni eksplorativnom tehnikom.

.Ovo je razdvajanje očigledno posljedica dominirajućeg u-
tjecaja mjera pokretljivosti trupa, koje su zapravo re-
plikacija jedinstvene elementarne motoričke strukture,
koja se izvodi unebitno modificiranom obliku. Otuda će
u daljnjim istraživanjima biti nužno neutralizirati utjecaj
specifične varijance ovog skupa varijabli, eliminacijom
njihovih najlošijih predstavnika, ili ako će to svrha istra-
živanja diktirati, konstrukcijom novih i boljih mjernih
instrumenata.

Komunaliteti mjera fleksibilnosti porasli su u orthobli-
que soluciji, a posebno kod mjera fleksibilnosti trupa,
što je potpuno razumljivo obzirom da dvije, a ne jedna
dimenzija objašnjava njihov varijabilitet. Međutim, po-
uzdanost je ovih faktora naravno manja, budući da je
određena s manjim brojem informacija.

Dimenzija interpretirana kao sila u soluciji KOCHIKI
DAOSHI nije dobijena u orthoblique soluciji, ali je u zna-
čajnoj i relativno visokoj vezi sa faktorom interpretiranim
kao apsolutna eksploz-ivna snaga. Na osnovi strukture
faktora apsolutne eksplozivne snage, te ponašanja mjera
maksimalne sile pokušanih pokreta u matrici interkore-
lacija, a također i na osnovui matrica korelacije između
faktora dobijenih u obje solucije može se ozbiljno po-
sumnjati u samosvjesnost faktora sile, barem što se tiče
motorički pozitivno selekcioniranog uzorka.

Naime, čini se opravdanom pretpostavka da apsolutna
veličina generirane sile, koja se koristi za savladavanje
večeq vanjskog otpora, diferencira ispitanike u svim kine-
ziološki jednostavnim i na nivou procesiranja nformaci-
jama siromašnim kratkotrajnim motoričkim aktivnostima
bez ebzira na režim rada. Izgleda da je to osnovni razlog
formiranja dimenzije nominirane kao apsolutne eksplo-
zivna snaga," čija bi struktura vjerojatno bila još pre-
gnantnija, da su se u testovima bacanja koristili objekti
veće mase, te da je u testovima udaraca bila dopuštena
veća sloboda kretanja tijela i ekstremiteta.

Navedeni razlozi vjerojatno su doprinjeli smanjenju
komunaliteta nekih mjera sile u orthoblique solucljl, jer
su se uključile u linearnu kombinaciju sa testovima
udaraca i bacanja, ali su s druge strane ove mjere do-
prinjele ostvarenju relativno visoke pouzdanosti faktora
apsolutne snage.

Eksplozivna snaga, definirana ne osobito zadovoljava-
juće u korfirmativnoj analitičkoj proceduri kao jedin-
stvena dimenzija, diferencirala se u tehnici slobodnog
formiranja faktorskih osovina na dvije (međusobno slabo
povezane) dimenzije sa kojima je u značajnim, mada ne
podjednako visokim vezama. Dok je sa faktorom rela-
tlvne eksplozinve snage u relativno visokoj, sa faktorom
apsolutne eksplozivne snage je u znatno nižoj korelaciji.

- I

18 Ova je ·ideja iznesena u radu Momirović, Hošek
(1972) Klasifikacija i selekcija regruta u JNA, u kome
su autori prvu glavnu komponentu matrice interkorela-
cija većeg broja mjera sile mjerene dinamometrom in-
terpretirali kao faktor eksplozivne snage, u čijoj je o-
snovi sposobnost istovremenog uključivanja maksimaI-
nog broja motoričkih jedinica.
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Razlog ovoj diferencijaciji vjerojatno se može naći u
suštinski različitoj latentnoj osnovi varijabli za procjenu
eksplozivne snage. Naime, udarci i bacanja su zajedno
s mjerama sile formirali dimenziju apsolutne eksploziv-
ne snage, najvjerojatnije na upravo opisani način, dok
su skokovi i sprintevi forrnlrall dimenziju relativne eks-
plozvne snage, koja je u znatno većoj vezi sa latentnom
mjerom svih odabranih indikatora eksplozivne snage.

Na temelju strukture eksplozivne snage i strukture
f.aktora relativne eksploz.ivne snage, te njihove među-
sobne veze čini se opravdanim pretpostaviti realnu eg-
zistenciju sposobnosti brzog generiranja najveće mogu-
će sile u relativnom smislu, tj. one koja služi u prvom
redu za efikasno maipuliranje vlastitom masom tijela, a
manifestira se najviše u kineziološki jednostavnim, in-
formatički relativno siromašnim motoričkim aktvnostima
acikličkog tipa. Ova se ista sposobnost manifestira zna-
čajno i onda kada se sila projicira na neki vanjski otpor,
ukoliko otpor mije niti prevelik niti sasvim malen.

Dvije dimenzije eksplozivne snage različitog tipa omo-
gućile su, naravno, da objašnjena količina varijance sva-
ke upotrebljene varijable u orthoblique soluciji bude veća
nego u faktorskom modelu, gdje je intencionalni predmet
mjerenja bio zajednički. Iako je relativna eksplozivna
snaga definirana u orthobllque poziciji sa znatno manjim
brojem indikatora, nego apsolutna eksplozivna snaga, te
faktor koji je definiran svim mjerama eksplozivne snage,
vrijednosti njihovih pouzdanosti ne razlikuju se bitno,
što je očito potvrda stabilnosti faktora relativne eksplo-
zivne snage.

Snaga iz faktorskog modela ima visoku vezu sa fakto-
rom relativne snage ruku iz orthoblique solucije (.90), a
znatno niže (obje iznose .48), na još uvijek dosta značajne
sa orthobllque faktorima interpretiranima kao apsolutna
eksplozivna snaga i izdržljivost.

Inspekcijom sklopa i strukture faktora snage Ikonftr-
mativna analiza) i faktora relativne snage ruku (eksplo-
rativna analiza) lako je uočiti da najveće projekcije u
obje strukture imaju mjere relativne snage ruku, iako su
svi ostali indikatori snage uodabranoj kolekciji mjera
testovi tzv. apsolutne snage, među kojima su još i dvl-
je mjere snage ruku, ali apsolutnog tipa.

lako u uzorku mjernih instrumenata prevladavaju mjere
snage apsolutnog tipa, što je, naravno, i osnovni raz-
log za značajne veze hipotezom definiranog faktora sna-
ge sa faktorima koji su u orthoblique soluciji interpreti-
rani kao apsolutna eksplozivna snaga i ·izdržljivost," u
faktoru relativne snage ruku mjere relativnog tipa do-
miniraju, Čini se sasvim izvjesnim da relativna snaga
egzistira kao značajna li relativno samostalna dimenzija,"

19. faktor izdržljivosti je u orthoblique soluciji pretežno
definiran testovima .izvedenim na biciklergometru, čiji
rezultati očito nisu nezavisni od apsolutne sile, a poseb-
no u testu kratkog trajanja, kod kojeg se savladava re·
lativno velika sila otpora.

20 relativna snaga ruku dobijena je kao čvrst faktor pri
faktorizaciji 110 veoma raznolikih motoričkih mjera (Gre-
delj i sur. 1975), a također i pri analizi latentnog sadr-
žaja 36 različitih mjera snage (Metikoš, 1976, Kuleš,
1977). Treba istaći da su mjere relativnog tipa bile u
svim radovima zastupljene samo sa nekoliko predstav-
nika i to najviše mjere snage ruku.

Na poziciju ove dimenzije u okviru veće kolekcije mjera
snage znatno utječu mjere apsolutne snage, čiji rezul-
tati ne ovise samo od sposobnosti dugotrajne aktivnosti
relativno manje proporcl]e ukupne mišićne mase, već sa-
svim sigurno ,i od sposobnosti generiranja apsolutne sile
i to u omjeru očito zavi snom o otporu koji treba savla-
dati. Ako je to tako, nužno je bateriju mjera relativne
snage nadopuniti testovima koji će omogućiti sigurniju
identifikaciju ove dimenzje, a odstraniti iz konačne ko-
lekcije mjere apsolutne snage. Moguće je također ove
testove modificirati tako da se pri repetitivnom ili sta-
tičkom režimu rada savladava znatno veći otpor, što bi
dovelo do znatno veće povezanosti ovih mjera sa spo-
sobnošću generiranja apsolutne sile, ili tako da se u toku
rada savladava relativno mali otpor što bi dovelo do
približavanja tih mjera faktoru relativne snage.

Tabela 13 2

KOMUNALlTETI VARIJABLI DOBIJENI FAKTORSKOM (a')
I KOMPONENTNOM (b') ANALIZOM

a2 b2

1. MKAVLR .43 .38
2. MKAAML .29 .35
3. MKLSNL .42 ,44
4. MBKPOP .57 .53
5. MBKPIS .49 .46
6. MAGOSS .45 .41
7. MREPOL .49 .54
8. MAGKUS .45 .47
9. MAGONT .41 .45

10.MKTOZ .48 .51
11. MKRBUB .58 .59
12. MKRPLH .64 .59
13. MKRP3R .62 .58
14. MKRBUB .59 .53
15. MBAU20 .41 .44
16. MBAU10 .45 .46

17. MBAP20 .37 .35
18. MBAP10 .48 .46
19. MBAU2Z .26 .30
20. MBAU1Z .54 .58
21. MBAP2Z .38 .39
22. MBAP1Z .40 .43
23. MBFTAP .48 .32
24. MBFKRR .49 .48
25. MBFTAN .47 .42
26. MBFTAZ .54 .38
27. MBPDRN .45 .42
28. MBPDRD .43 .48

29. MBPLRD .49 .53
30. MBP2RD .56 .55
31. MBPKUN .44 .43

32. MPCDUS .61 .60
33. MPCKRS '.53 .46
34. MPGHCR .31 .19
35. MPGVCN .32 .30
36. MFLlSK .50 .56
37. MFLUNK .32 .51
38. MFLONK .29 .39
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Tabela 13 (nastavak) Tabela 13 (nastavak)

aZ b2
57. MFEBRL .49 .64

39. MFLPRG .44 .52 58. MFESDM .59 .71
40. MFLPLK .60 .61 59. MFESVM .57 .63
41. MFLZLP .32 .37 60. MFESVZ .55 .59
42. MFLRLK .56 .63 61. MFE20V .42 .50
43. MFLOLB .55 .67 62. MFE40V .53 .62
44. MFLPRK .65 .77 63. MFE60V .54 .65
45. MFLPRR .77 .82 64. MRAZGP .60 .66
46. MFLPRT .61 .69 65. MRABPT .65 .63
47. MFLUPO .58 .73 66. MRCDTT .40 .55
48. MDSFDP .50 .44 67. MRLPCT .44 .48
49. MDSELP .52 .51 68. MSAIFL .36 .41
50. MDSETR .56 .54 69. MSASKL .65 .73
51. MDSEPK .46 .29 70. MSCHIL .46 .45
52. MFEUDR .53 .63 71. MSLlZP .33 .28
53. MFEUCE .49 .56 72. FAN 150 .64 .60
54. MFEUDD .39 .57 73. FAN 15 .66 .51
55. MFEBML .60 .59 74. FAN 15T .62 .64
56. MFEBKL .37 .51

Tabela 14

PROCJENE POUZDANOSTI FAKTORA DOBIJENIH FAKTORSKOM (y) I KOMPONENTNOM (a) ANALIZOM

y a
1. Koordinacija .81 1. Relativna eksplozivna snaga .78
2. Realizacija ritmičkih struktura .70 2. Fleksibilnost trupa .82
3. Ravnoteža .74 3. Relativna snaga ruku .77
4. Frekvencija pokreta .76 4. Apsolutna eksplozivna snaga .81
5. Brzina pokreta .70 5. Realizacija ritmlčkih struktura .73
6. Preciznost .61 6. Ravnoteža .74
7. Fleksibi Inost .84 7. Izdržljivost .74
8. Sila .77 8. Koordinacija .82
9. Eksplozivna snaga .82 9. Brzina pokreta .71

10. Snaga .80 10. Neinterpretirani dual faktor .60
11. Izdržljivost .69 11. Fleksibilnost ekstremiteta u

Proksimalnim zglobovima .77

Tabela 15

KORELACIJA FAKTORA DOBIJENIH KONFIRMATIVNOM I EKSPLORATIVNOM TEHNIKOM

.:!!, •..
cl>cl> cl) •..

'0 cl> •.. o ccl> cl) cl)
cl> :::-..r: «s >N o o C > o
c (.) ._ L- Q) C cl> cl> 'N .:::al ;6 E •.. Q) ••• ~ "§

c ..o
E cl>-o .~.- ~ o > ~ N -

Faktori dobijeni eksplorativnom tehnikom o ~ .§ 2 c '0 cl) cl. cl >~
>

..Y..Y .- .:.:. Q)
..y .s cl) cl>o ~ Oi: 't) cl> Q) o ~ o o. Q) ..>< c -o

..y •.. ~ cl. .c cl. ;;::: cl) Q) cl) N

lo Relativna eksplozivna snaga .41 .01 .16 .07 .09 .12 .04 .15 .87 -.02 .18
2. Fleksibilnost trupa .06 .08 .16 .25 .07 .07 .92 -.03 .05 .12 .14
3. Relativna snaga ruku .11 -.08 .13 .22 -.02 -.05 .07 .29 .07 .90 .14
4. Apsolutna eksplozivna snaga -.02 .00 .04 .08 .26 -.12 .17 .85 .63 .48 .00
5. Realizacija ritmičkih struktura .26 .97 .15 .47 .16 .08 .12 .00 .10 -.07 .04
6. Ravnoteža .25 .09 .99 .14 .19 .22 .16 .12 .18 .11 .15
7. Izdržljivost .16 02 .06 .02 -.06 .15 .04 .41 .26 .48 .91
8. Koordinacija .93 .18 .27 .69 .21 .28 .21 .03 .26 .12 -.18
9. Brzina pokreta .19 .19 .20 .23 .98 .10 .09 .03 .28 .05 -.02

10. Neidentificirani dual faktor .26 -.04 .14 .26 .07 .87 .00 .17 .03 -.12 .07
11. Fleksibilnost ekstremiteta u

proksimalnim zglobovima .11 .15 -.08 -.15 .00 .03 .77 .09 .00 -.02 -.18
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5. ZAKLJUČAK

Sedamdeset jedan motorički mjemi instrument i tri si-
tuacione mjere efikasnosti sistema za transport i trans-
formaciju energije primijenjene su na uzorku od 208 stu-
denata druge i treće godine Fakulteta za fizičku kulturu
u Zagrebu.

Istraživanje je provedeno sa ciljem da se analiziraju
i utvrde bazične latentne motoričke sposobnosti koje su u
osnovi primijenjenog skupa mjernih lnstrumenata, kao i
sva metrijska ohbilježja tih mjera.

I
U tu svrhu izvedena je jedna konfirmativna faktorska

procedura prema algoritmu KOCHIKI DAOSHI (štalec, Mo
mlrovič, 1982) i jedna eksplorativna faktorska analiza
definirana orthoblique transformacijom. Broj latentnih
dlrnenzlla određen je za prvu analizu na osnovi hipoteze
o jedanaest bazlčnrh motoričkih sposobnosti, dok je za
drugu analizu taj broj određen na osnovi scree kriterija
i analize matrice rezldualnlh korelacija. Ovo je učinjeno
radi toga što je, obzirom na nepovoljan odnos broja ispi-

. tanlka i broja varijabli, postojala realna opasnost od hi-
perfaktorizacije, ako se primijeni bilo koji objektivni kri-
terij za određivanje broja ekstrahiranih latentnih dimen-
zija.

Osnovne metrijskekarakteristike mjernih instrumenata
izvedene su pomoću algorHma RIT"MARK FFK za sve
mjere višeitemskog tipa, dok su za Klasične jednoitemske
testove izračunati samo osnovni parametri. Analiza o-
snovnih metrijskih karakteristika kompozitnih mjera je
pokazala:

- da se i pod najstrožim kriterijima mogu smatrati izu-
zetno dobrim mjernim instrumentima MBKPOP,
MAGOSS, MKRP3R, MBPDRN, MBPDRD, MBP2RD,
MBPLUN, MFLlSK, MFLUNK" MFLONK, MFLPRG
MFLPLK, MFLZLP, MFLRLK, MFLOSB, MFSPRK,
MFLPRR, MFLPRT, MFLUPO, MFSFDP, MDSEPK,
MFSETR, MDSEPK, MFEUDR, MFEUCE, MFEUDD,
MFEBML, MFESDM i MFESV;

- da prihvatljive osnovne metrijske karakteristike ima-
ju MKAVLR, MREPOL, MAGKUS, MAGONT
MKRBUB" MKRPLH, MKRBNR, MBAP10, MBFTAP,
MBFTAN, MBFTA2;, MPCDUS, MPCKRS, MDSELP
MFE20V, MFE40V i MFE60V;

- da se bez nužnih modlfikacija ne
u dijagnostičke i prognostičke
MKLSNL, MBKPIS, MKTOZ,
MBAP20, MBAU2Z, MBAU1Z,
MPGHCR i MPGVCN:

- jednoitemski testovi MRAZGP,
MRLPCT, MFAIFL, MSASKL,
FAN150, FAE15 i FAE15T imaju
rametre distribucija.

mogu upotrebljavati
svrhe: MKAAML,

MBAU20, MBAU10,
MBAP2Z, MBAP1~,

MRABPT, MRCDIT,
MSCHIL, MSLlZP,

sasvim korektne pa-

Provedene faktorske analize pokazale su slijedeće:
Primjenom odabrane konfirmativne tehnike izolirano
je jedanaest faktora, čiji su se latentni sadržaji sa si-
gurnošću mogli interpretirati u skladu sa postavi je-
nom hipotezom kao:

1) koordinacija
2) realizacija ritmičkih struktura

3) ravnoteža
4) frekvencija pokreta
5) brzina pokreta
6) preciznost
7) fleksibilnost
8) sila
9) eksplozivna snaga

10) snaga
11) izdržljivost

Primjena konfirmativne tehnike u području motoričkih
sposobnosti pokazala je da su Istraživanja ovog pod-
skupa antropoloških obilježja medvojbeno dosegla
znanstveni nivo koji omogućuje da se tehnike ovog ti-
pa mogu primjenjivati bez osobitog rizika. Količina
akumuliranog znanja o motoričkim sposobnostima. da-
nas je već tolika da omogućuje razumno postavljanje
hipoteza o strukturi tog prostora, a vrijeme nedovolj-
no zasnovanih eksperimentalnih nacrta očigledno je
povijesna kategorija.

II Primjenom izabrane eksplorativne tehnike izolirano je
također jedanaest primarnih dimenzija, koje su inter-
pretirane na slijedeći način:

1) relativna eksplozivna snaga,
2) fleksibilnost trupa,
3) relativna snaga ruku,
4) apsolutna eksplozivna snaga
5) realizacija ritmičkih struktura,
6) ravnoteža
7) izdržljivost
8) koordinacija
9) brzina pokreta

10) neintepretirani dual faktor
11) fleksibilnost ekstremiteta u proksimalnim zglobovima.

Rezultati ·eksplorativne analize pokazuju da je primje-
na ovih procedura i nadalje nužna, posebno kad se istra-
žhianje izvodi na specifičnim uzorcima ispitanika i sa
novokonstruiranim mjernlrn instrumentima. Oslrn toga,
slobodno poz·icioniranje faktorskih osovina omogućuje,
bez ikakve sumnje, mnogo boljl uvid u strukturu latent-
nih generatora koji formiraju kompleksltet mjernih in-
strumentima.

Komparacijom rezultata dobijenih konfirmativnom, od-
nosno eksplorativnom tehnikom uočeno je znatno prepo-
krivanje kondenzlranth informacija. Ta je analiza omogu-
ćila da se još potpunije upozna suština procesa odgovor-
nih za varljabllitet i kovarijabilitet analizi ranog sistema
mjera.

Na kraju je moguće konstatirati:
- da je na osnovu primijenjenog sistema mjernih in-

strumenata moguće, sa znatnim stupnjem pouzdanja,
prooijeniti jedanaest opisanih bazičnih motoričkih
sposobnosti kod ispitanika natprosječnog motoričkog
statusa;

- da je moguće znatno smanjiti kolekciju motoričkih in-
dikatora, ne narušavajući drastično njenu dijagnostič-
ku efikasnost;

- da, u cilju maksimiziranja pouzdanih znanstvenih spo-
znala pri realizaciji projekta -Postupcl izbora, usmje-
ravanja i praćenja u području vrhunskog sporta-, valja
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učiniti dodatni napor, kako bi se sa nekoliko ekspert-
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BASIC MOTORIC CAPACITIES OF INDIVIDUALS WITH AN ABOVE AVERAGE MOTORIC STATUS

The latent content of a battery of 74 motoric tests applied to 208 students of the Faculty of Physical Education
was defined by the confirmatlve and explorative model.

The' results of the conflrrnative analysis were interpreted as:
1. Coordination
2. Realization of rhythmic structures
3. Balance
4. Frequency of movements
5. Speed of movements
6. Precision
7. Flexibility
8. Force
9. Explosive strength

10. Strength
11. Endurance

The following dimensions were isolated by means of the exoloative technique:
1. relative explos.ive strength
2. flexibility of the trunk
3. relative strength of the arms
4. absolute exploslve strength
5. reallzatlon of rhythrnlc structures
6. balance
7. endurance
8. coordination
9. speed of movements

10. an uninterpreted dual factor
11. flexibil.ity of the extremities in the proximal joints

The relationships between the factors obtained by each of the two techniques show that a number of the di-
mensions is very congruent (coordination, realization of rhythmlc structures, balance, speed of movements and en-
durance). Same of the dimensions lost the·ir independence in the orthoblique solution (frequency of movements, for-
ce) while others differentiated into subfactors with a more limited area of regulation (flexibility and exploslve strength).
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,rt;YIlIaH MeTI1KOIlI, cPpaHbe IIpoT, BJIa,ZV1MI1P Xopaar, BpaHKO KYJIeIlI, 3MI1JIb TO<pMaH

BA3Y1CHbIE ,rt;BY1TATEJIbHbIE CIIOCOBHOCTliI Y Y1CIIbITYEMbIX, Y KOTOPbIX ,rt;BY1TATEJIbHblti CTA-

TYC BbIIIIE CPE,rt;HETO

IIpl1 noxoum KOH<pJ1pMaTI1BHOiiIJ1 3KCnJIOpan1BHOiiI Mo,geJIeiiI onpenerreno JIaTeHTHoe CO,!lepJKaHJ1e čarapea, co-

croamen J13 74 ,!IBl1raTeJIbHbIX TeCTOB, KOTopaH 6J1JIa npa MeHeHa Ha 208 cTY,LIeHTaX <paKYJIbTeTa <pJ13J1'IeCKOiiIKYJlb-

TYPbI.

Pe3YJIbTaTbI KOH<pJ1pMaTJ1BHOro aHaJII13a J1HTepnpeTJ1pC>BaHbI KaK:

1. KOOp,!lJ1HaqJ1H

2. BbIllOJIHeHJ1e pJ1TMJ1qeCKI1XCTPYKTYP

3. paBHOBeCJ1e

4. qaCTOTa ,!IBJ1JKeHl1iiI

5. BbIllOJIHeHJ1e pJ1TMl1qeCKJ1X CTpyKTYP

6. TOqHOCTb

7. rJ16KOCTb

8. CJ1Jla

9. aapsnsaaa CJ1JIa

10. MOll\HOCTb

11. BbIHOCJIJ1BOCTb.

IIpJ1 nOMOll\11 3KCnJIOpaTI1BHOrO l\'IeTo,n;a BbI,!IeJIeHbI cJleP;YIOll\J1e <paKTopbi:

1. OTHOCJ1TeJlbHaH B3pbIBHaH CI1JIa

2. rl16KOCTb TYJIOBI1ll\a

3. OTHOCJ1TeJIbHaH CJ1JIa PYK

4. a6COJIIOTHaH B3pbIBHaH CJ1JIa

5. asmo.naenae pJ1TMOqeCKJ1XCTPYKTYP

6. paBHOBeCJ1e

7. BbIHOCJIJ1BOCTb

8. Koop,!IJ1HaqJ1H

9. CKOPOCTb,!IBI1JKeHJ1iiI

10. ,n;BoiiIHOiiI<paKTop, xoroporo 6bIJIO HeJIb3H nnrepnper l1poBaTb

11. rJ16KOCTb KOHeqHOCTeiiI B CYCTaBax rrnexa 11 6e,n;pa.

B3aJ1MOOTHOIlIeHJ1li MeJK,n;y <paKTOpaMJ1, xoropsre lIOJIyqeHbI npx nOMOll\11 roro 11 ztpyroro MeTO,!la, YKa3bIBaIOT,

'ITO 60JlbIlIJ1HCTBO <paKTopOB KOHrPY3HTHble (Koop,n;J1HaqI1H, BbIllOJIHeHJ1e pI1TMl1qeCKJ1X CTPYKTYP, paBHOBeCJ1e,

CKOPOCTb ,n;BI1JKeHJ1i111 BbIHOCJIJ1BOCTb).Hexoropsre J13 rpaxropoa B opTo6JII1K n0311ql111 nOTepHJIJ1 CBOIO no,n;m1HOCTb

(qaCTOTa ,n;BJ1JKeHJ1iiIJ1 CJ1JIa), a aexoropsre npeaparaaacs B noncpaxropsr 60JIee HI13KOrO YPOBHH perYJIHql111 (rI15-
KOCTb J1 B3pblBHaH eJ1JIa).
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