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RAZLIKE U POKAZATELJIMA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI
NOGOMETASA JUNIORSKE I SENIORSKE DOBI

1. UVOD

Nogometna je igra kompleksna sportska aktivnost koju obiljezava visok
varijabilitet motorickih aktivnosti bez lopte i s loptom kojima se igra realizira i kojima
igraci postizu osnovne ciljeve igre u fazi obrane, tranzicije i napada: oduzimanje
lopte protivniku, organizacija i provedba taktickog djelovanja, postizanje pogotka i
ostvarivanje konacne pobjede u utakmici. Aktivnost u nogometnoj igri ima i svoje
specifinosti s obzirom na intenzitet i trajanje rada. Prema Bangsbou i sur. (2003)
potrebna je vrlo visoka razvijenost tjelesnih sposobnosti, optimalna tjelesna grada,
razvijenost aerobnog i anaerobnog sustava, visok stupanj misi¢ne jakosti, visoko
razvijena brzina i agilnost, optimalna fleksibilnost i ravnoteza.

Poznata je Cinjenica da se sportasi razli¢itih dobnih kategorija razlikuju po
osobnima, sposobnostima i znanjima. Radi se o pokazateljima treniranosti opéenito
s tim da se posebno mogu utvrditi razlike izmedu skupina sportasa u pokazateljima
pojedinih antropoloskih obiljezja.

U tablici 1 prikazani su rezultati nekoliko dosadasnjih istrazivanja o razini
pokazatelja eksplozivne snage tipa sko¢nosti u testu Countermovement jump (CMJ)
vrhunskih nogometasa seniorske dobi i vrhunskih nogometasa juniorske dobi

Tablica 1. Rezultati dosadasnjih istrazivanja eksplozivne snage tipa skocnosti vrhunskih
nogometasa seniorske i juniorske dobi (Reilly. T. 2007)

lzvor Drzava N Dob (godina) CMJ (cm)
1. Faina et al. (1988) Italija 27 26,0+4,8 43,5+4,9
2. White et al. (1988) Engleska 17 23,3+0,9 59,8+1,3
3. Tiryaki et al. (1995) Turska 16 18-30 64,8+4,6
4. Cometti et al. (2001) Francuska 29 26,1+4,3 41,6+4,2
5. Mujika et al. (2000) Spanjolska 17 20.3+1.4 47,4+6,0
6. Helgerud et al. (2001) Norveska 19 18.1£0.8 54.7+3.8
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U ovom vaznom pokazatelju eksplozivne snage tipa skocnosti nogometasi
seniorske dobi (1-4) postizu rezultate izmedu 41.6 1 64.8 cm. Poznato je da su rezultati
iznad 55 cm visoke vrijednosti i da zadovoljavaju kriterij eksplozivne snage tipa
sko¢nosti u vrhunskih nogometasa. Juniori nogometasi postizu rezultate od 47.4
(Spanjolska) do 54.7 cm (Norveska). S obzirom na dob i ovi rezultati ukazuju
na zadovoljavaju¢e pokazatelje eksplozivnosti koja predstavlja vazan ¢imbenik
uspjesnosti u nogometu.

2. CILJ I HIPOTEZE

Primarni je cilj analizirati i utvrditi razlike nogometasa juniora i nogometasa
seniora u pokazateljima motorickih sposobnosti

H1: Postoji statisticki znacajna razlika izmedu dviju analiziranih skupina
nogometasa razlic¢ite dobi u pokazateljima motorickih sposobnosti.

3. METODE RADA

3.1. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢ine dvije skupine nogometasa. Prva su skupina nogometasi
juniorske dobi (N = 31), a druga nogometasi seniorske dobi (N = 30). Uzorci
ispitanika uzeti su iz populacije vrhunskih nogometasa koji su testirani prema
protokolu Dijagnostickog centra KinezioloSkog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu na
pocetku pripremnog perioda za nadolazecu sezonu. Ovaj broj ispitanika osigurava
dovoljan broj stupnjeva slobode ¢ime se postize snaga statistickog zaljucivanja od
95% sigurnosti.

3.2. Varijable

Uzorak varijabli pokriva podrué¢je motorickih sposobnosti nogometasa s pet
varijabli i to 93639 okretom (MAG90OK), sprint 10 m (MES10m), counter movment
max (MESCMIJmax), podizanje trupa u 60 sec (MRSPT60), ledna ekstenzija
(MSSEL).
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3.3. Analiza osnovnih statistickih parametara za procjenu motorickih
sposobnosti nogometasa juniorske dobi

Tablica 2. Centralni i disperzivni parametri pokazatelja motorickih sposobnosti nogometasa
Jjuniorske dobi

TEST Mean Std.Dev. Min. Max.
MAGI9OK (s 7,97 0,38 7,25 8,96
MES10m (s) 2,29 0,11 2,08 2,60
MESCMJmax (cm) 52,62 419 44,26 60,56
MRSPT6 (br pon) 58,83 7,57 45,00 75,00
MSSEL (s) 104,77 28,73 40,42 180,00

Legenda: MAG9OK — 93639 okretom, MES10m — sprint 10m, MESCMJmax — counter movment max,
MRSPT6 — ,trbusnjaci* u 60sec, MSSEL — ledna ekstenzija, Mean — aritmeti¢ka sredina, Std.Dev. —
standardna devijacija, Min. — minimalni rezultat, Max. — maksimalni rezultat.

U tablici 2 navedeni su centralni i disperzivni parametri pokazatelja motorickih
sposobnosti vrhunskih nogometasa juniorske dobi. Rezultati ,,nasih“ ispitanika
usporedeni su u testu eksplozivne snage tipa sko¢nosti (countermovment jump —
MESCMJmax) s vrinjacima iz Spanjolske (Mujika et al., 2000) i Norveske (Helgerud
et al., 2001). Ispitanici u ovom istrazivanju postigli su prosjecan rezultat od 52,62
cm &ime su postigli bolji rezultat nego vrinjaci iz Spanjolske koji su postigli rezultat
od 47,4+6,0 cm (Mujika et al., 2000), dok su neznatno 1osiji od norveskih ispitanika
koji su postigli rezultat od 54.7+3.8 cm (Helgerud et al., 2001).

U drugom dijelu analize centralnih i disperzivnih parametara valja spomenuti da
je kod juniora dobivena zadovoljavajuca razina rasprsenosti rezultata oko aritmetickih
sredina koja se krece od 3 — 4,6 standardnih devijacija §to govori o tome da se
radi o selekcioniranom uzorku ispitanika, ali jo§ uvijek je u pojedinim varijablama
rasprsenost malo veca.
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3.4. Analiza osnovnih statistickih parametara za procjenu morfoloskih
obiljeZja nogometasa seniorske dobi

Tablica 3. Centralni i disperzivni parametri pokazatelja motorickih sposobnosti nogometasa
seniorske dobi

TEST Mean Std.Dev. Min. Max.
MAGI9OK (s) 7,85 0,37 7,30 8,88
MES10m (s) 2,24 0,07 2,03 2,40
MESCMJmax (cm) 54,71 5,27 46,36 67,30
MRSPT6 (br pon) 63,40 6,18 49,00 73,00
MSSEL (s) 119,47 27,36 65,00 172,00

Legenda: MAG9OK — 93639 okretom, MES10m — sprint 10m, MESCMJmax — counter movment max,
MRSPT6 — ,trbusnjaci* u 60sec, MSSEL — ledna ekstenzija, Mean — aritmeti¢ka sredina, Std.Dev. —
standardna devijacija, Min. — minimalni rezultat, Max. — maksimalni rezultat.

U tablici 3 prikazani su centralni i disperzivni parametri za procjenu pokazatelja
motori¢kih sposobnosti nogometasa seniorske dobi. Uzorak ispitanika nogometasa
seniorske dobi takoder je usporeden s rezultatima u dosadasnim istrazivanjima u
testu eksplozivne snage tipa sko¢nosti Counter movement jump (MESCMJmax). Nasi
su ispitanici postigli prosje¢ni rezultat od 54,71 cm Sto u usporedbi s dosadasnjim
istrazivanima znaci da je postignuti rezultat bolji od veéine rezultata u dosadasnjim
istrazivanjima ( White et al., 1988), (Faina et al., 1988)., (Cometti et al., 2001) osim od
turskih igraca (Tiryaki et al., 1995) koji imaju 8 — 10 cm bolji rezultat nego ispitanici
u ovom istrazivanju.

Analiza razlika nogometasa juniorske i seniorske dobi u pokazateljima motorickih
sposobnosti

Tablica 4. Rezultati t — testa za procjenu razlika izmedu nogometasa juniorske i seniorske
dobi u pokazateljima motorickih sposobnosti

TEST Mean - juniori | Mean - seniori t - value df p
MAG9OK (s) 7,97 7,85 1,27 59 0,21
MES10m (s) 2,29 2,24 1,97 59 0,05*
MESCMJmax (cm) 52,62 54,71 -1,71 59 0,09
MRSPT6 (br pon) 58,83 63,40 -2,57 59 0,01**
MSSEL (s) 104,77 119,47 -2,05 59 0,04*

Legenda: MAG9OK - 93639 okretom, MES10m — sprint 10m, MESCMJmax — counter movment max,
MRSPT6 — ,trbusnjaci“ u 60sec, MSSEL — ledna ekstenzija, Mean — juniori — aritmetic¢ka sredina juniori,
Mean — seniori — aritmeti¢ka sredina seniori, t — value — vrijednost t — testa, df — stupnjevi slobode, p —
razina znacajnosti, * - razina znacajnosti 95%, ** - razina znac¢ajnosti 99%
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U skladu s primarnim ciljem i hipotezom ovog istrazivanja provedena je analiza
razlika nogometasa juniorske i seniorske dobi u pokazateljima motorickih sposobnosti.
Moze se uociti da postoje numericke i statisticki znacajne razlike izmedu ispitivanih
nogometasa u podrucju motorickih sposobnosti (tablica 4).

Od ukupno pet varijabli za procjenu motori¢kih sposobnosti nogometasa,
statisticki znacajne razlike su dobivene u tri varijable. Najveca je razlika u varijabli
podizanje trupa — (MRSPT6) kao pokazatelju repetitivne snage trbusnih misica.
Razlika je dobivena i u varijabli izdrzaj u lednoj ekstenziji (MSSEL) koja je pokazatelj
staticke snage lednih misi¢a. Ovi rezultati potvrduju da se u seniorskoj dobi sve
viSe pozornosti posvecuje stabilnosti i jakosti trupa koja je vazna za uspjesnost u
igri, ali 1 vazan ¢imbenik prevencije od ozljedivanja donjeg dijela leda i preponske
regije centralnog dijela tijela. Utvrdene razlike posljedica su zavrSnog bioloskog
razvoja nogometasa juniora i kvalitetne tehnologije kondicijske pripreme nogometasa
seniorske dobi.

Dobiveni pokazatelji kondicijske pripremljenosti u podrucju izabranih motorickih
sposobnosti nogometasa juniorske i seniorske dobi ukazuju na zadovoljavajuéu razinu
jednog vaznog segmenta ukupne treniranosti nogometasa razli¢ite dobi. Bolji rezultati
i statisticki znacajne razlike u korist nogometasa seniora rezultat su kvalitetnih
programa kondicijske pripreme u juniorskoj dobi koje su se nastavljale i u seniorskoj
dobi uvazavajuéi specifi¢ne zahtjeve igre viSeg intenziteta i ve¢eg opsega razlicitih
motori¢kih aktivnosti bez i s loptom. S obzirom da se radi o uzorku hrvatskih
nogometasa s razlogom se moze konstatirati da nasi nogometasi, zahvaljujuéi i ovoj
vaznoj komponenti ukupne treniranosti, postizu zavidne rezultate u medunarodnoj
konkurenciji.

U buduc¢im istrazivanjima korisno bi bilo prosiriti broj varijabli za procjenu
statisticku snagu zaklju¢ivanja o kondicijskoj pripremljenosti nogometasa razlicite
dobi.

4. ZAKLJUCAK

Primarni cilj ovog rada bio je upravo analizirati i utvrditi u kojim se motorickim
sposobnostima razlikuju nogometasi juniorske od nogometaSa seniorske dobne
kategorije. Temeljem analize rezultata centralnih i disperzivnih parametara
motori¢kih sposobnosti (5), nogometasa juniorske (31) i seniorske (30) dobi, moze se
zakljuciti da se radi o homogenim skupinama nogometasa koji imaju zadovoljavajuce
motoric¢ke sposobnosti.

IzraGunatim z-testom za nezavisne uzorke i analizom razlika izmedu dviju
skupina nogometasa moze se zakljuciti da postoje numericke i statisticki znacajne
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razlike izmedu njih u podruc¢ju motorickih sposobnosti. Od ukupno pet varijabli, u tri
su dobivene statisticki znacajne razlike na razini 95% ili 99% sigurnosti zakljucivanja.

Utvrdene razlike posljedica su nastavka kvalitetne tehnologije kondicijske
pripreme nogometasa seniorske dobi.
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