ZNANSTVENI RADOVI IZVAN TEME

Nikola Uzelac Originalni znanstveni rad
Luka Milanovié
Lovro Stefan

RAZLIKE IZMEDU POBJEDNICKIH I PORAZENIH ZENSKIH
KOSARKASKIH EKIPA SKUPINE A U POKAZATELJIMA
SITUACIJSKE USPJESNOSTI NA UTAKMICAMA
OLIMPIJSKOG TURNIRA 2012. GODINE

1. UVOD

Notacijska analiza predstavlja klju¢nu tocku pripreme trenera i njihovih ekipa za
trenazni proces. Suvremeni sport zahtijeva ekipnu i individualnu igracku procjenu
uspjesnosti u razli¢itim situacijama sportske igre.

Pojedinacna aktivnost igraca u kosarci mjeri se standardnim i izvedenim
situacijskim pokazateljima uspjeSnosti koSarkaske igre (Trnini¢ et al., 1997).
Medunarodna koSarkaska federacija (FIBA) standardizirala je 13 pokazatelja
situacijske uspjesnosti koji se prate tijekom svake utakmice (Sindik, Vidak, 2010).

Primjerice, Ohnjec et al. (2008) istrazuje doprinos pokazatelja situacijske
efikasnosti u napadu na natjecateljsku uspjesnost, tj. na konacni ishod utakmice
definiran gol-razlikom na kraju utakmice u pojedinim natjecateljskim skupinama
Svjetskog prvenstva za rukometasSice 2003. godine. Ortega et al. (2009) analizira
statisticke razlike pobjednickih i porazenih ragbi ekipa na Kupu 6 nacija. Navedena
istrazivanja govore u prilog vaznosti pokazatelja situacijske uspjesnosti u svakom
sportu.

Istrazivanja vezana za zensku kosarku pokazuju da obrambeni skokovi, uspjesni
Sut za 3 poena, osobne pogreske te asistencije razlikuju uspjesne od neuspjesnih
ekipa. Naki¢ (2004) utvrduje povezanost uspjesnih ekipa s obrambenim skokovima,
asistencijama, uspjeSnim Sutom za 2 poena, uspjesnim slobodnim bacanjima,
oduzetim loptama, skokovima u napadu, uspje$snim Sutom za 3 poena i neuspjeSnim
slobodnim bacanjima. Neuspjes$ne ekipe povezuju osobne pogreske, izgubljene lopte,
neuspjesni Sut za 2 i 3 poena.

Moze se zakljuciti kako ima vrlo malo istrazivanja koje govore o utjecaju
pokazatelja situacijske uspjesnosti na konacan ishod utakmice u Zzenskoj kosarci.
Prema tome, cilj ovog istrazivanja je odrediti koji od 13 analiziranih pokazatelja
najviSe doprinose razlikovanju pobjednickih i porazenih vrhunskih Zenskih
kosarkaskih ekipa.
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2. METODE RADA

Uzorak ispitanika cine 6 zenskih kosarkaskih ekipa skupine A, olimpijskog
turnira u Londonu 2012. godine.

Uzorak varijabli: prvi skup ¢ini 13 standardnih pokazatelja situacijske
uspjesnosti ekipa koje su dobivene temeljem sluzbenih statistickih izvjestaja s
utakmica a koje je standardizirala Medunarodna kosSarkaska federacija (FIBA):

Sut za 2 poena (2P-US) predstavlja primarni situacijski parametar za opéu
uspjesnost u igri ¢ija se efikasnost u prosjeku krece 50 i 60%, i ¢ini oko 55 do
60% ukupnog broja poena na koSarkaskoj utakmici. Bitna stavka tranzicijskog ili
postavljenog napada predstavlja selekcija Suta. Prema tome, organizacija igre mora
sadrzavati kontrolu lopte i strukturu linija kretanja, Sto omogucéava dolazenje do
trazenog otvorenog Suta (Trnini¢, 1996)

Sut za 3 poena (3P-US) predstavlja veliku strate$ku vaznost, a ¢ini 25% svih
zabijenih Suteva te 36% izbacenih lopti. Povecava zahtjeve pritiska u prednjoj liniji
obrane, a samim time i razvlac¢enje obrane. To ima za posljedicu povecanja prostora
za napad. Knight i Newell (1986) smatraju da ukupni postotak Suta ne smije biti
manji od 52%. Slobodna bacanja (SB-US) definirana su kao situacija nebranjenog
ubacivanja lopte u ko$ nastala kao rezultat sankcioniranja protivnicke ekipe zbog
ucinjene osobne pogreske.

20% ukupnog broja postignutih poena tijekom utakmice otpada na pogotke iz
slobodnih bacanja.

Skokovi u obrani predstavljaju broj uhvacenih lopti koje su se odbile od obruca ili
ploce u fazi tranzicijske ili postavljene obrane. Prema Trnini¢u (1996) skok u obrani
¢ini 66% ukupnog skoka.

Skokovi u napadu predstavljaju broj uhvacéenih lopti koje su se odbile od obruca
ili ploce u fazi tranzicijskog ili postavljenog napada. Dobro pripremljen i organiziran
napad pokrit ¢e napadacki skok i odrzati ravnoteZu u obrani.

Asistenicije, prema Trninicu (1996), su faktori koji otvaraju ,,lagane koseve®.
Selekcija dodavanja pospjesSuje postotak Suta za 2 poena, a samim time reducira
neuspjesne pokusaje tog istog Suta.

Osobne pogreske predstavljaju nedopusten, neregularni tjelesni dodir s
protivnickim igracem dok je lopta u igri ili kod ubacivanja lopte s out-linije.

Izgubljene lopte u fazi napada su posljedica neto¢nog dodavanja, loseg hvatanja,
loseg vodenja i prekrsaja pravila igre.

Oduzete lopte rezultat su akcija obrambenih igraca radi direktnog dolazenja u
posjed lopte koje nisu rezultat prekrSaja pravila igre u fazi napada.

Blokade su posljedica individualne ili kolektivne agresivnosti u fazi obrane.
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Kriterijsku varijablu cine rezultati (pobjeda-1, poraz-0) na 15 utakmica
kosarkaskog turnira Olimpijskih igara u Londonu 2012. godine.

Metode obrade podataka

Aritmeticka sredina i standardna devijacija izracunate su za sve analizirane
pokazatelje. Za odredivanje normaliteta distribucije varijabli koristen je Kolmogorov-
Smirnov test (maxD i p-vrijednost). Parcijalne razlike uspjesnih i neuspjesnih ekipa
dobivene su Student t-testom, a globalne razlike koristenjem mutivarijatne analize
varijance (MANOVA).

3. REZULTATI I DISKUSIJA

3.1. Deskriptivni parametri i t-test razlika pobjednic¢kih i poraZenih
Zenskih ekipa grupe A na utakmicama olimpijskog turnira 2012.
godine u pokazateljima natjecateljske uspjesnosti.

U Tablici 1 prikazane su aritmeticke sredine, standarde devijacije i Kolmogorov-
Smirnovljev test normalnosti distribucija varijabli (maxD, p-vrijednost) te §to je
u skladu s primarnim ciljem ovoga istrazivanja, t-testovi znacajnosti za razlika
uspjesnih, pobjednickih i neuspjesnih, porazenih Zenskih kosarkaskih ekipa grupe
A u pokazateljima natjecateljske uspjesnosti.

Analiziraju¢i dobivene rezultate Sutiranja za 2 poena-uspje$no, uo¢avamo
znacajnu razliku aritmetickih sredina uspjesnih (25,47) i neuspjesnih ekipa (17,13). Iz
svega navedenog moguce je pretpostaviti da su pobjednicke ekipe uputile vise Suteva
iz povoljnijih prilika, odnosno selekcija Suta porazenih ekipa bila je manje kvalitetna.
Osim toga, pretpostavlja se da je obrambena superiornost pobjednickih ekipa
onemogucavala regularan ulaz i tijek linija kretanja porazenih ekipa u tranzicijskom i
postavljenom napadu. Takoder, razlike su vidljive i kod uspjesno izvedenih slobodnih
bacanja, pri cemu su vrijednosti aritmeticke sredine uspjesnih ekipa (13,67), a
neuspjesnih (8,53). Razlike se mogu pripisati koli¢ini slobodnih bacanja koja je kod
pobjednickih ekipa znatno veca, a u prilog tome ide veéi broj osobnih pogresaka
porazenih ekipa. Pobjednicke ekipe ostvaruju puno vise obrambenih skokova (31,35)
u odnosu na porazene (24,07) te su znacajan pokazatelj razlikovanja uspjesnih od
neuspjesnih ekipa. Kvalitetan skok u obrani omoguéava brzu transformaciju iz obrane
u napad te mogucénost otvaranja kontranapada i polukontre, Sto rezultira laganim
poenima. Prema Trninicu (1996), vjestim dodavanjem (u obliku asistencije) igrac
kreira protok lopte kojim se suigra¢ima otvaraju prilike za Sut, $to je mjera ekipne
suradnje i vazno sredstvo kontrole ritma igre u napadu. Razlika u broju asistencija
pobjednickih (21,13) i porazenih (11,93) priblizno je dvostruka pa mozemo utvrditi
da je bitan faktor razlikovanja uspjesnosti ekipa.
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Tablica 1. Centralni (AS) i disperzivni (SD) parametri i t-test razlika pobjednickih i porazenih
zenskih ekipa skupine A u pokazateljima natjecateljske uspjesnosti

Grupa A A.S%SD. maxD p-vrijednost znadajna
t-vrijednost " dJ "

Varijable Uspjesni NeuspjeSni | Uspjedni  NeuspjeSni | UspjeSni  Neuspjesni pvrijednos
Sutza 25474807 1713+344 | 020 017 p>,20 p>,20 3,68 0,00
2 poena-us

Jue 27004612 27934543 | 016 016 | p>20  p20 | -044 0,66
poena-ne

Sutza 553+2,80 453203 | 022 0,14 p>20  p>20 112 0.27
3 poena-us

g‘”“a 1,27£359 13,332,890 | 0,15 014 | p>20  p>20 73 0.09
poena-ne

Slobodna | 45 67,606 853362 | 009 018 | p20  po20 2,82 0,01
bacanja-us

Siobodna | 3606213 453336 | 016 028 | p20  p20 | 091 0.37
acanja-ne

Skokoviu |4y a01000 11332475 | 015 022 | p20  pp20 1,96 0.06
napadu

Skokoviu | 5150463 24078501 | 014 015 | p20  p20 4,24 0,00
obrani

Asistencije | 21,13£5,53 11,93£513 | 0,12 016 p>,20 p>20 472 0,00
Osobne 15,80+£3,71 17,53+4.75 | 018 0,14 p>,20 p>.20 A 027
pogreske

:z%‘t‘:"e"e 1360391 1833£335 | 019 022 | p>20  p>20 | -356 0,00
g‘;‘)‘t‘:‘*‘e 913£261 4674223 | 019 017 | p»20  p>20 5,04 0,00
Blokade 433£329  1,93+128 | 019 017 p>20  p>20 2,63 0,01

p<0,05

Broj izgubljenih lopti porazenih (18,33) i pobjednickih ekipa (13,60) te oduzetih
lopti uspjesnih (9,13) i neuspjesnih (4,67) ekipa vidljiv je prilikom usporedbe
aritmetickih sredina navedenih pokazatelja situacijske uspjesnosti.

Kvalitetnom i organiziranom ekipnom suradnjom te agresivnim individualnim
pristupom igraca u obrani stvaraju se preduvjeti za sprjecavanje napadackih akcija
protivnika i u konac¢nici oduzimanje lopte ekipe u posjedu.

Blokade, s malom, ali relevantnom statistickom znacajnosc¢u na ishod utakmice,
predstavljaju prije svega obrambenu uspje$nost centra.

Zaklju¢no, zenske pobjednicke koSarkaske ekipe u utakmicama karakterizira
uspjesno Sutiranje za 2 poena, uspjesno izvedena slobodna bacanja, broj obrambenih
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skokova, broj izvedenih asistencija, broj oduzetih lopti i broj blokada. To predstavlja
model igre koji razlikuje pobjednicke od porazenih Zenskih kosarkaskih ekipa.

3.2. Multivarijatna analiza varijance Zenskih koSarkaskih ekipa s
obzirom na kriterij: pobjeda/poraz

Tablica 2. Multivarijatna analiza varijance razlika kosarkaskih ekipa s obzirom na kriterij:
pobjeda/poraz

Wilksova Lambda F (13,16) p-vrijednost

0,12 9,09 0,00

p<0,05

Tablica 2 predstavlja rezultate multivarijatne analize varijance s obzirom na
kriterij pobjedu/poraz u utakmicama ekipa koSarkasica na olimpijskom turniru
2012. godine. Rezultati ukazuju se pobjednicke i porazene ekipe statisticki znac¢ajno
razlikuju u parametrima izvedaba standardnih natjecateljskih aktivnosti u fazama
obrane i napada.

To znaci da interakcija svih 13 varijabli natjecateljske uspjesnosti ¢ini podlogu
za optimalnu izvedbu svih vrsta taktickog djelovanja u igri i samim tim znaéajno
utjece na razlikovanje ekipa koje su u utakmici pobijedile od ekipa koje su utakmicu
izgubile.

4. ZAKLJUCAK

Pokazatelji situacijske uspjesnosti vrlo su vazan faktor prilikom planiranja i
programiranja trenaznog procesa te ukazuju na najbitnije elemente koSarkaske
utakmice koji ¢ine razliku izmedu pobjednickih i porazenih ekipa. Kvalitetna i
organizirana igra u obrani koja stvara preduvjete za ucinkovit obrambeni skok, a
time i brzu transformaciju iz obrane u napad te stroga selekcija Suta u konacnici
govore o najve¢im razlika pobjednickih i porazenih Zzenskih kosarkaskih ekipa koje
su igrale na olimpijskom turniru u Londonu 2012. godine.
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