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SUVREMENI PRISTUP FENOMENU INVALIDITETA
I SAMIM STUDENTIMA S INVALIDITETOM (DIO 1)

1. DEFINIRANJE OSNOVNIH POJMOVA

Pojam invaliditet dolazi od latinskog invaliditas, in-validus $to znaci ne-
sposoban. lako se Cesto smatra bolescu, invaliditet je stanje, posljedica bolesti ili
ostec¢enja odredenih organa, smanjivanje sposobnosti za rad i samostalan Zivot,
odnosno potpuni gubitak radne sposobnosti i visok stupanj ovisnosti o skrbi drugih
(Racki, 1997).

Zakon o Hrvatskom registru osoba s invaliditetom, prema Medunarodnoj
klasifikaciji oSte¢enja, invaliditeta i hendikepa (ICIDH), definira invaliditet kao trajno
ogranicenje, smanjenje ili gubitak (koje proizlazi iz oStec¢enja zdravlja) sposobnosti
izvrSenja neke fizicke aktivnosti ili psihicke funkcije primjerene Zivotnoj dobi osobe i
odnosi se na sposobnosti koje su opéenito prihvacene kao bitni sastojci svakodnevnog
zivota. Ostecenje zdravlja je nedostatak, gubitak ili nepravilnost anatomske grade,
fizioloske ili psihicke funkcije. Tezina invaliditeta stupanj je ogranicenja ucinka
aktivnosti osobe s invaliditetom (NN, 64/01).

U Republici Hrvatskoj u ¢estoj je upotrebi termin osobe s posebnim potrebama
koji je neprimjeren jer se ne radi o zadovoljenju posebnih (drukéijih, iskrivljenih), nego
uobicajenih [judskih potreba. U Zagrebu je 2003. godine odrzan skup krovnih udruga
osoba s invaliditetom Republike Hrvatske na kojem je donesena tzv. Sheratonska
deklaracija. Osobe s invaliditetom tom deklaracijom apeliraju na novinare i strucnu
javnost da ih se naziva osobama s invaliditetom, ako se radi o odraslim osobama,
odnosno djecom s tesko¢ama u razvoju, ako se radi o djeci (Fajdetic, et al., 2012).

Prema Pravilniku o organizaciji i djelovanju Ureda za studente s invaliditetom
Sveucilista u Zagrebu iz 2007. godine, studenti s invaliditetom su studenti koji zbog
bolesti ili ostecenja (bez obzira na rjeSenje o invalidnosti) imaju teskoca u realizaciji
svakodnevnih akademskih aktivnosti, §to uz studente s oSte¢enjem vida i sluha
te tjelesnom invalidnos¢u, ukljucuje i studente s kroni¢nim bolestima, psihickim
poremecajima i specifi¢nim teSko¢ama ucenja (11). Studenti s invaliditetom koji se
ne zele deklarirati kao studenti s invaliditetom nemaju tu obvezu u sustavu visokog
obrazovanja, no u tom slucaju ne realiziraju pravo na posebne akademske prilagodbe.
Osobe sa 60% 1 vise tjelesnog oStecenja, uz odgovarajuée rjesenje o invaliditetu
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Hrvatskog zavoda za mirovinsko osiguranje, imaju pravo upisa na studij u statusu
redovitih studenata uz potporu Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta.

Inace je podrucje prava osoba s invaliditetom regulirano s oko 270 pravnih
propisa (medunarodni ugovori, Ustav, zakoni, podzakonski akti).

2. BROJCANI PODACI O OSOBAMA I STUDENTIMA
S INVALIDITETOM

Od 2002. godine u Hrvatskom zavodu za javno zdravstvo vodi se Hrvatski
registar o osobama s invaliditetom. Prema podacima iz Registra, u 2012. godini u
gradu Zagrebu zivjela je 91261 osoba s invaliditetom. Prema dostupnim podacima o
obrazovanju, 47,6% osoba s invaliditetom nema zavrSenu osnovnu skolu ili ima samo
osnovnoskolsko obrazovanje, 37,5% ima srednju stru¢nu spremu, a visoku ili visu
stru¢nu spremu ima 7,2% (13).

Ne postoje pouzdani podaci o broju studenata s invaliditetom, postoje smo
parcijalni podaci iz Hrvatskog registra osoba s invaliditetom prema kojem su 2013.
godine zabiljezeni podaci o0 424 studenta s invaliditetom, od cega je njih 226 zenskog,
a 198 muskog spola (10).

Tablica 1. Prikaz zupanija prebivalista studenata s invaliditetom

Zagrebacka Krapinsko- Sisacko- Karlovagka Varazdinska
zagorska moslavacka
14 12 11
13 7
Koprivni¢ko- Bjelovarsko- Primorsko- iy . Viroviti¢ko-
by : Li€ko-senjska
krizevacka bilogorska goranska 3 podravska
4 11 32 7
Pozesko- Brodsko- Zadarska Osjecko-baranjska Sibensko-
posavska kninska
slavonska 19 "
9 12
VUK..OVNSKO' Splitsko-dalmatinska Istarska Dubrovacko- Medimurska
srijemska neretvanska
85 10 13
10 17
Zagreb nespecificirano
122 2

U zadnjih je 15 godina najvise studenata s invaliditetom upisanih na Filozofskom
Fakultetu u Sveucilista Zagrebu (FF) koji je uvijek razumijevao i prihvacao potrebe
studenata s invaliditetom. Trenutno je na FF-u evidentiran 51 student s invaliditetom,
dok je na Sveucilistu u Zagrebu registrirano oko 350 studenata s invaliditetom. Vazno
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je naglasiti da su pojedine ustanove upozorile na razliku izmedu broja evidentiranih
studenata s invaliditetom i stvarnog broja, posebno na tzv. nevidljiva ostecenja:
psihicke bolesti i specifi¢ne teSkoce ucenja.

Tablica 2. Broj upisanih studenata na FF-u zadnjih 7 akademskih godina

Akademska Broj. Jedno . Dvo .| Akademska I.?>r01. Jedno . Dvo .
odina upisanih predm?tnl predm?tnl godina upisanih predm(ftnl predm?tnl
g studenata studij studij studenata studij studij
2007/2008 5 4 1 2011/2012 8 2 6
2008/2009 6 4 2 2012/2013 7 2 5
2009/2010 9 7 2 2013/2014 8 1 7
2010/2011 8 3 5 ZBROJ Z 51 13 38

NajviSe studenata s invaliditetom na jednopredmetnom studijskom smjeru FF,
upisali su; psihologiju — 6, slijedi pedagogija — 4 i na svakom od odsjeka sociologije,
povijesti, Spanjolskog i talijanskog jezika su 3 studenta, dok su u dvopredmetnim
kombinacijama najcesc¢e upisivani jezici: ruski -7, Spanjolski - 3, talijanski - 3, Svedski
— 3 1 kroatistika — 3 studenta.

3. KLASIFIKACIJA PREMA VRSTAMA OSTECENJA

Studentima s invaliditetom smatraju se studenti s oSte¢enjima vida, o$te¢enjima
sluha, s motorickim poremecajima, s visestrukim oStecenjima, s kroni¢nim bolestima,
sa psihi¢kim bolestima i poremecajima, s teSkocama u ucenju (disleksija, disgrafija,
ADHD) te studenti s ostalim zdravstvenim stanjima ili teSko¢ama koje mogu utjecati
na tijek studija (11).

Svrha je klasifikacije studenata s invaliditetom omogu¢iti prilagodbu akademskih
sadrzaja. Mjere prilagodbe varirat ¢e ovisno o tipu oStecenja ili bolesti i o izboru
studijskog programa, ali ne smiju se smanjiti standardi realizacije studijskog programa
i o¢ekivanja od studenata s invaliditetom. Potrebno je istaknuti da se, iako se studente
klasificira prema vrstama oStecenja, radi o izrazito heterogenoj populaciji.

4. PRILAGODBE STUDENTIMA S INVALIDITETOM

Prostorne prepreke

Jedini je fakultet u Hrvatskoj koji je potpuno prilagodio sve svoje prostore
mogucnosti pristupa studentima s invaliditetom FF. Fizicka prilagodba pristupnih i
boravi$nih prostora pokrenuta je 2000. godine, 2003. godine postavljen je panoramski
lift, a 2005. su godine osigurani lift i kose platforme za medukatove i adaptirane
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ucionice. Jedino SD ,,Martinovka®, gdje se odrzava nastava TZK, ne osigurava
prostorno pristupac¢no akademsko okruzenje. Osiguranje prostora za nastavne
vjezbe uvazavanje je studenata s invaliditetom, prihvacanje njihove razlicitosti, a $to
podrazumijeva da im omogucavamo samostalan zivot i ravnopravno sudjelovanje u
svim njegovim aspektima (Bari¢, Dolanc, et al., 2012).

Pristup informacijama i uslugama

Zbog potrebe institucionaliziranja potpore studentima s invaliditetom za
rjeSavanje specifiénih problema koji se mogu pojaviti tijekom studiranja, 2007. je
godine pri Sveucilistu u Zagrebu osnovan Ured za studente s invaliditetom. Postizanje
dostupnosti visokog obrazovanja na nacelu jednakih moguénosti zadaca je svih
sudionika obrazovnog procesa, a sluzbe na visokim ucilistima tu su da taj proces
potaknu, ubrzaju i olakSaju (Bari¢, Purici¢, et al., 2012). Osobama koje su odlucile
nastaviti svoje obrazovanje vrlo je vazno na vrijeme dobiti relevantne informacije
vezane za studij, informacije o njihovim posebnim pravima i prednostima, o pravu
na individualizirano prilagodeni pristup u nastavi, o nac¢inu provodenja slobodnoga
vremena.

Oblikovanje nastave i ishodi u¢enja

Na izradu studijskih programa utje¢e nacionalni kurikulum kojim se jasno
postavljaju nacela, vrijednosti, ciljevi i ishodi kojima tezi odredeni obrazovni sustav.
Kao populacija, studenti s invaliditetom studiraju dulje od prosjeka i potrebne su
im razli¢ite vrste potpore, ovisno o stupnju i vrsti invaliditeta. Nastavnici bi trebali
nastavne sadrzaje uciniti razumljivima i dostupnima svim studentima bez obzira na
njihove razli¢itosti u sposobnostima, motivaciji, interesima, tjelesnim i socijalnim
vjeStinama. Fleksibilnost u izvodenju nastave neophodna je i nezaobilazna znacajka
nastavnog rada svakoga sveuciliSnog nastavnika. Primjerene metode izvodenja
pristupa¢ne nastave omogucéuju uspjesno studiranje svih studenata s invaliditetom,
a fleksibilnost i kreativnost koja nece ugroziti integritet studijskog programa i kolegija
pronadi ¢e nastavnici jedino u partnerstvu sa studentima s invaliditetom. (Baric,
Czerny, et al., 2012).

Mentorstvo i konzultacije

lako su mentorstvo i konzultacije potreba svakog studenta u ostvarivanju punog
potencijala za postizanje akademskih ciljeva, nastavno, struc¢no i administrativno
osoblje u vecoj mjeri nema iskustva u vodenju mentorskog i konzultacijskog odnosa
sa studentima s invaliditetom (Buhin, Loncar, et al., 2012). Podaci pokazuju da su
studenti prve godine najrizi¢nija skupina za odustajanje od studija te im je potrebno
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najvise preventivnih programa, kao $to je primjerice mentorski sustav individualnog
mentorskog pracenja.

Oblici potpore mogu se promatrati s obzirom na tri vrste prilagodbi studenta na
studij: akademsku, socijalnu i emocionalnu. Jedan je od nacina akademske prilagodbe
uvodenje kolegija u kojima ¢e studenti imati prilike nauciti biti uspjesni studenti
(Praktikum akademskih vjestina, Vr$njacka potpora studentima s invaliditetom).
Socijalna se prilagodba odnosi na snalazenje u akademskom okruzenju, ukljuc¢enost
u izvannastavne aktivnosti te na interakciju s kolegama, a konkretan je oblik
emocionalne potpore SavjetovaliSte za studente FF-u koje djeluje od 1998. godine, a
¢iji je glavni cilj pruzanje psiholoske potpore studentima u postizanju akademskih
1 zivotnih uspjeha te u unapredenju kvalitete Zivljenja i razvoja osobnih potencijala
(www.savjetovaliste.ffzg.hr).

Psihosocijalne potrebe studenata

Psihicko zdravlje temeljni je uvjet za kvalitetan zivot, a ono je puno vise od
odsutnosti mentalne bolesti. Podrazumijeva dobar osje¢aj o samome sebi, svijest o
svojim pravima, osjecaj osobne vrijednosti i samopostovanja uz svjesno razumijevanje
mogucih psihickih problema. Studenti s invaliditetom najcesc¢e su svoj invaliditet
imali i prije studija te je za ve¢inu prilagodba na ogranicenja ve¢ dovrsena. Prilagodba
na novu sredinu (socijalnu, prostornu), na novi nacin ucenja, nove ljude, na odvajanje
od roditelja i osamostaljivanje predstoje im kao i svim ostalim studentima, stoga
se mogu ocekivati i jednake psihosocijalne potrebe i potencijalne teskoce (Buhin-
Loncar, Joki¢-Begic, et al., 2012)

Studentima s invaliditetom nuzna je, za dobro psihicko zdravlje i za uspjesno
nosenje s teSkocama tijekom studija, briga o tjelesnom zdravlju — redovito vjezbanje,
tehnike relaksacije te uredne navike spavanja i hranjenja.

5. ZAKLJUCAK

Potpuna odgojno-obrazovna integracija redovnim nastavnim postupcima,
identificiranje specifi¢nih potreba i individualizirani pristup svakom studentu s
invaliditetom zadatak je i nas, nastavnika kineziologije u visokom obrazovanju. Kako
navodi Jedrisko, 2008 (student kroatistike i povijesti na FF i predsjednik Udruge
studenata s tjelesnim invaliditetom Korak) studenti s invaliditetom imaju jednake
potrebe kao i ostali studenti, ali ih zbog svog invaliditeta ostvaruju na druk¢iji nacin.

Uklju€enje u jednu od 32 kinezioloske aktivnosti koje nudi i organizira Katedra
za kineziologiju FF-a primjer je dobre prakse rada nastavnika na kolegiju Tjelesna i
zdravstvena kultura.
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Koliko je vazno ukljucenje studenata s invaliditetom u vjezbanje mozemo
ustanoviti iz razgovora sa studenticom Katarinom Ivki¢: ,,Druga sam godina
pedagogije. 1z Zupanje sam i zavrsila sam srednju $kolu COO ,Vinko Bek* za
slijepe 1 slabovidne ucenike. Rodena sam s do 5% vida na jednom oku i nikad se
nisam osjecala zakinuto, niti sam smatrala da ¢u biti zakinuta. Htjela sam sve Sto i
drugi pa tako i nauciti salsu i ostale latino americke plesove. Na plesu mi je odli¢no.
Profesorica objasnjava korake verbalno ili ih ja pratim svojim malim ostatkom vida.
Ako je tempo brz, profesorica pita je li nam sve jasno pa ukoliko ne nauc¢im korak,
trazim pomo¢ profesorice. Nakon plesa, osjecam se lijepo i razgibano. Mislim da je
svakom potrebna neka sportska aktivnost, a posebno onima koji se manje krecu, u
$to ukljucujem i slijepe osobe i one s bilo kakvim invaliditetom.*
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