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1. UVOD

Futsal pripada skupini kompleksnih sportova u kojem dolazi do sukobljavanja
dva medusobno suprotstavljena protivnika. Tijekom futsal igre moguce je uociti i
zabiljeziti velik broj razlicitih karakteristicnih dogadaja koji predstavljaju stupanj
situacijske efikasnosti igraca i ekipe. Kada bismo analizirali te dogadaje mogli bismo
utvrditi kako i zasto je pojedini igra¢ ostvario prednost nad drugim, kako i zasto
je odredena ekipa ostvarila prednost, tj. mogli bismo utvrditi uslijed kojeg tijeka
dogadaja je doslo do konacnog rezultata utakmice. Gledajuci futsal utakmicu nije
igracu s loptom i lako pamtljivim dogadajima, dok velik broj dogadaja ostane
nezabiljezen. Kako bi treneri mogli objektivno sagledati i analizirati utakmicu te jo$
dogadaja tijekom futsal utakmice. U skladu s time koristi se notacijska analiza kao
metoda za notiranje (biljezenje/oznacavanje) dogadaja tijekom sportskog natjecanja,
a podrazumijeva videoanalizu i statistiCku obradu. Vrlo Cesto treneri zele pratiti
samo odredene varijable kako bi svojim igracima mogli ukazati na njihovu izvedbu
te na situacije i karakteristike koje je potrebno unaprijediti ili naglasiti kao uspjesne.
Najucestalije pracene varijable odnose se na pokazatelje situacijske efikasnosti
u napadu kao Sto su: postignuti pogoci i nacin na koji su postignuti, asistencije i
zone terena u kojem su izvedene, to¢na dodavanja i udarci u okvir vrata; zatim
pokazatelje situacijske efikasnosti u obrani kao sto su blokirani udarci te oduzimanje
lopte. Naposljetku, informacije koje su trenerima od presudne vaznosti jesu razlike
u pojedinim varijablama izmedu pobjednickih i porazenih ekipa kako bi utvrdili
obrazac i strukturu igre koja donosi najbolje rezultate. Leite (2012) je, analizirajuci
napadacke akcije koje su rezultirale zavrSnicom na suparnicka vrata jedne portugalske
ekipe tijekom tri utakmice, ustvrdio kako je najvise golova postignuto iz prekida
(46%), zatim iz kontra napada; odnosno nakon oduzete lopte (38%) te organiziranom
igrom (16%). NajviSe zavrSenih akcija na suparnicka vrata uslijedilo je nakon
organiziranog napada (57%), nakon prekida (26%) te nakon kontra napada (17%).
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Istrazivanje Figueroa dos Santos (2011) na 18 utakmica svjetskog prvenstva do 20
godina potvrduje kako je organizirani napad ekipe u posjedu lopte, uz kontra napad,
jedan od najefikasnijih nacina postizanja pogotka. U svom je istrazivanju zabiljezio
3.435 napadackih pokreta (akcija) ekipe u posjedu lopte, Sto je rezultiralo s 1.067
udaraca prema vratima i 58 pogodaka te 368 kontra napada, $to je rezultiralo s 158
udaraca prema suparni¢kim vratima i 26 pogodaka. Clemente (2012) je, analizirajuci
pokazatelje izvedbe najboljih futsal ekipa tijekom FIFA Svjetskog Kupa 2010, utvrdio
kako su najuspjesnije ekipe u pravilu postizale vise pogodaka od porazenih ekipa te
su najvise pogodaka postizale iz organiziranog napada, Sto potvrduje Chen (2011)
analizirajuci utakmice zavrsnice Svjetskog futsal prvenstva 2004. Njegovi rezultati
prikazuju individualnu igru (43%) kao naj¢e$cu vrstu napada, zatim kombiniranu igru
(30%) te kontra napad (12%). Abdel-Hakim (2014) analizirao je pokazatelje izvedbe
i karakteristike postignutih golova tijekom Svjetskog futsal kupa na Tajlandu 2012.
Najveci broj golova postignut je u donje kutove i nize dijelove suparnickih vrata (76%)
u odnosu na manji broj golova postignutih u gornje dijelove vrata (24%). Najve¢i broj
asistencija uslijedio je kao rezultat organizirane igre u napadu (60%) dok je 40%
asistencija ostvareno kao rezultat individualne igre. Nadalje, kod pobjednickih ekipa
u odnosu na porazene ekipe zabiljezeno je vise postignutih golova, udaraca i udaraca
u okvir gola, a te su ekipe u konacnici bile efikasnije. S obzirom na nedostatak
optimalne tehnologije za pracenje velikog broja varijabli stozeri ekipa ponekad prate
samo manji broj varijabli koje u tom trenutku definiraju vaznima. Pra¢enje samo
nekoliko varijabli tijekom utakmica 1. hrvatske malonogometne lige koristenjem
metode papir-olovka koristio je stru¢ni stozer futsal ekipe MNK Alumnus u sezoni
2013/2014 u kojoj su osvojili nacionalno prvenstvo.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

U ovom istrazivanju cilj je utvrditi vaznost pokazatelja izvedbe, odnosno utvrditi
pokazatelje situacijske efikasnosti igre MNK Alumnus. Nadalje, cilj je utvrditi razlike
u prac¢enim varijablama izmedu utakmica koje su pobijedili, u kojima su porazeni i
koje su zavrsile neodluc¢enim rezultatom.

2.1. Uzorak entiteta

Uzorak istrazivanja ¢ini 14 utakmica 1. hrvatske malonogometne lige u sezoni
2013/2014 od kojih je ekipa MNK Alumnus ostvarila osam (8) pobjeda te tri (3) poraza
i tri (3) nerijeSena rezultata. Sveukupni broj odigranih utakmica MNK Alumnusa u
spomenutoj sezoni je 29.
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2.2.Uzorak varijabli

Utakmice su notirane pokazateljima izvedbe, odnosno varijablama za fazu
obrane, fazu napada, pokazateljima prekrsaja, opomena i iskljucenja igraca.

Za pracenje, analizu i vrednovanje situacijske efikasnosti igraca i ekipa u fazi
napada notirala su se dva osnovna dogadaja u igri:

1) Dodavanja (s obzirom na ishod: uspjesno/konstruktivno — lopta dodana suigrac¢u
u dubinu, dodavanje kojim se probija protivnicka linija obrane; neuspjesno — lopta
zavrsila kod suparnickog igraca ili granica igralista; kritiéno — dodavanje lopte
kojim suparni¢ka momcad kreée u kontra napad te je opasna po vlastiti gol)

2) Udareci (s obzirom na ishod: u okvir vrata — ukupno; u okvir vrata nisko, u okvir
vrata visoko; izvan okvira vrata; u blok; postignut pogodak)

Za pracenje, analizu i vrednovanje situacijske efikasnosti igraca i ekipa u fazi
obrane notirala su se dva osnovna dogadaja u igri:
1) Dueli (s obzirom na ishod: osvojeni; izgubljeni)
2) Blokiranje udarca prema vratima

Za pracenje, analizu i vrednovanje prekrSaja, opomena i iskljucenja igraca
notirala su se tri osnovna dogadaja u igri:
1) Akumulirani prekrsaji (s obzirom na ulogu igraca: ucinjeni, iznudeni)
2) Zuti karton (ukupni broj)
3) Crveni karton (ukupni broj)

2.3. Metode obrade podataka

Za obradu podataka koriSten je programski paket STATISTIKA. Izrac¢unati su
parametri deskriptivne statistike (aritmeticka sredina i standardna devijacija) za 17
varijabli. Primijenili smo analizu varijance za testiranje znacajnosti razlika izmedu
tri skupine (pobijedene, porazene i neodluc¢ene utakmice) te T-test za testiranje
znacajnosti razlika izmedu dviju aritmetickih sredina. Razina znacajnosti postavljena
je na P<0.05.

3. REZULTATI I DISKUSIJA

U tablicama 1, 2 i 3 prikazane su aritmeticke sredine i standardne devijacije
rezultata u svim pracenim varijablama za pokazatelje situacijske efikasnosti u fazi
obrane, fazi napada te pokazatelje prekrsaja, opomena i iskljucenja igraca u tri
skupine odigranih utakmica (pobjeda, poraz i nerijeseni rezultat).
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Tablica 1. Aritmeticke sredine (AS) i standardne devijacije (SD) rezultata za varijable
pokazatelje situacijske efikasnosti u fazi obrane za tri skupine utakmica (pobjeda, poraz i
nerijeseni rezultat)

Pobjeda Poraz NerijeSeno

AS SD AS SD AS SD

bueli Osvojeni 47,25 6,84 45,67 11,6 47,33 1,53
Izgubljeni 20,88 6,2 25,67 12,66 19 3

Blokiranje udarca prema vratima 11,88 5,03 13 4,36 8,67 2,89

U porazenim je utakmicama, u odnosu na pobijedene utakmice i one odigrane
nerijeSeno, osvojeno manje duela (45 u odnosu na 47) te ih je izgubljeno vise (25
u odnosu na ~ 20). Taj podatak moze ukazivati kako je duel jedan od osnovnih
pokazatelja efikasnosti igre u obrani te viSe osvojenih duela, a manje izgubljenih
doprinosi boljim rezultatima u konacnici.

Tablica 2. Aritmeticke sredine (AS) i standardne devijacije (SD) rezultata za varijable
pokazatelje situacijske efikasnosti u fazi napada za tri skupine utakmica (pobjeda, poraz,
nerijeseni rezultat)

Pobjeda Poraz NerijeSeno

AS SD AS SD AS SD

UspjeSna/konstruktivna | 19,38 3,07 17,67 4,93 11 7,94

Dodavanja Pogresna 39,25 5,78 35 9,85 36 9,54
Kritina 1,5 1,07 7 5,29 2,33 1,53

U okvir vrata — visoko 8,88 3,44 9,33 4,04 9,33 1,53

U okvir vrata — nisko 8,63 3,46 9 1 11,33 4,04

U okvir vrata — ukupno 17,5 4,78 18,33 4,73 20,67 5,51
Blokirani udarac 9,88 3,8 14,33 3,21 18,67 12,66

Udarci Izvan okvira vrata 12,5 4,11 9,67 3,79 17,67 3,21
Ukupan broj udaraca 39,88 7,04 42,33 10,7 57 19,98

Postignut pogodak 4,13 1,81 2,33 0,58 1,33 0,58

Osnovni tehnicki element u futsalu i ostalim sportskim igrama je dodavanje
lopte. Optimalna izvedba omogucuje razvoj konstruktivne igre. To potvrduju i
rezultati ovog istrazivanja u kojem je ekipa MNK Alumnus u utakmicama koje su
zavrSene pobjedama ostvarila vise uspjesSnih/konstruktivnih dodavanja (19,38) u
odnosu na dodavanja u porazenim (17,67) i nerijeSenim utakmicama (11). Analiti¢ari
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MNK Alumnusa u svojoj su analizi definirali konstruktivna dodavanja kao dodavanja
kojima se probija suparnicka obrambena linija, odnosno dodavanja u dubinu
terena kojim suigrac koji prima loptu direktno dolazi u priliku za zavr$nicu akcije.
Uspjesna dodavanja mogu biti ostvarena u Sirinu terena te unazad, medutim, u ovoj
je analizi prac¢eno upravo konstruktivno dodavanje koje podrazumijeva igru prema
naprijed. Zanimljiv je podatak da je ekipa u pobijedenim utakmicama ostvarila i vise
pogresnih dodavanja (~39) u odnosu na dodavanja u porazenim (35) i nerijeSenim (36)
utakmicama. Ta se pojava moze objasniti jednostavno ¢injenicom kako su pokusavali
graditi igru mnogo cesce te je kao rezultat dosao i velik broj pogresnih dodavanja.
Ipak, pogresna dodavanja nisu uvijek negativna pojava jer podrazumijevaju, osim
dodavanja lopte suparnickom igracu, i dodavanje lopte izvan granica terena. Stoga
se u nekim situacijama, posebno ako je rezultat ve¢ pozitivan za ekipu u posjedu
lopte, CeSce ostvaruje u namjeri da se ekipa smiri i organizira. Dodavanje koje
spada u skupinu pogresnih, ali je pra¢eno zasebno, jest kriticno dodavanje koje je
definirano kao dodavanje lopte suparnickom igracu kojim taj isti igra¢/suparnicka
ekipa ostvaruje kontra napad te je opasno po gol ekipe koja je ostvarila jedno takvo
kriti¢no dodavanje. lako je ekipa MNK Alumnus ostvarila vise pogresnih dodavanja
nije ostvarila vise kriticnih pogresnih dodavanja. Naprotiv, kriticnih dodavanja u
pobjednickim utakmicama bilo je najmanje (1,5), u nerijeSenim utakmicama nesto
vise (2,33), dok ih je najvise bilo upravo u porazenim utakmicama (7). Ti su rezultati u
skladu s ve¢ ranijim analizama futsal igre koja navode kako je jedan od najefikasnijih
nacina postizanja pogotka, osim organizirane igre i prekida, upravo kontra napad.
Sto se ti¢e varijable udaraca, najveéi ukupni broj udaraca (u okvir i izvan okvira
vrata te u blok) postignut je u utakmicama koje su zavrsile nerijeSenim rezultatom.
S obzirom da je ekipa MNK Alumnus u 75% analiziranih odigranih utakmica koje
su zavrsile neodluceno bila u negativhom poloZzaju, ovu je pojavu moguce objasniti
njihov nastojanjem da Sto prije i pod svaku cijenu postignu pogodak. Iako je ekipa
u pobijedenim utakmicama ostvarila najmanji broj udaraca u okvir vrata u prosjeku
je postigla vise pogodaka (~4) u odnosu na postignute golove u porazenim (~2) i
nerijeSenim utakmicama (~1), §to znaci da su bili konkretniji u zavrsnici napada.
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Tablica 3. Aritmeticke sredine (AS) i standardne devijacije (SD) rezultata za varijable
pokazatelje prekrsaja, opomena i iskljucenja igraca u tri skupine utakmica (pobjeda, poraz,
nerijeseni rezultat)

Pobjeda Poraz NerijeSeno

AS SD AS SD AS SD

Ucinjeni 6,75 1,98 5,67 2,31 8,33 0,58

Akumulirani prekrsaji | |znudeni 6,63 2,13 8,33 1,15 8,67 3,05
Zuti kartoni 0,75 0,89 0,33 0,58 2 1
Crveni kartoni 0 0 0 0 0 0

Rezultati za pokazatelje prekrsaja, opomena i iskljucenja igraca tijekom futsal
utakmice prikazuju kako ekipa MNK Alumnus u analiziranim odigranim utakmicama
nije u¢inila ni jedan crveni karton. Valja naglasiti nesto veci broj u¢injenih i iznudenih
akumuliranih prekrsaja (~ 17) te veci broj zutih kartona (2) koje je ekipa ostvarila
u nerijeSenim utakmicama u odnosu na druge dvije skupine. Tu pojavu mozemo
povezati s ranije objasnjenim ve¢im brojem udaraca ekipe u nerijeSenim utakmicama
kojim je ekipa bila pod ve¢im pritiskom negativnog rezultata koji ih je pratio te su, u
zelji Sto ranijeg postizanja pogotka i dolaska u povoljniju i mirniju poziciju, djelovali
agresivnije 1 brzopletije. Rezultati dobiveni analizom varijance i t-testom pokazali su
statisticki znacajne razlike izmedu analiziranih skupina jedino u varijabli postignutih
pogodaka i to izmedu pobijedenih i porazenih utakmica (p= 0.0347) te pobijedenih
i nerijeSenih utakmica (p= 0.0038) dok za sve ostale varijable znacajne razlike nisu
pronadene. Pregled rezultata t-testa prikazan je u tablici 4, iznimno za varijablu
postignut pogodak.

Tablica 4. Rezultati dobiveni t-testom za varijablu postignut pogodak u tri skupine analiziranih
utakmica, p< 0.05.

Pobjeda- Poraz Pobjeda- NerijeSeno Poraz- NerijeSeno
t Df | p-vrijednost t df | p-vrijednost t df | p-vrijednost
Postignut |, /56 |8.0963| 0.0347* |3.8729(8.9963| 0.0038 | 21213 | 4 01012
pogodak
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4. ZAKLJUCAK

Mozemo istaknuti nekoliko pokazatelja situacijske efikasnosti igre MNK
Alumnusa u sezoni 2013/2014 u kojoj su osvojili prvenstvo Hrvatske u futsalu.
U obrambenom dijelu, u utakmicama koje su izgubili osvojili su manje duela u
obrambenom dijelu igre te izgubili viSe duela negoli u utakmicama koje su pobijedili
ili odigrali nerijeSeno. U napadackom dijelu u utakmicama koje su pobijedili ostvarili
su veci broj uspjesnih konstruktivnih dodavanja. U utakmicama koje su izgubili
ostvarili su najveci broj kriti¢nih pogresnih dodavanja kojim je suparnicka ekipa
ostvarila brzi kontra napad i dolazila u direktnu priliku za pogodak. Najveci broj
akumuliranih prekr$aja, Zutih kartona i udaraca Alumnus je ostvario u utakmicama
koje su zavrsile nerijeSenim rezultatom, Sto zbog teznje da Sto priju postignu pogodak,
Sto zbog mentalne komponente koja je dovela do agresivnije igre. Zbog malog uzorka
entiteta dobivene rezultate ne mozemo smatrati najpreciznijima, no rezultati svakako
mogu biti od pomo¢i trenerima za bolje razumijevanje strukture igre te ispravljanja
pogresaka i unapredenja onih komponenti situacijske efikasnosti koje donose najbolje
rezultate.
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