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Danas, kad je u Hrvatskoj ocekivana
sivotna dob oko 80 godina i kada svatko od
nas osobno poznaje nekog devedesetogo-
di$njaka, dugovjecnost vise nije predmet
¢udenja nego nasa realnost. U posljed-
njem popisu stanovniStva iz 2016. godine
broj osoba starijih od 95 godina bio je
2.245, a danas je sigurno vec vedi. Zato,
ako ne mi, tada sigurno nasa djeca, pozna-
vat ée 100-godisnjake jer e oni biti njihovi
roditelji, rodbina, susjedi, poznanici... Noi
sama Cinjenica da ¢e se udjel populacije
tzv. treée (i Cetvrte) Zivotne dobi u odnosu
na ukupnu populaciju promijeniti tako da
¢e se sa sadagnjih oko 18 posto povecati na
30 posto, pokazuje da je na nacionalnoj ra-
zini potrebno uciniti velike organizacijske
promjene. Naime, druStvo mora shvatiti
da se mijenja, pa se treba prilagodavati no-
vonastaloj situaciji i nastojati postati prija-
teljsko prema starijim osobama. Da bi
ispunilo tu zadaéu, stariji ljudi trebaju biti
ukljuéeni i §to viSe neovisni u donoSenju
odluka, jer ée samo tako biti samoispunje-
ni i poStovat éemo njihovo dostojanstvo.
Starije osobe, nedvojbeno, traze i vise soci-
jalno-zdravstvene skrbi, pa o tome takoder
moramo voditi ra¢una kako bismo zado-
voljili sve njihove objektivne potrebe. Kao
to smo na mnogim mjestima uklonili
fizicke prepreke u javnom prostoru i tako
omoguéili teze pokretnim osobama kre-
tanje, tako trebamo u buduénosti postupa-
ti i prema svim vrstama dizabiliteta. A de-
mencija je takav slu¢aj, sindrom koji naj-
tedée uzrokuje Alzheimerova bolest, ali i
mnogobrojne druge bolesti. Osobe s de-
mencijom, tj. s vidljivim simptomima bole-
sti u prosjeku Zive desetak godina, i na
drustvu je da pomogne njima i njihovim

obiteljima kako bi te poteSkoce lakse pre-
brodili. Mnogo je toga §to se moze udiniti
kako bi se olak$ao Zivot osobama s demen-
cijom jer se zna da je rije€ 0 kroni¢noj spo-
ro progredirajucoj bolesti s kojom se moZze
dulje dobro Zivjeti. Zato i Svjetska zdrav-
stvena organizacija zahtijeva da sve zemlje
trebaju imati nacionalnu strategiju/plan
borbe protiv demencije, a mnoge su to veé
i udinile. Hrvatska je takoder potaknula
takvu inicijativu te je pripremila i objavila
takav prijedlog, no on jo§ nije sluzbeno
prihvacen i proveden. UnatoC tomu danas
veé sviedotimo mnogobrojnim pozitivnim
pomacima u podru&ju demencije jer i mali
pomaci mogu rezultirati velikim ucinkom.
Svaki pojedinac - volonter ili profesiona-
lac, lokalna zajednica, grad, ali i cijela
drava mogu i trebaju pomoci oboljelima
od demencije i njihovim obiteljima. Tako
ée pomodi i sebi i svojima, ali i cijelom
drustvuy, jer Alzheimerova bolest jest nasa
svakodnevnica s kojom se moramo nositi u
nadi da ¢emo je u buduénosti moci prevla-
dati.

Prijedlog nacrta ,,Hrvatske strategije za
borbu protiv Alzheimerove bolesti (2015. -
2020.)“ sastavili su ¢lanovi Hrvatskog
drustva za Alzheimerovu bolest i psihijatri-
ju starije Zivotne dobi Hrvatskog lijecnic-
kog zbora, poznavajuéi nacionalne speci-
fi¢nosti a koriste¢i se postojecim planovima
drugih zemalja i uz prihvacanje preporuka i
savjeta krovnih medunarodnih organizacija
(Alzheimer’s Disease International i Alz-
heimer Europe). Naknadno je ovaj prije-
dlog dopunjavan i uredivan sukladno prim-
jedbama i nadopunama ¢lanicd Hrvatske
Alzheimer alijanse (HAA), koja aktualno
broji 31 &lanicu i na taj nacin predstavlja sve
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relevantne i zainteresirane dionike iz ovog
segmenta. Taj tekst tiskan je u Kongres-
nom suplementu ¢asopisa Neurologia Cro-
atica 2014. godine, a nadopunjena verzija u
gasopisu Medix 2015. godine. Ideja o ustro-
ju HAA i sadrZaj nacrta hrvatske strategije
borbe protiv Alzheimerove bolesti i drugih
demencija prezentirani su domacoj, europ-
skoj i svjetskoj strucnoj javnosti, te su naisli
na odobravanje, potporu i brojne pohvale.

Tri su glavna cilja Hrvatske nacionalne
strategije borbe protiv Alzheimerove bole-
sti: a) rana dijagnoza bolesti; b) dostupnost
lije¢enja antidementivima, te c) uspostava
koordiniranog sustava potpore osobama
koje boluju od Alzheimerove bolesti, njiho-
vim obiteljima i njegovateljima u svrhu po-
dizanja kvalitete njihova lije¢enja i zbrinja-
vanja. Za ostvarenje triju navedenih priori-
teta i pripadajucih glavnih ciljeva pred-
videno je provodenje aktivnosti u okviru
deset strateskih podrudja: 1) rana dijagno-
za bolesti; 2) dostupnost lijecenja antide-
mentivima i drugim psihofarmacima; 3)
potpora istrazivatkom radu na podrucju
AB-a; 4) izrada registra osoba oboljelih od
AB-a; 5) pristup socijalnim naknadama i
uslugama; 6) razvoj sustavne podrske obol-
jelima od AB-a i obiteljima oboljelih, od-
nosno neformalnim njegovateljima; 7)
uravnoteZeni regionalni razvoj centara za
dijagnozu i lije¢enje AB-a; 8) uravnoteZeni
regionalni razvoj domova za starije 1 ne-
moéne osobe sa specijaliziranim smjestaj-
nim jedinicama za osobe s Alzheimerovom
demencijom u dnevnim 1 cjelodnevnim bo-
ravcima; 9) razvoj palijativne skrbi o osoba-
ma s demencijom; 10) borba protiv stigme.

Veseli spoznaja da su se u Hrvatskoj, u
zadnjih nekoliko godina, dogodili brojni
znatajni pozitivni pomaci, a koji su zacrta-
ni kao ciljevi u strategiji, usprkos tome Sto
nacionalna strategija borbe protiv demen-
cije jo$ nije donesena. Nabrojimo neke:

1) ugovoreni su, po prvi puta, palijativni
psihogerijatrijski kreveti unutar sustava
zdravstva;

2) tri antidementiva stavljena su na Bli-
stu lijekova HZZO-a;

3) osnivaju se i ureduju bolnicki zavo-
di/odjeli/odsjeci/dnevne bolnice za demen-
ciju odnosno neurokognitivne poreme-
éaje;

4) preureduju se postoje¢i Domovi za
starije na nacin da mogu primati osobe s
demencijom;

5) otvaraju se Dnevni i Cjelodnevni bo-
ravci za osobe s demencijom;

6) istrazuju se mogucénosti pravovreme-
ne tj. rane dijagnostike AB-a dok je ista jo8
u asimptomatskoj fazi, kroz razvoj novih
biologkih biljega i inovativnih testova;

7) nastoji se uvesti nove ne-farmako-
loske pristupe u terapiji AB-a (na pr. tran-
skranijalna magnetska stimulacija /TMS/
uz istovremeni neurokognitivni trening);

8) pojacana je edukacija o demencijama
unutar dodiplomske nastave studenata
medicine, te specijalisticke izobrazbe
lije¢nika opée/obiteljske medicine, neuro-
logije i psihijatrije;

9) podignuta je opéa svjesnost 0 AB-ui
donekle smanjena stigma (kroz brojne jav-
ne i medijske nastupe, programe Alzhei-
mer Café-a);

10) podupire se rad Hrvatske udruge za
Alzheimerovu bolest i drugih nevladinih
organizacija koje skrbe i pomazu osobama
s demencijom i njihovim njegovateljima;

11) i jo§ dosta toga drugoga.

Takoder se radi na unapredenju okru-
7enja za osobe s demencijom i njihovih nje-
govatelja, pa tako mozemo istaknuti svijetli
primjer Grada Zagreba koji je 2015. godine
potpisao Globalnu povelju o demenciji, a
2017. godine se obvezao da e biti «De-
menciji prijateljska zajednica». Ovaj prim-
jer zasigurno Ce slijediti drugi gradovi i
manje sredine u Hrvatskoj, a to ¢e onda u
buduénosti znatno pomoéi poboljsati kvali-
tetu osoba koje Zive s demencijom i njiho-
vih bliznjih, a takvih je danas sveukupno
oko 300.000 u Hrvatskoj.

S obzirom na to da je demencija naj-
gesée kroni¢na i dugotrajna bolesti, koja
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prosjecno traje dulje od deset godina, s
yremenom dolazi do iscrpljivanja bliZznjih,
a to je najéeice obitel] oboljeloga, poslje-
diéno tome nerijetko se javlja tzv. burn-out
sindrom (sindrom izgaranja ili sagorije-
vanja) u neformalnih njegovatelja, kao i
razbolijevanje bliznjih vezano za stres izaz-
van prolongiranom nepovoljnom situaci-
jom. Takoder i financijsko iscrpljivanje
obitelji nije rijetko, a niti zanemarivo, sto-
ga je identifikacija neformalnih njegova-
telja osoba s demencijom, njihova eduka-
cija, ali i svekolika druga pomo¢ (8to uk-
ljuéuje dakako1i financijsku), nesto §to sva-
kako zurno treba rijeSiti u skorijoj bu-
duénosti.

Izvjesno je da je na podrudju klinickih
ispitivanja, upravo podrugje potencijalnih
antidementiva, jedno od najZivljih, a Alz-
heimerova bolest je u samoj ZiZi. Dosa-
da$nja istraZivanja vezana za supstancije
koje djeluju na amiloid beta, sve viSe se
okreéu potencijalnim lijekovima koji bi
imali u¢inka na tau protein. S duge strane i
sama dijagnostika Alzheimerove bolesti
nastoji razviti pouzdane (neinvazivne i po
moguénosti ne preskupe) bioloske biljege
kako bi se AB mogla na vrijeme, tj. rano
otkriti, kroz odredene probire ciljane po-
pulacije, jo§ prije nego se razviju simptomi
demencije. Na taj nacin bolest bi se proba-
la drzati pod kontrolom §to dulje u pretkli-
ni¢koj fazi, dok jo$ brojni simptomi de-
mencije nisu manifestni.
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