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obitetjima kako bi te potesko6e lak5e pre-

brodiii. Mnogo je toga Sto se moLe udiniti

kako bi se olik5ao Zivot osobama s demen-

cijom jer se znadaje rijed o-kronidnoj spo-

to ptogt"diraju6oj bolestil loioT se moZe

duije Jobro Livieti. Zato i Svjetska zdrav-

swena organizicija zahtijeva da sve zemlje

trebaju imati nacionalnu strategiju/plan

borbe protiv demencije, a mnoge su to ve6

i udiniie. Hrvatska je takoder potaknula

takvu inicijativu te je pripremila i objavila

takav prijidlog, no on joS nije sluZbeno

prihva3en i proveden. Unatod tomu danas

vei wjedodimo .mnogobrojnim.pozitivnim
po*uii*a u podrudju demel9ij" jer i mali

pomaci mogu rezultirati velikim udinkom'
^Svaki 

pojedinac - volonter ili profesiona-

lac, lokilna zaiednica, grad, ali i cijela

dri,ava mogu i trebaju pomodi oboljelima

od demenoj" i njihovim obiteljima' Tako

6e pomodi i sebi i svojima, ali i cijelom

druStvu, jer Alzheimerova bolest jest na5a

svakodnevnica s kojom se moramo nositi u

nadi da 6emo je u bududnosti mo6i prevla-

dati.
Prijedlog nacrta,,Hnratske strategije za

borbu protiv Alzheimerove bolesti (2015' -
2020)a sastavili su dlanovi Hrvatskog

dru5tva za Alzheimerovu bolest i psihijatri-
ju starije Zivotne dobi Hrvatskog lijednid-

kog zbora, poznavaju6i nacionalne speci-

fidnosti a koiiste6i se postojedim planovima

drugih zemaliai uz prihvadanje preporuka i
t*ptu krovnih medunarodnih organi zacij a

(etzneimer's Disease International i Alz-

heimer Europe). Naknadno je ovaj prije-
dlog dopunjavan i uredivan sukladno prim-
jedbami i nadopunama dlanicii Hrvatske

Alzheimer alijanse (I{AA), koja akfualno

broji 31. dlanicu i na taj nadin predstavlja sve
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relevantne i zainteresirane dionike iz ovog

segmenta. Taj tekst tiskan je u Kongres-

nJm suplementu dasopisa Neurologia Cro-

atica ZOt+. godine, a nadopunjena verzij a u

dasopisu Medix 2C.!'5. godine' Ideja o ustro-

ju HiA i sadrZaj nacrta hnratske strategije

torbe protiv Alzheimerove bolesti i drugih

demencija prezentirani su doma6oj, europ-

skoj i *jltrtoj strudnoj javnosti, te su nai5li

ttu odoUtun*j., potporu i brojne pohvale'

Tri su glavna cilja Hrvatske nacionalne

strategij e 6orbe protiv Alzheimerove bole-

sti: a)iana dij agnoza bolesti; b).dostupnost

lijedenja antidementivima, te c) uspostava

koordiniranog sustava potpore osobama

koje bolujn od Alrheimerove bolesti, njiho-

vim obitdima i njegovateljima u wrhu po-

dizaniakvalitete nj ihova lij edenj a i zbrinj a-

vanja. Zaostvatenje triju navedenih priori
ted i pripadajudih glavnih ciljwa pred-

videno i"-ptouodenje aktivnosti u okviru

deset stiateStitr podrudja: L) rana dijagno-

za bolesti; 2) dostupnost lijedenja antide-

mentivimu i d-gim psihofarmacima; 3)

potpora istraZivadkom radu na podrudju
^eg-u; 4) uradaregistra osoba oboljelih od

ag-u; 5) pristup so;ijalnim naknadama i
uslugama; OS ranoisustavne podrSke obol-

jelirn'a od AB-a i obitetjima oboljelih, od-

,rorno neformalnim njegovateljima; 7)

uravnoteZeni regionalni raztoj centata za

ddagnozu i tijedenje AB-a; 8) uravnoteLeni

tegi"ottalni razvoi domova za starije i t:-
-66tt" osobe sa specijaliziranim smje5taj-

nim jedinicama za osobe s Alzheimerovom

demlncijom u dnevnim i cjelodnevnim bo-

ravcima; 9) rawoipalijativne skrbi o osoba-

ma s demencijom; 10) borba protiv stigme'

Veseli spoznaja da su se u Hrvatskoj, u

zadnjih nekoliko godina, dogodili brojni

znatainipozitivni pomaci, a koji su zacrta-

ni kao citjevi u strategiji, usprkos tome Sto

nacionalna strategija borbe protiv demen-

cije jo5 nije donesena. Nabrojimo neke:
- 

1)ugovoreni su, po prvi puta, palijativni

psihogerijatrijski kreveti unutar sustava

zdravstva;

2) triantidementiva stavljena su na B Ii-

dki zavo-
a demen-
poreme-

6aje;-4) 
preureduju se postojedi Domovi za

starije na nadin da mogu primati osobe s

demencijom;
5) owaraju se Dnevni i Cjelodnevni bo-

ravci za osobe s demencijom;

mer Caf6-a);
L0) podupire se rad Hrvatske udrugeza

Alzheimerovu bolest i drugih nevladinih

organizacrja koje skrbe i pomaZu osobama

s dlmencijom i njihovim njegovateljima;

11) i joS dosta toga drugoga'

Takoder se radi na unapredenju okru-

oko 300.000 u Hrvatskoj'
S obzirom na to da je demencija naj-

de56e kronidna i dugotrajna bolesti, koja

prosjedno traje du

vremenom dolazi <

a to je najde56e ob

didno tome nerijetl
sindrom (sindrom
vanja) u neformal
razbolijevanje bliZr
van prolongiranon
jom. Takoder i f:

obitelji nije rijetko.
ga je identifikacija
telja osoba s deme
cija, ali i svekolika
ljuduje dakako i finr
kako Zurno treba
du6nosti.

Izvjesno je da je
ispitivanja, upravo
antidementiva, jedr

heimerova bolest j
da5nja istraZivanja
koje djeluju na an
okre6u potencijaln
imali udinka na tau
sama dijagnostika
nastoji raniti pouz
mogudnosti ne pres
kako bi se AB mop
otkriti, kroz odrede
pulacije, jo5 prije ne

demencije. Na taj n
Ia drlatipod kontro
nidkoj fazi, dok jor

mencije nisu manife
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prosiedno traje dulje od d s

It"oi""o- Ootazi do iscrPlj h'

a to je najde5de.obitelj obo. e-

didno tome nertletko se javlja tzv' burn-o.ut 
4.

sindrom (sindrom izgarania ili.sagortle-

;;"j;i u neformatnih njegovatelja' kao i

' 
uru o ri1 * anj e btiznj 

" 
v;:ffi 

:;;':,'ri??
iiisto iscrPljivanje
iti zanemarivo, sto-
- rmalnih njegova- )'
m, njihova eduka-

ga Pomo6 (Sto uk-

), ne5to Sto sva-

u skorijoj bu-

duinosti.
Izvjesno Podrudju klinidkih

ispitivanja, rudje potencijalnih 6'

antidement d najZivljih' YA\z-
tt"i*"toua bolest je u samoi LiLi' Dos.1-

da5nja istrai stanc{e

toj"'aj.f"i" vi5e se

okredu pote koji bi

imali udinka na tau P strane t

;; 
-dijagnostika 

Alzheimerove bolesti

nastoji runiti P
mogudnosti ne
kako bi se AB
otkriti, kroz odrede
pulacije, jo5 Prije
demencije. Na taj

iu JtZuti pod konirolom 5to dulje u pretkli-

-ff.": fazi, dok jo5 brojni simptomi de-

mencije nisu manifestni'
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Cereb

Neosporan m(
ski znadaj cerebr
melji se na dinjer
nadalje jedan od.,
i invaliditeta u svi
moZdanog udara,
ranijim metodan
padu- pa je unatre
dina smanjena s
moZdani udar ost
invaliditeta u svije
jelih svake godine
nim invalidima. Ni
danas i jedan od n
ghitivnih poremei
vrlo desto ostaju z
minirajuieg motor

Kognitivni por,
moZdanog udara (J

bio poznat pod in
mencija". No, kal
nakon preboljelog
kriterije demencije
nog poremef,aja da
larnim kognitivnim
cognitive impairme
mencije nije medu
dokazi uvelike uka
patogenetskim meh
i Alzheimerove der
tati klinidkih studij:
netski mehanizmi I
kognitivnih poreme
rem 1/3 bolesnika. I
datno ukazuju da ol
ju elemente i jednc
mencije.

Kognitivni se po
obidno javlja unutal
kod oko 30Vo boles
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