
DOI 10.26773/jaspe.180722

J. Anthr. Sport Phys. Educ. 2 (2018) 3: 127–130 127

Differences in the Level of Morphological 
Characteristics, Speed Abilities and Aerobic 
Endurance in Relation to the Team Position of 
Top Female Football Players 
Izet Bajramovic1, Slavenko Likic1, Munir Talovic1, Haris Alic1, Eldin Jeleskovic1, Goran Sporis2

1University of Sarajevo, Faculty for Sport and Physical Education, Bosnia and Herzegovina, 2University of Zagreb, Faculty of Kinesiology, Croatia

Abstract

The aim of this paper is to determine the diff erences in the level of morphological characteristics, speed abilities 
and aerobic endurance according to the team positions of top female football players. The study included 18 
female football players (age 21.33±3.67, body mass index 20.94±1.95). Female football players are classifi ed 
under the following team positions: defenders (n = 7; 23±16.4 years), midfi elders (n = 6, 20.5±14.3 years) and 
attackers (n = 5; 20±31.3 years). The following tests were used: 0-5m sprint (s), 0-10m sprint (s), 0-20m sprint 
(s), 0-30m sprint (s) and Beep test. Body mass index (BMI) was calculated based on the ratio of body weight 
(kg) and body height (cm). Based on the Beep test, the maximum oxygen consumption (VO2max) was calculated 
and presented in its relative value (ml/kg/min). The attackers had a higher body height (170.1±7.46) and weight 
(59.60±8.84) than those playing in midfi eld and defense positions. Also, the attackers were faster in the sprint 
on the 5m (1.17±.06), 10m (1.91±.06), 20m (3.27±.10) and 30m (4.51±.17) than female players in midfi eld and 
defense positions. Midfi eld players had higher level of VO2max (50.03±2.69) than female players in defensive and 
off ensive team positions. Test results of univariate analysis of variance (ANOVA) showed that there are signifi cant 
diff erences in the level of morphological features, speed and aerobic endurance capabilities between the top 
female football players, regardless of their team position (p>0.05). It is obvious that good speed abilities on short 
sprint sections as well as high level of aerobic endurance at high intensity are required regardless of players team 
position in the women’s football. It is important to note that selection for team positions can not only be based 
on morphological characteristics, speed abilities and aerobic endurance of players. Also, tactical tasks as well as 
technical characteristics of players need to be considered for selection of team positions in the women’s football.
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Uvod

No go met je tim ska sport ska igra ko ja pred igra če po sta-
vlja niz, teh nič ko-tak tič kih i kon di ci o nih za htje va. Is tra ži va-
nja na fud ba ler ka ma su znat no ri je đa u od no su na fud ba le re, 
ali či ni se da igra po sta vlja slič ne za htje ve (Todd, Scott i Chi-
snall, 2002). Ipak, po sto je zna čaj ne raz li ke po spo lo vi ma u 
pro fe si o nal nom fud ba lu, a ko je su vi še iz ra že ne u aerob noj 

iz dr žlji vo sti ne go u ana e rob nom re ži mu ra da (Mu ji ka i sar., 
2009). Ta ko đe, pro fe si o nal ne igra či ce fud ba la ima ju im pre-
siv nu mi šić no zdrav stve nu sli ku u upo red bi sa ne ak tiv nim 
že na ma (Jac kman i sar., 2013).

Na i me, u sva kom spor tu i sport skoj di sci pli ni po sto je 
spe ci fi č no sti i raz li či to sti u tak mi čar skoj struk tu ri, što je na-
met nu lo po tre bu za ne pre kid nim is tra ži va njem i po tvr đi va-
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njem u prak si upra vo ta kvih spe ci fi č no sti (Vu ko tić, Ćor lu ka, 
Va si lje vić i Bu ba nja, 2018). Sva ka ko da is tra ži va nja ko ja ob u-
hva ta ju fud bal sko-spe ci fi č ne kom po nen te, tre ba ko ri sti ti ra-
di ši reg ra zu mi je va nja i pro cje ne kva li te te igra či ca i nji ho vog 
mo gu ćeg do pri no sa ti mu.

Po red po tre be za ve li kom iz dr žlji vo šću ra da pri ve li kom 
in ten zi te tu i in ter mi tent nom re ži mu na pre za nja, kon kret no 
žen ski fud bal spa da u ka te go ri ju spor to va uz pri su su tvo kre-
ta nja ve li kom br zi nom (Bje li ca, 2006). Na i me, naj br ži ob lik 
pri rod nog kre ta nja spor ti ste je sprin ta nje, te pred sta vlja je-
dan od naj va žni jih kva li te ta br zi ne u mno gim spor to vi ma 
(Baj ra mo vic, Li kic, Ma nic & Me kic). Pro fe si o nal ne fud ba-
ler ke po sti žu br zi nu u ra spo nu 22-26 km/h na uda lje no sti 
od 15-20m, a mo gu  do sti ći i 27 km/h pri sprin te vi ma pre ko 
35m (Ve sco vi, 2012a). Da bi igra či ce bi le spo sob ne ostva ri ti 
ova kve za htje ve to kom igre, od njih se za htje va ju ap so lut no 
naj ve ći do me ni u fi  zič koj pri pre mlje no sti.

Naj br že igra či ce vje ro vat no bo lje pri mje nju ju svo je teh-
nič ke i dru ge spo sob no sti u igri, u od no su na spo ri je igra-
či ce sa slič nim vje šti na ma. Vje ro vat no da kva li tet igre u 
od bram be nim ak ci ja ma ra ste u slu ča ju po bolj ša nja br zin-
sko-sna žnog po ten ci ja la. Ve sco vi (2012b) je utvr dio raz li ke 
u br zin skim spo sob no sti ma ti pa sprin ta iz me đu pr vo tim ki i 
re zer vnih igra či ca. Naj vje ro vat ni je da br že fud ba ler ke ima ju 
pri o ri tet pri od re đi va nju start ne po sta ve ti ma. Po zna to je da 
od re đe ne mor fo lo ške ka rak te ri sti ke i kon di ci o ne per for man-
se mo gu ima ti pred nost pri re a li za ci ji spe ci fi č nih za da ta ka na 
raz li či tim tim skim po zi ci ja ma to kom igre. Ta ko na pri mjer, 
vi še igra či ce mo gu ima ti pred nost u va zdu šnim du e li ma u 
od no su na ni že igra či ce. Na i me, mor fo lo ške ka rak te ri sti ke su 
va žne za iz bor tim ske po zi ci je, što se po seb no od no si na gol-
ma ne (Sporiš, Ča na ki & Ba ri šić, 2007a). 

Te žnja za tak mi če nji ma na me đu na rod nom ni vou je 
vje ro vat no ve li ki iza zov za fud ba ler ke. Ipak, broj re a li zi ra-
nih sprin to va vi so kog in ten zi te ta to kom fud bal ske utak mi-
ce, pred sta vlja glav ni fak tor ko ji dis kri mi ni ra igra či ce me-
đu na rod nog i na ci o nal nog ni voa tak mi če nji ma (Gab bett, 
2010; An der sson, Ran ders, He i ner-Møller, Kru strup & Mo hr 
2010a). Na i me, vr hun ske igra či ce me đu na rod nog ni voa iz-
vo de vi še in ten ziv nih in ter va la tr ča nja to kom utak mi ce, u 
od no su na igra či ce ni žeg ni voa tak mi če nja. 

Sa dru ge stra ne, ka da su u pi ta nju tim ske po zi ci je, za pa-
ža nja uka zu ju da sre di šnje igra či ce po kri va ju ve ću ukup nu 
uda lje nost to kom utak mi ce (10,67±1,34 km), u od no su na 
od bram be ne (9,62±1,20 km) i na pa dač ke tim ske po zi ci-
je (9,61±0,36 km), dok na pa da či ce re a li zu ju vi še sprin te-
va br žih od 25km/h (0,52±0,03 km) u od no su na sre di šnje 
(0,43±0,04 km) i od bram be ne igra či ce (0,33±0,05 km) (Dat-
son, Hul ton, An der sson, Le wis, We ston, Drust, Greg son 
2014a). Na i me, aerob ni ka pa ci tet je va žna od red ni ca bro ja 
in ten ziv nih ak ci ja ko je iz vo de vr hun ske igra či ce u igri (Kru-
strup, Mo hr, El ling sga ard i Bang sbo, 2005a). Evi dent no je da 
per ma nent no pra će nje sta nja tre ni ra no sti igra či ca i ana li ze 
po zi ci o nih za htje va, tre ne ri ma omo gu ću je kon kret ni ji uvid 
sa ci ljem ob li ko va nja tre na žnog pro ce sa i re a li za ci je pe ri o-
dič nih ci lje va tre nin ga u žen skom pro fe si o nal nom fud ba lu. 

Na osno vu do sa da šnjih sa zna nja i spe ci fi č nih za htje va 
ko ji su ve za ni za tim ske po zi ci je u igri, mo že zna či ti da bi 
se fud ba ler ke tre ba le od li ko va ti od go va ra ju ćim mor fo lo škim 
ka rak te ri sti ka ma i funk ci o nal nim br zin skim kva li te ti ma ti pa 
sprin ta. Cilj ovog ra da je utvr di ti raz li ke u ni vo i ma mor fo-
lo ških ka rak te ri sti ka, br zin skih sposb no sti i aerob ne iz dr-

žlji vo sti u od no su na tim ske po zi ci je u žen skom vr hun skom 
fud ba lu. 

Me tod

U is tra ži va nju je uče stvo va lo 18 na mjer no oda bra nih vr-
hun skih fud ba ler ki (sta ro sne do bi 20.72±3.66). Is pi ta ni ce su 
čla ni ce ak tu el nog pr va ka Bo sne i Her ce go vi ne, od no sno klu-
ba ko ji se tak mi či u naj e lit ni jem me đu na rod nom tak mi če nju 
za že ne. Is pi ta ni ce su ta ko đe stal ne ili po vre me ne re pre zen ta-
tiv ke A-na ci o nal nog ti ma Bo sne i Her ce go vi ne. 

Te sti ra nje je oba vlje no ne po sred no pred po če tak dru gog 
di je la fud bal ske se zo ne. Uslov za te sti ra nje je bi lo op ti mal-
no psi ho fi  zič ko zdra vlje, mi ni mal no pe to go di šnji tre na žni i 
igrač ki staž, mi ni mal no 70% od i gra nih utak mi ca u ak tu el noj 
se zo ni tak mi če nja. Is pi ta ni ce su pri je te sti ra nja upo zna te sa 
prin ci pi ma Hel sin ške de kla ra ci je, te su do bro volj no pri sta le 
na te sti ra nje uz mo guć nost od u sta ja nja u bi lo ko jem tre nut-
ku. 

Te sti ra nje je oba vlje no na vje štač koj pod lo zi, na tem pe-
ra tu ri od 21˚ C. Te sti ra nju je pret ho di lo stan dar di zo va no za-
gri ja va nje (jog ging 5 mi nu ta, di na mič ko/sta tič ko is te za nje 7 
mi nu ta i is tr ča va nja sa po ste pe nim ak ce le ra ci ja ma br zi ne do 
90% 3 mi nu ta). U vre men skom pe ri o du od 48 sa ti pri je te-
sti ra nja, is pi ta ni ce su bi le du žne iz bje ga va ti vi so ko in ten ziv ne 
tre nin ge.

Na osno vu iz ja ve tre ne ra, igra či ce su kla si fi  ko va ne kao 
od bram be ne (n=7; sta ro sna dob 23±4.16), sred njeg re da 
(n=6; sta ro sna dob 20.5±3.14) i na pa da či ce (n=5; sta ro sna 
dob 20±3.31). 

Uslov za na ve de nu ras po dje lu je bi lo mi ni mal no 70% od-
i gra nih utak mi ca na jed noj od na ve de nih tim skih po zi ci ja 
to kom pret hod ne po lu se zo ne. Ob zi rom na spe ci fi č nu ulo gu 
u ti mu, gol ma ni ce se ni su uze le u raz ma tra nje za ovo is tra-
ži va nje. BMI se iz ra ču nao na osno vu od no sa vri jed no sti tje-
le sne te ži ne (kg) i kva dra ta tje le sne vi si ne (cm). Za pro cje nu 
br zin skih spo sob no sti ti pa sprin ta se ko ri stio Mic ro-ga te ov 
si stem za mje re nje vre me na pu tem fo to će li ja (Mic ro-ga te 
Pho to cell, Bol za no, Italy), a iz mje re no je vri je me na di o ni-
ca ma: 0-5m sprint (s), 0-10m sprint (s), 0-20m sprint (s); 
te vri je me za pro cje nu br zi ne sprin ta nja 0-30m sprint (s). 
Za pro cje nu aerob ne iz dr žlji vo sti ko ri šten je Be ep test, na 
osno vu ko jeg se iz ra ču na la vri jed nost mak si mal ne ki se o nič-
ke po tro šnje (VO2max) iz ra že na pu tem vri jed no sti re la tiv nog 
od no sa (ml/kg/min) pre ma for mu li: VO2max (ml/kg/min) 
= 18.043461 + (0.3689295 x TS) + (-0.000349 x TS x TS), 
gdje TS pred sta vlja uku pan broj in ter va la (Le gel & Ga do ury, 
1989).

Pri ka za ne su sred nje vri jed no sti re zul ta ta i stan dard na 
de vi ja ci ja (±). Utvr đi va nje raz li ka iz me đu tim skih po zi ci ja u 
igri su pro ve de ne po mo ću te sta uni va ri jat ne ana li ze va ri jan-
se (ANO VA). Sta ti stič ki zna čaj je pri hva ćen na ni vou p≤0,05. 

Re zul ta ti

Uvi dom u sred nje vri jed no sti re zul ta ta is tra ži va nja, pri-
ka za nih u ta be li 1, evi dent no je da su igra či ce na pa da ne što 
vi še i te že u od no su na igra či ce ko je igra ju na po zi ci ja ma od-
bra ne i sre di ne te re na. Igra či ce na pa da su ostva ri le naj bo lje 
pro sječ no vri je me u svim te sto vi ma za pro cje nu br zin skih 
spo sob no sti ti pa sprin ta, dok su igra či ce od bra ne bi le br že od 
igra či ca ko je igra ju na po zi ci ji sre di ne te re na. Sre di šnje igra-
či ce su ostva ri le naj bo lju pro sječ nu vri jed nost ni voa VO2max 
(ml/kg/min). 
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Re zul ta ti te sta uni va ri jat ne ana li ze va ri jan se (ANO VA) 
su uka za li da ne po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke (p>0.05) 
u ni vo i ma mor fo lo ških ka rak te ri sti ka, br zin skih spo sob no sti i 

aerob ne iz dr žlji vo sti u od no su na nji ho vu do mi nant nu tim sku 
ulo gu vr hun skih fud ba ler ki  (ta be la 2). 

Tabela 1. Mjere centralne tendencije i disperzije morfoloških karakteristika, brzinskih sposobnosti i aerobne izdržljivosti u 
odnosu na timsku poziciju vrhunskih fudbalerki

Odbrambeni

N=7

Vezni

N=6

Napadači

N=5

Total

N=18

Visina tijela 165.6±4.54 166.8±5.30 170.1±7.46 167.1±5.94
Težina tijela 55.42±4.57 57.16±6.17 59.60±8.84 57.16±6.32
BMI 20.59±.2.17 21.58±2.10 20.66±.1.58 20.94±1.95
0-5m sprint (s) 1.18±.06 1.20±.05 1.17±.06 1.19±.05
0-10m sprint (s) 1.93±.05 1.95±.08 1.91±.06 1.93±.06
0-20m sprint (s) 3.30±.07 3.38±.10 3.27±.10 3.32±.09
0-30m sprint (s) 4.61±.21 4.63±.15 4.51±.17 4.65±.17
VO2max (ml/kg/min) 48.06±1.18 50.03±2.69 48.60±3.05 48.89±2.31

Tabela 2. Razlike u nivoima morfoloških karakteristika, brzinskih sposobnosti i aerobne izdržlji-
vo sti u odnosu na timsku poziciju vrhunskih fudbalerki

Sum of 

Squares
df Mean Square F Sig.

Visina tijela 113.59 2 56.79 1.748 .208
Težina tijela 50.75 2 25.37 .604 .559

Body mas index 2.32 2 1.16 1.18 .333
0-5m sprint (s) .003 2 .002 .516 .607

0-10m sprint (s) .002 2 .001 .233 .795
0-20m sprint (s) .032 2 .016 2.018 .167
0-30m sprint (s) .051 2 .026 .843 .405

VO2max (ml/kg/min) 11.89 2 5.94 1.085 .363

Di sku si ja

Do bi ve ni re zul ta ti se po du da ra ju sa pret hod nim stu di ja-
ma na uzor ku že na (Kru strup i sar 2005b; Spo riš i sar., 2007b; 
Alexiou i  Coutts, 2008; In ge brig tsen i sar., 2011; Mi la no vić, 
Spo riš i Traj ko vić, 2012; Ha u gen, Tønnessen, Hem, Le ir stein 
i Se i ler, 2014; Traj ko vić, Spo riš, Mi la no vić i Jo va no vić, 2014; 
Ni ko la i dis, 2014; Dat son, Hul ton, An der sson, Le wis, We ston, 
Drust i Greg son, 2014b).  

Po zna to je da u slu ča ju cen tral nih igra ča (igra ča od bra ne i 
na pa da) do mi ni ra tje le sna vi si na, ko ja u slu ča ju ve znih i boč-
nih ni je to li ko pre sud na (Bje li ca, Gar da se vić i Va si lje vić, 2018). 
Ipak tre ba na gla si ti, da su u ovom is tra ži va nju igra či ce svr sta ne 
u od no su na zad nju ili od bram be nu li ni ju, sred nju ili ve znu i 
pred nju ili na pa dač ku, za raz li ku od mo guć no sti raz vr sta va nja 
pre ma po lo ža ju u po lju: cen tral ni sto pe ri, boč ni be ko vi, cen tral-
ni ve zni, vanj ski na pa da či i cen tral ni na pa da či. Ta kvo raz vr sta-
va nje je mo glo do pri ni je ti do bi ve nim dru ga či jim sred njim vri-
jed no sti ma re zul ta ta.

Su štin ski gle da no, pri ro da no go met ne igre zah ti je va od svih 
igra či ca br zu re a li za ci ju fud bal skih ak ci ja sa i bez lop te, što se 
po seb no od no si na na pa da či ce. Za na pa dač ke za dat ke je spo-
sob nost krat kog sprin ta od ve li kog zna ča ja, s ob zi rom na stal nu 
po tre bu kre i ra nja pro sto ra za se be i sa i gra če te ci ljem efi  ka sne 
za vr šni ce. U no go met noj igri je pri sut na per ma nent na in ter ak-
ci ja na pa da či ca jed ne eki pe i od bram be nih igra či ca dru ge eki pe. 
U na ve de noj si tu a ci ji pr ve ima ju za da tak da nad i gra ju od bram-
be ne, dok dru ge ima ju za da tak da spri je če igra či ce na pa da, što 
uka zu je na ve li ke mo guć no sti pri ob li ko va nju slič nog tre na žnog 
pro gra ma. Bo lje vri jed no sti VO2max (ml/kg/min) u slu ča ju sre-

di šnjih igra či ca su vje ro vat no iz ra že ne zbog uče sta lih kre ta nja 
po du bi ni i ši ri ni te re na to kom igre, te stal nom ve zom iz me đu 
od bra ne i na pa da. Ipak, ka ko bi se za do vo lji li iza zo vi me đu na-
rod nih fud bal skih utak mi ca, spo sob nost oba vlja nja in ten ziv nih 
ak tiv no sti bi se tre ba la re dov no tre ni ra ti sa elit nim fud ba ler ka-
ma (An der sson i sar. 2010b)

Kao tim ska sport ska igra, no go met pred igra či ce po sta vlja 
niz za htje va, ko ji pri pa da ju cje lo kup nom an tro po lo škom pro-
sto ru. Oči gled no je da su br zin ske sposb no sti ti pa sprin ta i vi so-
ki ni vo aerob ne iz dr žlji vo sti u uslo vi ma vi so kog in ten zi te ta ra da 
po treb ni za sva ku tim sku po zi ci ju u igri. Va žne pret po stav ke za 
po sti za nje br zi ne kre ta nja su: vi so ka ak tiv nost ner vno-mi šić nog 
si ste ma, ela stič na sna ga i gip kost, spo sob nost opu šta nja mi ši ća, 
kva li tet sport ske teh ni ke, bi o he mij ski pro ce si, ener get ske za li he 
u mi ši ći ma i tem po is ko ri šta va nja ener get skih sup stan ci (Bje li ca 
i Fra trić, 2011). 

Igra či ce to kom fud bal ske igre vr še pre laz iz od bra ne u na-
pad i obrat no, te se ova kve ak tiv no sti kon stant no po na vlja ju. 
Zbog to ga bi aerob ni tre ning vi so kog in ten zi te ta i tre ning br-
zi ne tre ba li ima ti vi so ki pri o ri tet, te bi se tre ning ci lja no tre bao 
usmje ra va ti na po bolj ša nje ovih kva li te ta (Mag ni, Kru strup, An-
der sson, Kir ken dal i Bang sbo, 2008; Man son, Brug hel li i Har ris 
2014). Po zna ta je po zi tiv na ko re la ci ja iz me đu mak si mal ne po-
tro šnje ki si ka i vi so kog in ten zi te ta tr ča nja to kom igre (Kru strup 
i sar. 2005c), što do dat no su ge ri še na per ma nent ni raz voj ni voa 
funk ci o nal nih spo sob no sti, ko je mo gu bi ti od ve li ke va žno sti za 
kva li te tu fud bal ske igre. Ni že vri jed no sti BMI-a, po stot ka tje le-
sne ma sti i ma sno tki vo u zna čaj noj mje ri utje ču na vri jed no sti 
pa ra me ta ra br zi ne (Co vic, Ca u se vic, Je le sko vic, Alic, Ta lo vic i 
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Ra djo, 2017; Li kic, Baj ra mo vic & Vra ne sic-Had zi meh me do vic, 
2018). Po sti za nje op ti mal nog BMI-a mo že re zul ti ra ti po bolj ša-
nji ma u po gle du op ćeg ni voa tje le sne i ni voa ana e rob ne sna ge, a 
sa mim tim i po bolj ša nju per for man si (Ni ko la i dis, 2014). Cor lu-
ka, Bje li ca, Va si lje vic, Bu ba nja, Ge or gi ev i Zelj ko (2018) uka zu ju 
na na čin ko ji omo gu ću je op ti mi za ci ju pa ra me ta ra mor fo lo ških 
svoj sta va i sa stav ti je la. Po red to ga, pli o me trij ski tre ning mo že 
bi ti ko ri stan za po bolj ša nje sprin ter skih i ska kač kih spo sob no sti 
fud ba ler ki, što se po seb no od no si na tak mi čar ski pe riod se zo ne 
to kom ko jeg ne ma pu no ras po lo ži vog vre me na za do dat ne tre-
nin ge (Ozbar, Ates & Agopyan, 2014). 

Ipak, tak tič ki za da ci u od no su na tim sku po zi ci ju i in di vi-
du al ne kret ne ak tiv no sti se tre ba ju uze ti u ob zir s ci ljem ob li ko-
va nja tre na žnog pro gra ma. S dru ge stra ne, po sje do va nje tač ne 
teh nič ke ana li ze i pre ci znih igrač kih za htje va na sva koj po zi ci ji 
bi omo gu ći lo us po sta vlja nje tač ni jeg igrač kog pro fi  la (Ta lo vic, 
Fi o ren ti ni, Spo ris, Je le sko vic, Uje vic i Jo va no vic, 2011). Re zul-
ta ti ovog is tra ži va nja ima ju svr hu ori jen ta ci je i iz bo ra igra ča, 
kao i pra će nja efe ka ta tre nin ga. Ipak, po red va žno sti na ve de-
no ga, oda bir za tim sku po zi ci ju ne mo že se ba zi ra ti sa mo na 
osno vu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka, aerob nog ka pa ci te ta ili br-
zin skih spo sob no sti igra či ca fud ba la. Ta ko đe, re zul tat igre ne 
pro cje nju je se na ra zi ni mo to rič ke iz ved be u smi slu nje ne ko-
li či ne i br zi ne, ne go pre ma bro ju ostva re nih ci lje va (Bjelica, 
Milosevic, Talovic & Bajramovic, 2018).

Ja sno je da bi se u bu du ćim is tra ži va nji ma tre ba la ob u hva ti-
ti cje lo vi ti ja ana li za i dru gih aspe ka ta fud bal ske igre, ka ko bi se 
do bi lo još vi še in for ma ci ja, ko ji ma bi se even tu al no mo gli kon-
kret ni je utvr di ti pro fi  li na spe ci fi č nim tim skim po zi ci ja ma. Do-
zi ra no uče šće ele men tar nih bi o mo to rič kih di men zi ja u ra znim 
sport skim di sci pli na ma, do zi ra na po tro šnja ener get skih po ten-
ci ja la u to ku tra ja nja ra znih sport skih di sci pli na, kao i spe ci-
fi  čan ob lik iz vo đe nja sport ske di sci pli ne, jed no stav no na me ću 
sport skim struč nja ci ma oba ve zu da za sva ku sport sku di sci pli-
nu od re de prin ci pe iz bo ra sred sta va sport skog tre nin ga (Bje li-
ca, 2005). Ta ko đe, u is tra ži vač koj i tre na žnoj prak si je po treb no 
ne pre sta no te ži ti kon stru i sa nju no vih mjer nih in stru me na ta, 
ko jim bi se even tu al no mo gao pru ži ti va lid ni ji uvid u tre ti ra nu 
pro ble ma ti ku. Sva ka ko da se so ci o lo ške, psi ho lo ške i po seb no 
fud bal sko-spe ci fi č ne kom po nen te tre ba ju ko ri sti ti zbog ši reg 
ra zu mi je va nja i pro cje ne kva li te ta igra či ca fud ba la, ka ko bi se 
bo lje de fi  ni sao nji hov po ten ci jal ni do pri nos uspje hu ti ma.
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