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SAZETAK

Likovne su aktivnosti od velike koristi za slijepe osobe te mogu utjecati na stvaranje
njihovih predodzbi. Cilj je ovog rada ispitati utjecaj likovnih aktivnosti na stvaranje predodzbi
kod slijepe osobe. Rad je tematski podijeljen s obzirom na karakteristike ispitanice. Opisuje se
percepcija slijepih osoba, potom kognitivni razvoj slijepih osoba i uloga vida pri tome,
adolescencija kao razdoblje u kojem se ispitanica trenutno nalazi, intelektualne teSkoce i
autizam kao preostale razvojne teSkoce ispitanice te rad sa slijepim ucenicima. Za istrazivacki
dio rada koriStena je studija slucaja. Rezultati istrazivanja su pokazali da su likovne aktivnosti

utjecale na predodzbe slijepe osobe, ali da je 1 potrebno provesti daljnja istrazivanja.

Kljucne rijeci: predodzbe, sljepoca, autizam, intelektualne teskoce, adolescencija

SUMMARY

Art activities are of great use to blind people and they can influence on creation of
their images. The goal of this study is to examine influence of art activities on creation of
images of blind person. The study is divided by topics regarding to characteristics of
examinee. The study speaks about perception of blind people, then about cognitive
development of blind people and the role of vision, adolescence as a period in which
examinee is right now, intellectual difficulties and autism as the other developmental
difficulties and work with blind pupils. Case study was used for the research part of the paper.
The results of the research showed that art activities influenced images of the blind person,

but also that there is a need for further research.
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UvOoD

Razumna je pretpostavka da ¢e likovne aktivnosti utjecati na stvaranje predodzbi kod
slijepe osobe, ali manje je jasno u kojoj mjeri i na koji nac¢in. Osobe koje su vid izgubile
tijekom Zivota drugacije stvaraju predodzbe od osoba koje su slijepe od rodenja. Cak i
najmanji postotak preostalog vida igrat ¢e ulogu pri percepciji, a potom 1 pri stvaranju
predodzbi. Vid nam sluzi kao osnovni izvor informacija jer nam omoguc¢ava informacije iz
neposredne stvarnosti. Gubitak vida utjecat ¢e na daljnji razvoj preostalih osjeta koji tada
nastoje kompenzirati nedostatak vida.

Cilj ovog rada je ispitati utjecaj likovnih aktivnosti na stvaranje predodzbi kod slijepe
osobe N.F. Radi se o adolescentici slijepoj od rodenja. Rije¢ je o 0sobi s autizmom i
umjerenih intelektualnih teSkoca. KoriStena je studija slucaja provedena u razdoblju od tri
mjeseca kroz Sest susreta. Rad je tematski podijeljen s obzirom na razvojne teSkoce ispitanice
te osim sljepoce obuhvaca autizam 1 intelektualne teSkoc¢e kao dodatne razvojne teskoce, ali i
adolescenciju kao razdoblje u kojem se ispitanica upravo nalazi, a koje utjeCe na stvaranje

predodzbi.

Vrlo je tesko ustanoviti na koji nacin osoba s autizmom Stvara svoje predodzbe, a
zatim 1 utjeCu li likovne aktivnosti na njih. Isti je slu¢aj kada govorimo o intelektualnim
teSko¢ama. U radu se prikazuje i uloga ucitelja, mozda i najvaznijeg faktora u obrazovanju
osobe s visestrukim razvojnim teskocama. Potreban je individualan pristup i detaljan plan
rada. Ipak, u radu sam se fokusirala na sljepocu i rad sa slijepim ucenicima kao primarno
odabranu teSkocu za ovaj rad. Razlog odabira teme je interes za navedeno podrucje i Zelja za

spoznavanjem novih ¢injenica koje bih iskoristila u svojem budu¢em uciteljskom radu.



1. PERCEPCIJA SLIJEPIH OSOBA

1.1.Taktilno — kinesteti¢ka percepcija

Razlikujemo dva tipa dodira kod slijepih osoba — analiti¢ki i sinteti¢ki (Stanc¢i¢ 1991,
prema Heller, 1895). Sinteticki dodir predstavlja pritisak predmeta na taktilne organe u kozi.
Time slijepa osoba dobiva shematsku dvodimenzionalnu sliku kao cjelinu, dok je za
trodimenzionalnu percepciju potreban obuhvatan dodir, najceS¢e objema rukama. Pri
analitickom dodiru Sake u pokretu slijede konture predmeta. Slijepe osobe se najéesce sluze

analitickim dodirom za percepciju oblika i prostornih odnosa vec¢ih predmeta.

Taktilno — kinesteti¢ka percepcija slijepoj djeci sluzi kao kompenzacija za osjet vida
(Stan¢i¢, 1991). Kod djece bez osteéenja vida aktivnost ruku i Sake dolazi pod vizualnu
kontrolu sredinom prve godine Zzivota te se nakon toga razvija vizualno - motori¢ka
koordinacija, odnosno koordinacija izmedu pokreta i podataka vida. Kod slijepog djeteta
razvija se taktilno — kinesteticka osjetljivost kao i kod djeteta normalnog vida, ali zbog
nedostatka osjeta vida perceptivni, a time i pojmovni razvoj, zaostaje. Kod slijepe djece je
potrebno razvijati koordinaciju uho — ruka kao zamjena za koordinaciju oko — ruka. To je vrlo
dugotrajan proces. Slijepo dijete tek krajem prve godine oblikuje auditivno — objektne
asocijacije iz kojih razvija auditivnu paznju, odnosno pruza ruke prema predmetima koje cuje,
radi pokrete hvatanja i slicno. Za razvoj taktilno — kinesteticke percepcije slijepog djeteta vrlo
su vazni pasivni pokreti koje stimuliraju odrasle osobe (roditelji, terapeuti). Pasivni pokreti
stimuliraju osjetne receptore u zglobovima 1 miSi¢ima te stvaraju veze izmedu dodira 1 osjeta
pokreta te stvaraju taktilno — kinesteticka iskustva. Taktilno — kinesteticka percepcija
omogucava slijepoj djeci spoznavanje oblika razli¢itih predmeta, svojstva povrsine predmeta,
a s vremenom slijepa djeca u€e prepoznavati razliitu gradu materijala, debljinu, duljinu 1
tezinu predmeta te prostorne odnose unutar predmeta 1 medu razli¢itim predmetima (Stanci¢

1991).

Budu¢i da se taktilno — kinesteticka percepcija temelji na izravnom kontaktu s
objektom koji se percipira, postoje znacajne razlike izmedu taktilno — Kinesteticke i1 vidne
percepcije (Stanci¢ 1991, prema Lowenfeld 1971). Sukladno tomu, slijepo dijete ne moze
stvarati percepciju o predmetima i pojavama s kojima ne moze stupiti u izravan kontakt

(zvijezde, oblaci, planine, sjena, duga, itd.). Navedena se ogranicenja donekle mogu



nadoknaditi povlacenjem analogije s drugim osjetima i upotrebom modela, medutim, i ta
rjeSenja mogu dovesti do netoCne percepcije odredenog predmeta ili pojave (percepcija
veli¢ine, prostornih odnosa i sl.). Znacajna razlika izmedu vidne i taktilno — kinesteticke
percepcije je u svjesnosti djeteta prilikom stvaranja percepcija. lako su obje percepcije aktivni
procesi, pri stvaranju vidnih percepcija dijete ne ulaze poseban napor, ono vizualno opaza i
bez svjesne namjere, dok je taktilno — kinesteticka percepcija svjestan i namjeran proces. Vrlo
bitna razlika izmedu ovih dvaju vrsta percepcija jest u tome da se vidna percepcija odvija
simultano, dok je taktilno — kinesteticka percepcija uglavnom sukcesivna. Odnosno, dok
dijete bez vidnih poteskoca pri ulasku u neku prostoriju zahvaéa simultano veli¢inu prostorije,
oblik, raspored namjestaja i 0sobe u prostoriji, slijepo dijete sve to percipira dugotrajnijim i
aktivnijim procesom (obilazak prostorije, opipavanje namjestaja i osoba). Sukladno tomu,
simultana vidna percepcija je bogatija informacijama 0 prostornim odnosima i veli¢inama.
Navedene razlike izmedu vidne 1 taktilno — kinesteticke percepcije, odnosno ogranicenja
taktilno — kinesteti¢ke percepcije, mogu kod kongenitalno slijepe djece usporiti kognitivni
razvoj, to jest razvoj nekih funkcija misljenja. Zbog svoje spoznajne vrijednosti, vrlo je bitno

razvijati taktilno — kinesteticku percepciju slijepe djece od najranije dobi (Stanci¢, 1991).
1.2. Spacijalna percepcija

Spacijalna se percepcija, odnosno percepcija prostora, razvija kod potpuno slijepe
djece pomocu taktilno — kinesteticke percepcije i motorickih akcija u prostoru (Stanc¢i¢, 1991).
To se dogada u senzomotoric¢koj etapi kognitivnog razvoja. Kongenitalno slijepo dijete koristi
motori¢ke aktivnosti u prostoru i njihovo osjeCanje za formiranje spacijalne percepcije.
Auditivni osjeti su nadopuna spacijalnoj percepciji. Kongenitalno slijepe osobe se sluze
mentalnim mapama kretanja kroz prostor te one sluze kao dokaz da kongenitalno slijepe
osobe stvaraju shvacanje prostora. Ipak, pretpostavlja se da oblikovanje opceg prostora kod
slijepih osoba kasni u odnosu na osobe bez oStecenja vida, odnosno taj se proces odvija
sporije. Slijepa djeca imaju teSkoce pri odredivanju vlastite pozicije u odredenom prostoru i
odredivanju pozicije nekog predmeta u odnosu na drugi. Takoder, slijepe osobe cesto

prostorne dimenzije procjenjuju manjima nego Sto to zapravo jesu (Stanci¢, 1991).
1.3. Auditivna percepcija

Auditivna, odnosno slusna percepcija je od iznimne vaznosti za slijepo dijete (Stancic,

1991). Ona omogucava slijepom djetetu pristup informacijama iz neposredne stvarnosti,
3



sredstvo je uCenja govora i ucenja opcéenito, pomaze pri prostornoj orijentaciji i mobilitetu te
omogucava bavljenje glazbom. Suprotno uobicajenim ocekivanjima, kongenitalno slijepo
dijete se pocinje sluziti slusnim informacijama tek oko petog ili Sestog mjeseca Zivota, a
povezivati zvukove s predmetima pocinje tek nakon navrSene prve godine. Iznimka je
prepoznavanje ljudskih glasova. Vecina slusnih podrazaja za slijepo dijete imaju znacenje tek
kada ga ono pocinje povezivati s taktilnim podrazajima. Djetetova reakcija na specifi¢ne
zvukove iz okoline zapocinje oko njegovog petog mjeseca zivota. U to vrijeme pocinje i
koordinacija uho — ruka koja djeci s teskim oSte¢enjima vida, ukljucujuéi i slijepu djecu, sluzi
kao zamjena za koordinaciju oko — ruka kojom se sluzi dijete bez oSteCenja vida.
Prepoznavanje zvukova prati razvoj paméenja i uenja. Povezivanje zvuka s predmetom koje
je njegov izvor povezano je i sa stvaranjem percepcije o stalnosti objekta. U ovoj fazi dijete

okreée glavu prema izvoru zvuka te poseze rukama za izvorom (Stanci¢, 1991).

Auditivna percepcija sluzi slijepoj djeci kao izvor neposredne stvarnosti pruzajuci im
informacije o njihovoj okolini. Djeca auditivhom percepcijom raspoznaju ljudske glasove,
glasove zivotinja, razli¢ite Sumove svakodnevnih aktivnosti, buku prometa, itd. Upravo je
zbog toga potrebno posvetiti paznju razvoju auditivne percepcije kod slijepe djece. Takoder,
auditivna percepcija ima klju¢nu ulogu u razvoju govora. Govor slijepe djece bez oStecenja
sluha urednog je razvoja. Pri ucenju govora, sluh sluzi i za usvajanje lingvistickog aspekta

kao Sto su gramatika i semantika sadrzaja rijeci (Stanci¢, 1991).

Pristup pisanim materijalima otezava ucenje slijepih 0soba, stoga se stavlja naglasak
na auditivni stil u¢enja. Ono je jedno od osnovnih nacina na koje slijepo dijete uci i1 usvaja
nove informacije. Ne postoje znacajne razlike u razumijevanju sluSnog materijala izmedu
slijepe osobe 1 osobe bez oSte¢enja vida. Vrsta i koli¢ina gradiva koje se usvaja auditivnim
ucenjem igraju ulogu pri uspjesSnosti usvajanja gradiva. LakSe gradivo manjeg opsega lakse se

usvaja od tezeg 1 opSirnijeg gradiva (Stanci¢, 1991).

Auditivna percepcija igra ulogu pri kretanju i prostornoj orijentaciji, odnosno
mobilitetu. Ona sluzi za lokalizaciju izvora zvuka te omogucava slijepim osobama stvaranje
predodzbe o prostoru u kojem se nalaze. Suprotno uvrijezenim ocekivanjima, slijepe osobe ne
pokazuju posebnu darovitost za bavljenje glazbom, medutim, glazbi posvecuju posebnu
paznju. Osim receptivno, slijepe se osobe mogu i produktivno baviti glazbom. Pri tome se

sluze slusnim paméenjem, odnosno memoriranjem tonova i melodija (Stanci¢, 1991).



2. KOGNITIVNI RAZVOJ

Kognitivni procesi obuhvacaju misljenje, procese mentalne reprezentacije akcija i
dogadaja i pojmovno shvacanje (konceptualizacija) odnosa izmedu stvari i dogadaja (Stancic,
1991). Postoje tri osnovne etape kognitivnog razvoja (Stanc¢i¢ 1991, prema Piaget 1963). Prva
je senzomotoricka koja traje od rodenja do pojave govora. Obuhvaca prvih 18 mjeseci
djetetovog zivota. U ovoj etapi dijete razvija razumijevanje pojedinih odnosa, otkriva uzro¢no
— posljedi¢ne veze, razvija pojam prostora i poCetni dozivljaj vremena. Inteligencija je u ovoj
etapi gotovo isklju¢ivo prakti¢na. Sljedeca etapa je etapa konkretnih operacija koja traje od
djetetove druge do jedanaeste ili dvanaeste godine Zivota. Razvija se sposobnost djeteta da
jednu stvar reprezentira drugom, iako je njegovo misljenje i dalje ve¢inom vezano uz akciju.
Ovu etapu karakterizira djetetov egocentrizam pri kojem dijete ne razlikuje vlastito stajaliSte
od stajalista drugih ljudi. Dijete pocCinje razvijati pojmovno misljenje te usavrSava pojmove
uzrocnosti 1 prostornih odnosa. Naposljetku, dijete po€inje formirati mentalne klase i serije te
je u mogucnosti objasniti veze izmedu njih. Intelektualne operacije u ovoj etapi su konkretne
jer se izravno odnose na objekte. ZavrSna se etapa naziva etapom formalnih operacija koja
traje od dvanaeste godine do odrasle dobi. U ovoj se etapi sve viSe razvija sustav misljenja
koji omogucava djetetu zamisljanje posljedica odredene aktivnosti i ako ju ne izvede. Dijete u

0V0j etapi je u moguénosti formirati mentalni plan akcije, postaviti hipoteze te ih testirati.

Kognitivni razvoj djece s oStecenjem vida ovisi o raznim faktorima poput kognitivnog
potencijala (grada i funkcija ziv€anih struktura), iskustva djeteta, dobi i stupnju oSte¢enja
vida, itd. Unato¢ nastojanjima da se ustanove opce zakonitosti, postoje velike individualne

razlike u kognitivnom razvoju djece s ostecenjem vida (Stanci¢, 1991).
2.1. Uloga osjeta vida u kognitivnom razvoju

Osjet vida je izvor informacija za dijete bez oSte¢enja vida te igra ulogu u kognitivnom
razvoju djeteta (Stanci¢, 1991). Dijete dobiva vizualne informacije o kauzalnim odnosima, o
slicnostima 1 razlikama medu stvarima, kontinuitetu predmeta i ljudi u prostoru i1 vremenu i
njihovim promjenama (Stan¢i¢ 1991, prema Warren 1981). Vid igra znacajnu ulogu u
formiranju pojmova te olakSsava povezivanje podataka dobivenih drugim osjetima.
Kongenitalno slijepo dijete pojmove formira pomocu drugih osjeta te na taj nacin nastoji

kompenzirati nedostatak vidnih informacija. Verbalizacija, opisivanje predmeta, dogadaja i



ljudi te razvoj govora nuzni su za kognitivni razvoj slijepe djece. Medutim, Slusna i taktilno —
kinesteticka percepcija zbog svoje diskontinuiranosti imaju odredena ogranicenja, stoga
kongenitalno slijepa djeca u prosjeku zaostaju u kognitivhom razvoju u svojim ranijim

godinama zivota.

Osjet vida pruza informacije o prostoru u kojem se nalazimo te igra jednu od klju¢nih
uloga u razvoju spacijalne percepcije i orijentacije. Vid predstavlja i organizacijski sustav za
interpretaciju prostornih informacija. Povezanost vida i prostorne percepcije opravdana je
snalazenjem u prostoru kasnije oslijepjelih osoba. Postojanje vida u ranim godinama zivota
omogucava bolju prostornu percepciju i snalazenje u prostoru nego u sluc¢aju kongenitalne

sljepoce (Stanci¢ 1991, prema Warren 1974).

Budu¢i da djeca tek oko treCeg mjeseca Zivota pocinju aktivno koristiti osjet vida za
dobivanje raznih informacija iz okoline, moZe se ocekivati da u toj dobi razvoj djeteta s
teskim oSteéenjem vida neée znacajno zaostajati. Cini se da se zaostajanje slijepe djece u
kognitivnim razvoju ocituje u oblikovanju kategorija objekta, prostora, uzro¢nosti i vremena

(Stanci¢, 1991).
2.2. Razvoj kognitivnih kategorija kod slijepe djece

Temeljni procesi senzomotoriCke etape razvoja obuhvacaju oblikovanje kategorije
objekta, prostora, uzro¢nosti i vremena (Stan¢i¢, 1991). Dijete bez oSte¢enja vida pojam
objekta pocinje razvijati krajem svoje prve godine te tijekom svoje druge godine Zivota. Kod
slijepe djece taj se proces odvija sporije. Pretpostavlja se da slijepa djeca oblikuju pojam
objekta krajem svoje tre¢e godine, a neka ¢ak krajem pete godine Zivota (Stanci¢ 1991, prema

Fraiberg 1968).

Kao $to je ve¢ pojasnjeno, za razvoj kategorije prostora klju¢nu ulogu igraju taktilno —
kinesteticka percepcija i motoricke akcije u prostoru (Stanci¢, 1991). Kod djece bez ostecenja
vida, osjet vida igra klju¢nu ulogu. Opravdana je pretpostavka da je razvoj kategorije prostora
kod slijepe djece usporen. Takoder, slijepa djeca imaju poteSkoca pri procjenjivanju veli¢ine

predmeta i prostornih odnosa.

Kategorija vremena opcenito se sporije razvoja kod djece. Dok odrasle osobe bez
vecih teSko¢a mogu relativno tocno odrediti koliko je vremenski trajala odredena aktivnost,
manja djeca pokazuju teskoce pri shvacanju vremena i osjecaju za trajanje. Nije joS dovoljno

6



istrazeno kako se procjena vremena razvija kod djece s oSte¢enjem vida (Stanci¢, 1991). Ipak,
odrasle kongenitalno slijepe osobe ne pokazuju veée teskoce pri procjeni vremena, stoga se
opravdano pretpostavlja da kongenitalno slijepa djeca bez vecih problema razvijaju ovu

kategoriju.

Razvoj kategorije uzrocnosti se takoder sporije odvija kod slijepe djece u odnosu na
djecu bez osteCenja vida. Dijete bez oStecenja vida moze vizualno pratiti posljedice svojih
aktivnosti te na taj nacin razvijati shvacanje kauzalnih odnosa. Kod slijepe djece, taj je proces

otezan (Stanci¢, 1991).
2.3. Razvoj pojmova i miSljenja slijepe djece

Kao $to je navedeno, dijete pocinje razvoj pojmova u etapi konkretnih operacija
(Stan¢i¢ 1991, prema Piaget, 1963). Oblikovanje pojmova kod slijepe djece sadrzi iste
mehanizme kao oblikovanje pojmova kod djece bez oStec¢enja vida, medutim, postoje razlike
zbog njihovih drugacijih iskustava. Dok djeca bez oStecenja vida oblikuju pojmove na temelju
vidnog iskustva, kongenitalno slijepa djeca i djeca koja su rano izgubila vid svoje iskustvo
temelje na analogiji s drugim osjetima, modelima i verbalizaciji (Stanc¢i¢, 1991), §to donekle
usporava njihov razvoj pojmova. Takoder, slijepa djeca imaju poteSkoca pri koriStenju
apstraktnog misljenja, $to vodi do poteSkoca pri shvacanju i koriStenju apstrakcija. To se

takoder tumaci nedostatkom vidnog iskustva.

Pri klasifikaciji objekata djeca traZze zajednicke karakteristike objekata na temelju
njihovih sli¢nosti, odnosno razli¢itosti, u fizi€¢kim svojstvima ili funkciji objekata. Iako su
njihove mogucnosti za pronalazak zajednickih karakteristika objekata ogranicene,
kongenitalno slijepa djeca ne pokazuju poteSkoce pri klasifikaciji objekata. Podrucje u kojem
kongenitalno slijepa djeca pokazuju relativan zaostatak su primjena spacijalnih pojmova, dok
pri primjeni pojmova koji nisu vezani uz spacijalne odnose ne pokazuju poteskoce (Stanci¢
1991, prema Higgins 1973).

Misljenje je vrlo usko povezano s razvojem pojmova buduci da sluzi rasudivanju,
analizi, apstrakciji, zaklju¢ivanju, predvidanju, poimanju, generalizaciji te masti i paméenju
(Stanci¢, 1991). Procesima misljenja razvijamo pojmove i shva¢amo njihov sadrzaj. Procesi
misljenja kod slijepih osoba imaju svoje karakteristike. Pri tome je bitno razlikovati

kongenitalno slijepe osobe od onih koje su vid izgubile tijekom Zivota. Kongenitalno slijepe
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osobe pokazuju poteskoce pri apstraktnom misljenju za razliku od slijepih osoba koje su vid
izgubile tijekom Zivota i osoba bez osteCenja vida. Cak i rano vizualno iskustvo ipak
omogucava lakse shvacanje odnosa poput lijevo, desno, manji, veci, pravilniji, tamniji te time
omogucava laksSe shvacanje apstraktnih pojmova kao §to su razliCitost, sli¢nost, identi¢nost

(Stanci¢ 1991, prema Axelrod 1959).

Slijepe osobe imaju teskoce pri tumacenju poslovica i izreka. S druge strane, u testu
logi¢nog dopunjavanja niza brojeva, kongenitalno slijepe osobe su pokazale bolje rezultate od
slijepih koji su izgubili vid tijekom zivota. Pretpostavlja se da je tu ulogu igrala vizualna

masta koja je pocela slabiti kod kasnije oslijepjelih osoba (Stanci¢ 1991, prema Rubin 1964).

Kongenitalno slijepa djeca imaju slabije razvijenu sposobnost analize od djece bez
oSte¢enja vida, §to se opet tumaci manjkom vidnog iskustva. Pretpostavlja se da je kognitivno
funkcioniranje slijepih osoba viSe globalno u odnosu na osobe bez oStecenja vida Cija je
kognicija vise artikulirana. Za razvoj artikulacije vid je jedno od klju¢nih podrudja.
Artikulaciju je moguce postiéi i stimulacijom ostalih osjetnih podrucja, medutim, taj je proces

naporniji te duze traje (Stanci¢ 1991, prema Witkin i suradnici 1968).

Potrebno je naglasiti da razlike u ovim kognitivnim funkcijama izmedu kongenitalno
slijepih osoba 1 osoba bez oStecenja vida ipak nisu onoliko velike koliko se moglo ocekivati s
obzirom na nedostatak vidnog iskustva (Stanci¢ 1991, prema Witkin i suradnici, 1968).
Takoder, vrlo bitnu ulogu igraju roditelji 1 nastavnici koji bi trebali poticati razvoj kognitivnih
funkcija kod slijepe djece. Isto tako, sljepoca nekoj djeci moze predstavljati dodatni poticaj za
razvoj, ne prepreku. Slijepa djeca se uvelike oslanjaju na druge osobe te razvijaju ovisnost o
drugima, §to moze dovesti do poteSkoca pri sposobnosti analize, stoga je pozeljno povecati
osjecaj sigurnosti i poticati ve¢u samostalnost $to bi moglo dovesti do razvoja sposobnosti

analize, a samim time i napretka.
2.4. Razlozi zaostajanja slijepe djece u kognitivnhom razvoju

Zaostajanje djece oSte¢enog vida u nekim kognitivnim podrucjima je posljedica
zaostajanja u senzomotori¢koj etapi kognitivnog razvoja te se to zaostajanja prenosi na daljnje
etape kognitivnog razvoja (Stanci¢ 1991, prema Warren 1981). Kao $to je ve¢ naglaseno, vid
igra odredenu ulogu buduci da omogucéava simultanu percepciju, za razliku od kompenzacije

kojom se slijepo dijete sluzi, taktilno — kinesteticke percepcije koja zahtjeva odredeni napor te
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je dugotrajniji proces. Takoder, slijepa djeca pokazuju relativne teSkoce pri sposobnosti
apstrakcije. Ipak, potrebno je naglasiti da je kognitivni potencijal slijepe djece dobar te slijepa

djeca mogu posti¢i visoke rezultate na testovima inteligencije.

Slijepa djeca su Cesto nepravedno zanemarena te im je ogranicen socijalni kontakt koji
je bitan za kognitivni razvoj djeteta. Pretjerana roditeljska zastita takoder izaziva isti rezultat.
Slijepo dijete se ponekad pretjerano oslanja na roditelje Sto rezultira njihovim slabijim
angazmanom $to kona¢no dovodi do smanjenja informacija koje slijepo dijete dobiva iz svoje
okoline. Nadalje, slijepa su djeca ¢esto hospitalizirana u ranoj dobi §to je jedan od faktora koji

moze utjecati na kognitivni razvoj (Stanci¢, 1991).

Vec 1 samo mali postotak preostalog vida moze imati vrlo pozitivan ucinak na razvoj
kognitivnih funkcija, stoga je potrebno zapoceti na vrijeme sa stimulacijom preostalog vida

kako bi se postigli $to bolji rezultati.
2.5. Kognitivne karakteristike djece u fazi Saranja

Kroz provedene likovne aktivnosti doSla sam do zakljucka da se N.F. nalazi u fazi
Saranja, iako je adolescent, stoga je uocena potreba za detaljnijim istrazivanjem kognitivnih

karakteristika djece u ovoj fazi razvoja crteza.

U periodizaciji razvoja djecjeg crteza razlikuju se tri osnovne faze: faza slucajnog
realizma ili faza $aranja, faza intelektualnog realizma i faza vizualnog realizma. Faza Saranja
obuhvaca razvoj djeteta od njegove prve do trec¢e, odnosno Cetvrte godine Zivota. Naziva se
jo§ 1 fazom izraZavanja primarnim simbolima. Osnovni aspekt aktivnosti djeteta u ovoj dobi je
igra. Kod djeteta postoji prirodna znatizelja za svijet koji ga okruzuje. Kroz igru dijete

istrazuje te ona predstavlja oblik uc¢enja (Grguri¢, Jakubin, 1996).

U fazi izrazavanja primarnim simbolima razlikuje se nekoliko razdoblja. Prvo je
razdoblje slucajni ili nesredeni likovni izraz koji pocCinje tijekom prve godine i traje do druge
ili tre¢e godine Zivota. Naziva se slucajnim buduci da upravo takav djeluje odraslim osobama.
Medutim, nije rije¢ o slu¢ajnim linijama. Dijete pri povlacenju linija naglasak stavlja na samu
aktivnost, ne na rezultat. Ono uziva u povlacenju linijja i u pokretima crtanja. Olovku,
odnosno sredstvo crtanja drzi gréevito medu prstima, a zglob ne pomice. Ono §to odreduje
duljinu linije je pokret podlaktice koji obi¢no dijete ponavlja viSe puta. Linije su obicno
zakrivljene u polukruznom pravcu. Dijete olovku rijetko kada dize s papira, obi¢no tek kada
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zavrSi s radom te ne imenuje svoj rad (Grguri¢, Jakubin, 1996). Karakteristike ove faze
zapravo su odraz razvoja djetetove motorike (Grguri¢, Jakubin, 1996 prema Beisel, 1978),
stoga je pravilnije promatrati djetetovu aktivnost dok crta, nego analizirati sami crtez. Ova je

faza rezultat razvoja djetetovih senzomotorickih sposobnosti i njegove potrebe za kretanjem.

Kada je rije¢ o kognitivnom razvoju, na pocetku faze izrazavanja primarnim
simbolima dijete se jo§ uvijek nalazi u senzomotori¢koj etapi kognitivnog razvoja. U 0ovoj
etapi dijete napreduje od refleksnih aktivnosti do organiziranijih oblika ponasanja (Stancic¢
1991, prema Piaget 1982). Ono pocinje razvijati osjecaj za prostor, ali s obzirom na vlastite
pokrete. Djetetova je inteligencija usmjerena na realnost, na rukovanje predmetima te se
temelji na opazanju. Dijete ove dobi je vodeno svojim percepcijama i akcijama, tek je u
starijoj dobi sposobno aktivnosti mentalno reprezentirati masStom, zamisljanjem, jezikom i

simbolima.

Oko tre¢e godine djeca pocinju imenovati svoje radove (Grguri¢, Jakubin, 1996).
Cesto zapoénu svoj crtez bez odredenog plana, a nakon par povuéenih linija odlu¢uju o Eemu
je to€no rije¢ u njithovom radu. Davanje imena svojem radu od velikog je znacaja jer
predstavlja pocetak djetetovog shvacanja veza izmedu linija na papiru i objekta, odnosno
iskustva. Time dijete daje znaCenje svojem radu i samom procesu crtanja. Dijete pocinje
pridrzavati papir slobodnom rukom, a drzanje olovke sli¢nije je nac¢inu na koji ju drze odrasle

osobe.

Iduca faza izraZavanja primarnim simbolima je kontrolirano risanje. Ovo je razdoblje
u kojem dijete pocinje crtati kruZznicu koja predstavlja prvi organizirani oblik (Grguric,
Jakubin, 1996, prema Arnheim 1981). Ubrzo se pojavljuje i prvi crtez covjeka. Djetetov crtez
covjeka je jednostavan sklop krugova, ovala i ravnih linija. Ono jo§ uvijek ne crta neku
odredenu osobu, ve¢ mu prikaz glava — noge sluzi kao simbol. Likovne aktivnosti djece u
ovom razdoblju Cesto ne proizlaze iz djetetove potrebe za prikazivanjem i izraZavanjem, vec
su potaknute djetetovim dozivljajem boje, oblika, ravnoteze te pokazuju vrlo osobne

preferencije (Grguri¢, Jakubin, 1996).

Slijedi faza izrazavanja slozenim simbolima. Ona predstavlja napredak u odnosu na
fazu izrazavanja primarnim simbolima jer u ovoj fazi misao pokrece likovnu aktivnost, dok se
u prvoj fazi proces odvijao obrnuto. Dijete stvara plan crtanja, iako je on podlozan
promjenama tijekom samog procesa. Dijetetovi radovi postaju njegovo sredstvo
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komuniciranja. Radovi sadrze sloZzene simbole koji ne predstavljaju konkretan objekt vec
njegovo znacenje. Djetetov crtez Covjeka postaje potpuniji (crta vrat, prste, nebo, tlo na kojem
covjek stoji). Dijete postaje sposobno reproducirati simbol za neki objekt te se koristi

vizualnom memorijom (Grguri¢, Jakubin, 1996).

Sa gledista kognitivnog razvoja, dijete se u dobi od druge do Cetvrte godine nalazi u
pretkonceptualnoj etapi koja je dio predoperacionalne etape (Stan¢i¢ 1991, prema Piagetu,
1982). Dijete koristi simbole jer je sposobno reprezentirati jednu stvar drugom. Njegovo je
misljenje i dalje vezano uz akcije. Ne imenuje klase objekata, ve¢ niz slicnih akcija. Nova
iskustva koja ne razumije ukljucuje u svoje veé¢ postojece sheme ¢ime donekle iskrivljuje

stvarnost. Djetetovi pojmovi i dalje nisu u potpunosti razvijeni jer im nedostaje generalizacija.
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3. ADOLESCENCIJA

Adolescencija oznacava razdoblje u kojem pojedinac iz djetinjstva prelazi u odraslo
doba. To prijelazno razdoblje praceno je brojnim promjenama na tjelesnoj, psihickoj,
intelektualnoj, emocionalnoj, druStvenoj i duhovnoj razini. Granica kada pocinje i kada
zavrSava adolescencija nije jednozna¢no odredena, ali veéina se stru¢njaka slaze da kod
djecaka pocinje oko 14. godine i traje do 20., dok kod djevojCica pocCinje oko 12. godine i
traje do 18. (Nincevié, 2009).

3.1. Uloga umjetnosti u adolescenciji

Adolescencija je razdoblje obiljeZzeno brojnim promjenama. Adolescenti razvijaju
svijest 0 samima sebi i grade svoj identitet. Pri tome se mogu osjecati zbunjeno jer traze svoju

ulogu u svijetu. Upravo zbog toga umjetnost moze imati znacajnu ulogu u Zivotu adolescenta.

Dok traze sebe 1 smisao svojeg zivota, ¢esto osjecaju frustraciju Sto moze utjecati na
odnos s odraslim osobama poput roditelja i nastavnika. Adolescenti Zele razviti autonomiju,
osjecati se samostalnije i neovisnije o drugima. Kroz umjetnost i stvaranje adolescent dobiva
priliku da stvori nesto svoje. U trenucima stvaranja adolescenti preuzimaju kontrolu nad
svojim radom, §to im ujedno pruza i osjecaj slobode. Upravo to pomaze pri izgradnji
pozitivnih odnosa s odraslim osobama. Umjetnost adolescentima daje priliku da se izraze.
Budu¢i da je rije¢ o burnom razdoblju, omogucava im da se izraze tko jesu i $to Zele biti.
Umjetnost potice kreativnost, mastu i kriti¢ko razmisljanje. Pruza im uvid u vlastite osjecaje i

nacin nosenja s tim osjecajima (Perlstein, 2003).

Umjetnost adolescentima osvjeStava i izoStrava osjetila, pomaze im pri boljem
razumijevanju prirode koja ih okruzuju, pri izgradivanju vrijednosti i moralnih kvaliteta.

Razvija osjecaj za lijepo, estetski ukus, interes za svijet i za druge ljude (Klicek, 2001).
3.2. Art terapija s adolescentima

Likovna terapija je aktivnost i proces izljeCenja koji preko boje, linije i oblika,
odnosno slikanjem, crtanjem 1 oblikovanjem pomaze ¢ovjeku u skladnom razvijanju duSevnih
snaga, Sto predstavlja za sveobuhvatno razvijanje cijelog Covjeka (Kli¢ek, 2001). Danas
likovna terapija zauzima mjesto u izlje¢enju, ali i u odgoju i obrazovanju. Covjek obolijeva
kada u njegovoj jezgri dolazi do poremecenosti, disharmonije u dusi i tijelu, a jedan od nacina
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uspostavljanja harmonije, cjelovitosti upravo je likovna terapija. Cilj je likovne terapije
pomoci ¢ovjeku pronalazenje unutarnjih snaga ozdravljenja kako bi pomogao samome sebi.

To se iscjeljenje dogada tijekom umjetnickog ¢ina (Klic¢ek, 2001).

Crtanje slobodnom linijjom koja vodi do jasnih i preciznih oblika pomaze
adolescentima Kkoji imaju problema s koncentracijom i jasno¢om misljenja. Igra svjetla i tame
i razigranost linije pomoc¢i ¢e napetim i opsesivnim pojedincima. Oblikovanje, odnosno
modeliranje razvija osjetila dodira, pokreta i balansiranja. Ono se koristi slobodnom formom
u prostoru koja ima tezinu, povrSinu, trodimenzionalnost i specifican pokret. Pomo¢i ¢e
adolescentima koji pate od psihijatrijskih i psihosomatskih poremecaja koji se manifestiraju
kao gubitak orijentacije u prostoru, vrtoglavica, nepovezano misljenje, manjak koncentracije,
nervoza i psihoza (Klin¢ek, 2001). Pojedinci s poremecajima vezanim uz manjak
koncentracije na pocetku teSko prihvaéaju oblikovanje. Kod slikanja je glavno sredstvo
komunikacije boja. Sama boja ima terapeutski ucinak, posjeduje toplinu, aktivnosti i Sirenje u
toplim bojama, odnosno hladno¢u, mirno¢u i skupljanje u hladnim bojama. Boje izravno
govore o covjekovim osjecajima. Slikanje je korisno pri radu s adolescentima koji pate od

depresivnih i opsesivnih stanja.

Tijekom procesa art terapije adolescenti znacenje pridaju stvaranju simbola i grafickog
prikaza. Zele koristiti umjetnost kao jezik. Umjetnost predstavlja ugodan na¢in komunikacije
nad kojim adolescent ima kontrolu. Kada ilustrira svoje loSe ponasanje, adolescent se tim
postupkom odvaja od takvog oblika ponasanja i problem stavlja na ponasanje, ne na sebe. Taj
postupak olakSava terapeutu razumijevanje problema s kojim se adolescent susre¢e, odnosno
problema koji je razlog same art terapije 1 olakSava put do pronalaska rjeSenja. Terapeut
pokazuje interes za rad koji je stvorio adolescent Sto nailazi na odobravanje od strane

adolescenta koji je navikao na verbalno ispitivanje o problemu (Riley, 2001).

Rad koji adolescent stvara tijekom art terapije pruza mnostvo informacija terapeutu.
Daje mu uvid u probleme s kojima se adolescent susrece i njegove zZivotne okolnosti. Terapeut
ne pokuSava protumaciti Sto je adolescent svojim radom htio re¢i niti pokuSava uspostaviti
psiholosku dijagnozu adolescenta, ve¢ prepusta adolescentu da se sam izrazi. Na taj nacin
razvija se odnos povjerenja koji je klju¢an za svaki terapeutski odnos. Procjenjivanje koje
terapeut provodi je usporedivanje radova adolescenta iz susreta u susret i naglasavanje

varijacija koje se mogu pojaviti u samom radu ili adolescentovom objasnjenu rada. Tijekom
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susreta adolescent uvida da mu likovno izrazavanje donosi neocekivano zadovoljstvo.
Adolescenti imaju potrebu izraziti se, ostaviti trag, stvoriti neko svoje djelo, a Cesto toga nisu
niti svjesni, iako dokaze toga mozemo vidjeti na ulicama vecine gradova u obliku grafita.
Ponekad je adolescentima preteSko izraziti se rije¢ima, ne znaju kako bi to ucinili, potiskuju

svoje negativne osjecaje, a art terapija im pruza potreban nacin izrazavanja (Riley, 2001).

Zbog navedenih karakteristika art terapeutskog procesa ovakve aktivnosti korisne su i
za slijepe osobe te postoji moguénost prilagodbe materijala i uputa istih ovisno o

individualnim potrebama pojedinaca s kojima art terapeut radi.
3.3. Stvaranje predodzbi kod adolescenata

U ovom razdoblju pojedinac formira svoje vrijednosti i svoj odnos prema svijetu,
razvija spoznajne sposobnosti, shvacanje apstraktnih pojmova i formalno — logi¢ko misljenje.
Adolescenti razvijaju svoje teorije 0 tome kakav bi svijet trebao biti te svoje pretpostavke
testiraju promatranjem (Nincevi¢ 2009, prema Ruben 2004). Adolescent kreira svoje
poimanje odgovornosti i mijenja na¢in odrzavanja odnosa s obitelji, institucijama, religijom.
Razvija sposobnost introspekcije. Ona mu pomaze da jasnije sagleda svoj vanjski i unutarnji
svijet 1 njithovu sloZzenost te mu omogucava promatranje vlastitih psihi¢kih procesa. Znacajna
karakteristika adolescencije je izgradnja identiteta. Ona zapocCinje u djetinjstvu, ali u
adolescenciji poprima karakteristiku stabilnosti. Adolescent propituje svoj zivot i svoje ,,ja“,
svoju ulogu u svijetu, §to Zeli od svojeg Zivota te mu pokuSava dati neki smisao. Trazi

konkretnije 1 jasnije odgovore na ta pitanja te razvija osjecaj autonomije (Nincevi¢, 2009).

Cesto se javlja potiskivanje osjeéaja, odnosno strah od pokazivanja istih. Adolescenti
na iskazivanje osjecaja Cesto gledaju kao na oblik ranjivosti. S druge strane, Cesto se javlja i
izrazavanje negativnih osjecaja poput ljutnje, srdzbe, frustriranosti, nezadovoljstva. Oni
pojedinci koji su u stanju sagledati vlastite osjecaje te ih adekvatno izraziti bolje odgovaraju
na zahtjeve svoje socijalne okoline (Nincevi¢ 2009, prema Kalebi¢ — Maglica, 2007).
Razvijanje introspekcije olakSava adolescentu sagledavanje vlastitih osjeCaja te stvaranje
predodzbi o posljedicama iskazivanja istih. Pojedinci koji su vjesti u iskazivanju svojih

osjecaja dozivljeni su od strane drugih kao empati¢ne i manje depresivne osobe.

Na pocetku adolescencije, obicno izmedu jedanaeste i Cetrnaeste godine, adolescenti

osjecaju zbunjenost i ¢esto mijenjaju predodzbe o sebi. Medutim, u dobi od petnaest ili
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Sesnaest godina ta zbunjenost polako nestaje, adolescenti razvijaju vecu neovisnost u
misljenju, stavovima, donosenju odluka. Sa sedamnaest ili osamnaest godina, kada adolescent
polako prelazi u zrelost, samopouzdanje postojano raste, dok je idealizam vrlo snazan u to
doba. Osamnaestogodi$njak obi¢no moze povezati apstrakcije, ponuditi konstruktivnu kritiku,

sagledavati stvari iz vise kutova (Diamond, Hopson, 2002).

Okolina, koja bi trebala biti poticajna, igra zna¢ajnu ulogu. Adolescentu je bitan sustav
povjerenja i zeli izgraditi sustav povjerenja s bliskim osobama. On Zeli imati povjerenja u
druge osobe, ali isto tako se Zeli osjecati dostojnim povjerenja. Upravo onaj adolescent Koji
osjeCa povjerenje prema drugima smatra i sebe vrijednim povjerenja te razvija pozitivne
osjecaje 1 predodzbe prema svijetu koji ga okruzuje (Nincevi¢ 2009, prema Nanchen 2008).
Rane percepcije iz djetinjstva, pozitivne i negativne, utjeCu na stvaranje predodzbi kod
adolescenata koje se oblikuju polaze¢i od sebe samih i od drugih (roditelji, nastavnici).
Sukladno tomu, adolescent razvija predodzbu samog sebe koja moze biti negativna, hiper -
valorizirana i realisticna (Nincevi¢ 2009, prema Cian 1986). Negativna predodzba izgradena
je na temelju negativnih percepcija koje nastaju kao posljedica fokusiranja na vlastite mane,
usporedbe s drugima, strogog odgoja, nerealnih zahtjeva. Iz negativnih predodzbi o sebi
proizlazi osje¢aj manje vrijednosti, ali i strahovi, povlacenje i agresivnost. Hiper - valorizirana
predodZba odnosi se na onu predodZbu sebe pri kojoj adolescent naglasava svoje pozitivne
strane, a umanjuje pozitivne strane drugih. Posljedice ovakve predodzbe su narcisoidnost,
nemogucnost prihvacanja kritike, konfliktnost. Realisti¢na je predodzba obiljezena psihi¢kim
skladom. Karakteristika je onih adolescenata koji su jasno identificirali same sebe i svoju

vrijednost te uspjesno razvijaju zrelost (Nincevi¢ 2009, prema Kalebi¢ — Maglica, 2007).

Adolescent razvija svijest o samome sebi te pokusava dosti¢i onu razinu koja ¢e mu
omoguciti uspostavljanje odnosa s drugima bez da pri tome izgubi sebe. On pokuSava
izgraditi svoj identitet pri ¢emu Cesto trazi uzor, nekoga koga percipira kao osobu kakav bi on
htio postati. Temeljno poistovjecivanje je ono s vlastitim roditeljima, iako ¢e Cesto traziti
svojeg uzora izvan obitelji. Za adolescenta je bitno da je u stanju stvoriti jasnu predodzbu

stvarnosti, sebe kakav je i sebe u procesu mijenjanja (Nincevi¢, 2009).
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4. INTELEKTUALNE TESKOCE

4.1. Karakteristike umjerenih intelektualnih teskoca

Kod N.F. su primije¢ene odredene intelektualne teskoce poput teSkoce usvajanja
funkcionalnog akademskog znanja, apstraktnih pojmova, formuliranja odgovora,
razumijevanja pitanja, egocentri¢no misljenje, slaba prosudba situacije, slab razvoj verbalnih i

socijalnih vjestina.

Intelektualne teskoce podrazumijevaju zaostatak psihosocijalnog razvoja, posebice
kognitivnog, za prosjeénim psihosocijalnim razvojem osobe iste kronoloske dobi (Lavor,
Radisi¢, 2011, prema Dosen, 2010). Rije€ je o razvojnom poremecaju, odnosno nerazvijenosti
srediSnjeg Ziv€anog sustava tijekom prenatalnog ili ranog postnatalnog razvoja. Iz tog se
razloga intelektualne teSkoce ne mogu izlijeciti ve¢ se samo moze stimulirati daljnji moguci
razvoj. Uz intelektualne teskoce se Cesto javljaju i poremecaji u ponasanju kao i psihicki

poremecaji (Lavor, Radisi¢, 2011, prema Dosen, 2010).

Intelektualne teSkoce oznacavaju sniZzene sposobnosti karakterizirane ogranicenjima u
intelektualnom funkcioniranju 1 adaptivnom ponaSanju. Ograni¢enja u intelektualnom
funkcioniranju prikazuju se kvocijentom inteligencije (1Q) koji se mijeri standardiziranim
testovima inteligencije. 1Q koji je manji od 70 — 75 predstavlja znacajno odstupanje od
prosjecnog 1Q koji posjeduje 97% populacije. Adaptivno se ponasanje odnosi na pojmovne,
socijalne 1 prakti¢ne vjeStine koje pomazu osobi pri funkcioniranju u svakodnevnom zivotu.
Adaptivna je ponasanja potrebno promatrati u kontekstu kulture iz koje pojedinac dolazi (Not,
2008).

Drugi naziv za intelektualne teskoce je mentalna retardacija. MKB-10 dijeli mentalnu
retardaciju na kategorije lake, umjerene, teske (teZe) i duboke (teSke) mentalne retardacije.
Kod umjerene mentalne retardacije priblizni kvocijent inteligencije je izmedu 35 i 49. On
odgovara mentalnoj dobi od Sest do devet godina. Vecina osoba s ovom razinom mentalne
retardacije postize odredeni stupanj neovisnosti, odnosno mogucnost brige o sebi, ucenja i
komuniciranja. Odraslim osobama s umjerenom mentalnom retardacijom potrebna je podrska

i pomo¢ za zivot i rad (Kocijan — Hercigonja D., 2000).
4.2. Utjecaj intelektualnih tesko¢a na stvaranje predodzbi
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U razvoju djeteta s intelektualnim teSko¢ama pojavljuju se procesi koji nastaju kao
posljedica reakcija organizma na teSko¢e na koje nailazi. U procesu razvoja prilikom
prilagodavanja sredini razvijaju se funkcije pomocu kojih bi osobe s intelektualnim tesko¢ama
nadoknadivali, kompenzirali svoje nedostatke (Vigotski, 1983). Objektivne teSkoce na koje
dijete nailazi mogu predstavljati poticaj za pojavu kompenzacijskih procesa. Tesko¢e mogu
imati dvojak utjecaj. Imaju negativan utjecaj na organizam i samo dijete, ali s druge strane
mogu biti poticaj za intenzivniji razvoj drugih funkcija kako bi se svladale nastale poteskoce.
Razvoj kompenzacijskih procesa ne ovisi samo od vrste i tezine teSkoca ve¢ i od teskoca sa
stajaliSta druStvenog polozaja djeteta. Unutrasnji fond djeteta, odnosno stupanj intelektualnih
teSkoca predstavlja primarni faktor, ali ulogu igra i druStveni zivot djeteta. Za pojavu
kompenzacije nuzno je da dijete postane svjesno svojih teSkoca, ali djeca s intelektualnim
teSkocama se teSko kriticki odnose prema samima sebi. Ti kompenzacijski procesi ponekad
mogu dovesti do pojave talenta (u moc¢i zapazanja, glazbi), a najée$ce su izraZeni u razvoju
prakti¢ne inteligencije, odnosno sposobnosti za praktic¢an rad, motori¢koj sposobnosti i sli¢no.

(Vigotski, 1983).

Psihicke funkcije kod djece s intelektualnim teSko¢ama nisu mehanicki izbrisane, vec
dijete nastoji tu funkciju nadoknaditi. Na primjer, neposredno zapamcivanje postaje proces
kombinacije, imaginacije, misljenja. U socijalnom razvoju djeteta odlucujucu ulogu igraju
pomocna sredstva poput govora, rijeci i slicnog, pomocu kojih dijete uci stimulirati samoga
sebe. Nepovoljna sredina i utjecaj koji ona ima na razvoj djeteta mogu dovesti do novih i
veéih poteskoca. Zaostajanje u razvoju visih funkcija moze se dovesti u vezu sa zaostajanjem

u kulturnom razvoju djeteta, s njegovim udaljavanjem iz kulturne sredine (Vigotski, 1983).

Osobe s intelektualnim teSkoama i dalje se susreu s brojnim problemima pri
ostvarivanju svojih temeljnih ljudskih prava. I dalje prevladava diskriminacija, ogranic¢en im
je pristup radu, a poslodavci nisu senzibilizirani za zapoSljavanje osoba s intelektualnim
teSkocama. Osobe s intelektualnim teSko¢ama se institucionalizira, dozivljavaju socijalnu
iskljucenost i segregaciju Sto dovodi do depersonalizacije (Not, 2008). Upravo to obiljezava
njihov drustveni polozaj §to rezultira nedostatkom vjeStina i ponasanja koji karakteriziraju
odraslu dob. Jedna od tih vjeStina je samozastupanje, odnosno donosenje odluka, asertivna
komunikacija, provodenje izbora i rjeSavanje problema. Osobe s intelektualnim tesko¢ama
imaju problema s autonomijom, nadzorom, donosenjem i provodenjem ciljeva, odredivanjem
vlastitih zelja (Alfirev, Jurin, 2003). Osobama s veéim teSko¢ama je potrebno pruziti podrsku,
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ali i omoguciti kontrolu nad vlastitim Zivotom (Alfirev, Jurin, 2003 prema Brown i Cohen,
1996). Razvijanje vjeStine samoodredenja priprema osobe s intelektualnim teSkocama za
aktivno sudjelovanje u rjeSavanju zivotnih problema (Alfirev, Jurin, 2003). Ostvarivanje
mogucénosti izbora osoba s intelektualnim teSko¢ama pod utjecajem je njihove okoline,

poticaja i pruzenih mogucénosti (Bratkovi¢, Bili¢, Nikoli¢, 2003).
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5. AUTIZAM

5.1. Stvaranje predodzbi kod osoba s autizmom

N.F. je dijagnosticiran autizam §to se ocituje u teSkocama u socijalnim odnosima, u

komunikaciji, igri i imaginaciji, repetitivnom ponasanju pri izradi likovnih radova.

Autizam karakteriziraju odstupanja u socijalnoj komunikaciji i interakciji te atipi¢nosti
u obiljezjima opcéeg ponasanja i interesa. Naziva se jos 1 pervazivnim razvojnim poremecajem
jer ne utjeCe na pojedinu domenu razvoja, veé istovremeno zahvaéa veéi broj razvojnih
podrugja na koje utje¢u na razli¢ite nadine i u razli¢itoj mjeri (Cepanec, Simlesa, Stosi¢,
2015). Mogu se javiti brojne permutacije i kombinacije poteSkoca socijalne interakcije, jezika,
ucenja, senzorike i problema u ponasanju. Autizam obuhvaéa Sirok raspon sposobnosti,
razli¢ite razvojne stupnjeve, izolirane vjeStine i jedinstvene osobnosti (BlaZevié, Skrinjar,

Cvetko, Ruzi¢, 2006).

Smatra se da postoje Cetiri medusobno povezana svojstva autisticnog misljenja, a to su
nacin na koje su informacije percipirane, nacin dozivljavanja svijeta oko sebe, nacin na koje
su informacije kodirane i uloga emocija kao konteksta u kojem se ti procesi mogu ili ne mogu

odvijati (Blazevi¢, gkrinjar, Cvetko, Ruzi¢, 2006, prema Powell, Jordan, 1997).

Kada je rije¢ o percepciji, kod osoba s autizmom nema pravilnosti u percepciji pet
osjetila kao §to je karakteristicno za osobe bez autizma. To moze nastati kao posljedica
nepravilnosti u interpretaciji senzornih informacija ili posljedica neuspjesne socijalizacije koja
bi omogucila pridavanje znacenja onome $to je percipirano. Percepcija moZe imati utjecaja na
ucenje ukoliko zauzima srediSnje mjesto u ucenju te je u tom sluc¢aju ucenje osoba s autizmom
otezano. Nije u potpunosti jasno uzrokuju li nepravilnosti u percepciji konceptualne probleme

ili je obrnuto (Blazevi¢, Skrinjar, Cvetko, Ruzi¢, 2006).

Razumna je pretpostavka da osobe s autizmom drukéije dozivljavaju svijet oko sebe.
Iako su svjesni da se odredene stvari dogadaju, oni veéinom nisu svjesni da se dogadaju
upravo njima. Mogu biti sposobni reagirati, ali ne pretvaraju odredenu akciju u iskustvo od
nekog znacaja. Sjec¢anje na prozivljene dogadaje ne sadrzi osobnu notu, a dosjecanje je
veé¢inom potaknuto od strane drugih (roditelja, nastavnika) (Blazevic, gkrinjar, Cvetko, Ruzic,
2006).
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Kada je rije¢ o pamcenju, osobe s autizmom nemaju slabiju sposobnost paméenja, ali
njihovo pamcenje ne sadrzi osobni karakter. Iako su u stanju izvesti odredene zadatke i
aktivnosti, mogu imati poteskoca pri prisjecanju izvodenja istih. Potrebno je poticanje i

usmjeravanje od strane drugih (BlaZevi¢, Skrinjar, Cvetko, Ruzi¢, 2006).

Osobe s autizmom su u moguénosti osjetiti emocije, ali nije u potpunosti jasno na koji
nacin emocije utjeCu na njih, daju li im osobno znacenje. Emocije imaju dvije komponente.
Jednu predstavljaju osjecanje i ekspresija. Ova komponenta kod osoba s autizmom moze biti
u nekim svojim aspektima neoStecena. Druga je komponenta vezana uz ucenje. Emocionalno
uzbudenje povezano je s miSljenjem 1 rjeSavanjem problema. Osobe s autizmom imaju
poteSkoca pri koriStenju emocija za spoznavanje svijeta i samih sebe. Ucenje osoba s
autizmom vec¢inom je na razini informacija. Osobe s autizmom mogu usvojiti neke
informacije automatski, ali one se ne mogu iskoristiti kreativno (Blazevié, Skrinjar, Cvetko,
Ruzi¢, 2006). Buduéi da dijete s autizmom ima poteskoca pri percepciji svijeta oko sebe i
pronalazenja pravilnosti u njemu, nastoje stereotipno urediti svoj svijet kako bi u njemu
pronasli pravilnost i predvidljivost. PonaSanje osoba s autizmom karakteriziraju rituali i rutine
koje ne samo da pogoduju njihovom trazenju i stvaranju pravilnosti 1 predvidljivosti, ve¢ 1

signaliziraju im uéenje (Blazevié, Skrinjar, Cvetko, Ruzi¢, 2006).
5.2. Art terapija s djecom s autizmom

Djeca s autizmom imaju poteskoce u ponaSanju i socijalnoj adaptaciji. Cesto su
neshvaceni od strane drugih, stoga i1 neprihvaceni. Imaju poteskoce u komunikaciji, ¢esto 1
jezicne teSkoce kao 1 nepoZzeljne oblike ponaSanja poput agresivnosti, hiperaktivnosti,
destruktivnosti. Upravo je zbog toga djeci s autizmom potrebna potpora u izrazavanju
osje¢aja, pomoc¢ pri izgradnji socijalne i emocionalne uzajamnosti s okolinom, kreiranju
stavova 1 pozitivnog misljenja o samima sebi, stjecanju osnovnih znanja, kao 1 povecanju
perceptivnih 1 motoric¢kih sposobnosti. Pri tome je likovna terapija od velikog znacaja, osobito
u slucajevima kada je ona jedini nacin uspostave kontakta izmedu djeteta s autizmom i
okoline ili kada je to jedini nacin na koji oni zele ili mogu izraziti sebe i1 svoje dozivljaje

(Jezi¢, Klopotan, 2001).

Likovni program treba biti individualiziran i zasnovan na jedinstvenim potrebama i
sposobnostima pojedinca. Prije pocetka likovne aktivnosti, potrebno je planirati fizicku

okolinu i prilagodbu aktivnosti uz adekvatnu razinu podrske. Budué¢i da je za djecu s
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autizmom karakteristicno repetitivno i stereotipno ponasanje 1 zaokupljenost odredenim
podru¢jem interesa, pozeljno je takvu zaokupljenost prepoznati i usmjeravati dijete prema

svrhovitom ponasanju (Skrbina, 2013).

Likovnu aktivnost djeca pocinju spontanim Saranjem, koje ponekad bude
nezainteresirano, dok je nekad pak angazirano ili ¢ak mani¢no. Djeca mogu u svoj spontani
rad ukljuciti 1 sheme, stereotipne i geometrijske oblike. Kada se koristi tehnika slikanja, rijec
je o mrljama, akcijskom ili gestovnom slikanju (Jezi¢, Klopotan, 2001). Bitno je naglasiti da
bi bez poticaja i vodstva terapeuta djeca uvijek radila sli¢éne radove bez promjena, sve do
uniStenja papira. Djecu se moZe upoznati i s drugim motivima, ali kada nisu pod vodstvom

terapeuta, opet se vracaju na uvijek iste oblike (Jezi¢, Klopotan, 2001).

Terapeutski rad polazi od toga da je dijete spremno uzeti u ruku sredstvo, odnosno
olovku ili kist. Zapocinje se s u¢enjem elemenata likovnog govora dok se istovremeno razvija
sigurnost ruke, strpljivost, dosljednost te koncentracija i kriticnost (Jezi¢, Klopotan, 2001). Od

iznimne je vaznosti uskladiti vjezbe i likovne zadatke s djetetovom razinom funkcioniranja.

Prvi metodicki postupak je jednostavnost zadatka koji trazi jednostavno postavljanje
ili niz malih zadataka. Zadatak tijekom kojeg djeca s autizmom crtaju linije jedan je od
grafomotorickih vjezbi, dok je zadatak crtanja malih krugova vjezba ruke, ali i koncentracije.
Kako bi se dodao psiholoski pristup temi, zadatak se moZze i detaljnije postaviti, mogu se
uvesti organski ili arhitektonski oblici. Kada je zadatak jednostavno postavljen, on olakSava

djetetu pronalazak vlastitog rjeSenja i rada.

Idué¢i metodicki postupak je pretvaranje rada u igru. Takav zadatak ima odredena i
jasna pravila, ali i ostavlja prostora za slobodu. Na primjer, djeca mogu istrazivati i igrati se
razli¢itim bojama kroz razli¢ito postavljene zadatke. Tijekom takvih zadataka moguce je
djecu upoznati s pojmom kompozicije, dominacije, odnosa pozitiv — negativ i sli¢no (Jezic,
Klopotan, 2001). Budu¢i da je karakteristika ovakvih zadataka sloboda pri radu, oc¢ekivana je

raznolikost djecjih rjeSenja.

Koristan metodic¢ki postupak je i njegovanje principa gradenja u radu. Djeca u
zadacima dodaju pojedine likovne elemente te na taj nacin stvaraju svoj rad. Metodicki

postupak koji razvija vezu izmedu oka i ruke, a vazan je za sve oblike ru¢nog rada je onaj koji
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se bazira na vjestini ruku (Jezi¢, Klopotan, 2001). Rije¢ je o zadacima pri kojima djeca

nastoje pomocu svoje manualne spretnosti precizno izraditi svoj rad.

Metodicki postupak je i vjezbanje opazanja kojima djeca razvijaju svoje sposobnosti
uocavanja i opazanja, a realizira se kroz aktivnosti crtanja ili slikanja po promatranju.
Razvijanje zanimanja i ljubavi je rehabilitacijski postupak koji sluzi stvaranju odnosa prema
svijetu i odredivanju svojeg mjesta i uloge u svijetu. Za primjenu ovog postupka pogodno je
raditi na zadacima vezanim uz blagdane s kojima se dijete susrece i baviti se pitanjima prirode
i bi¢ima u njoj. Tijekom tih postupaka moze se uciti pojam obrisne i strukturne crte i toplo —
hladni kontrast (Jezi¢, Klopotan, 2001). Metodicki postupak za rad s djecom s autizmom koji
ostavlja najviSe prostora za slobodu pri radu je aktiviranje maste (Jezi¢, Klopotan, 2001).
Radovi koji nastaju prilikom provodenja ovih metodic¢kih postupaka ponekad su odraz djecje

psihe.

Art terapija moze djeci s autizmom omoguditi izrazavanje sebe, svojih stavova i
osjecaja, Siriti interese, pomoc¢i pri izgradnji stavova i odnosa prema prirodi, kulturnoj,
nacionalnoj i vjerskoj bastini te razviti estetske i kreativne sposobnosti (Jezi¢, Klopotan,
2001). Pri radu s djecom s autizmom potrebno je mnogo strpljenja i truda, ali u konacnici
rezultat donosi djetetu zadovoljstvo zbog korisno utroSenog vremena, ostvarenog rezultata,
priznanja okoline i jaCanja pozitivnog stava 0 svijetu, ali i 0 sebi samome. Art terapija moze
djetetu s autizmom omoguditi da kvalitetno provede dio dana i usmjeri svoje misli, osjecaje i
aktivnosti, donijeti igru i radost, a ponekad mogu nastati i originalna i kvalitetna likovna

ostvarenja (Jezi¢, Klopotan, 2001).

Prilikom likovne aktivnosti vazno je djetetu davati konkretnu pohvalu. Vrlo je bitno
djetetu davati konkretnu pohvalu jer ¢e opcenitu pohvalu vrlo vjerojatno krivo interpretirati.
Vazno je stalno preispitivati odabrane likovne aktivnosti i materijale. Potrebno je umanyjiti
djelovanje ometajucih ¢imbenika iz okruZenja i smanjiti aktivnosti koje zbunjuju dijete kako

bi ono $to uspjesnije sudjelovalo u likovnoj aktivnosti (Skrbina, 2013).
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6. RAD SA SLIJEPIM UCENIKOM

6.1. Likovna kultura i slijepi u¢enik

Slijepi ucenici mogu pohadati nastavu u redovnoj $koli, ali pri tome je potrebno
prilagoditi metode rada. Likovna je kultura od velikog znacaja za slijepo dijete jer u tom
predmetu slijepo dijete uci ono $to se djetetu neoste¢enog vida dogada spontano, a to je
opazanje svijeta oko sebe. To je predmet u kojem odgajamo vizualnu paznju, stoga se
ponekad ¢ini nespojiv sa sljepo¢om, a pri tome zaboravljamo da je moguce odgajati i taktilnu,
odnosno dodirnu paznju (Parlov, 2015). Slijepa djeca svijet oko sebe spoznaju putem taktilne
percepcije, a to je puno sloZeniji, zahtjevniji i sporiji proces od stjecanja iskustva putem
vizualne percepcije. Kada je dijete slijepo od rodenja, rije¢ je o jedinstvenom, zanimljivom i
nama posve nepoznatom dozivljaju svijeta. 1z tih je razloga potrebno polako, planirano i
sustavno slijepo dijete upoznavati s likovnim elementima. Rezultati rada, odnosno crtezi
slijepog djeteta bit ¢e jednostavniji od radova njegovog vrSnjaka bez oStecenja vida, a

ponekad i neuredni (Parlov, 2015).

Vrlo je bitno slijepom uceniku pristupiti individualno jer svaki je slijepi uenik
individua koja posjeduje jedinstvene sposobnosti. Potrebno je izraditi individualni program
rada koji je u skladu s u¢eni¢kim sposobnostima. Nuzno je poticati slijepo dijete na razvijanje
taktilne percepcije o svijetu koji ga okruzuje. Prvo ¢e dijete upoznati svijet oko sebe, zatim ga

prepoznati, a naposljetku izgraditi sliku o njemu (Parlov, 2015).

Pozeljno je edukaciju slijepog ucenika zapoceti prostorom, odnosno svjesnosti sebe u
odnosu na prostor. Slijepo dijete prostor dozivljava svakim svojim korakom, a dubok je
koliko su mu ruke Siroke. Prostor istrazuje, definira i shvaca kroz igru. Slijepog se ucenika
usmjerava na usvajanje unutarnjeg i vanjskog prostora. Unutarnji prostor mozemo predstaviti
kao onaj koji nam pruza sigurnost od kiSe, snijega, hladnoc¢e, a vanjski je onaj koji nam
omogucava istrazivanje prirode, svemira. Nakon toga dijete mozemo upoznati sa velikim i
malim prostorom, jednostavnim i slozenim (Parlov, 2015). Usvajanje se temelji na

iskustvenom ucenju.

Nakon $to je dijete postalo svjesno prostora i odnosa prazan prostor — pun prostor,
mozemo ga upoznati s razli¢itim oblicima u prostoru. Potrebno je slijepo dijete upoznati s

osnovnim masama. Upoznajemo slijepo dijete da kiparski materijal moZemo zbijati,
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istanjivati, valjati, a da masa moze biti udubljena, ispupCena i prosupljena. Nakon toga se

dijete moze poducavati oblikovanju slozenih volumena (Parlov, 2015).

Kada dijete upoznaje oblike, upoznaje i njegove povrsine. Spoznaje da ona moze biti
hrapava ili glatka, mokra ili suha, tvrda ili meka. Sirenje djetetovih taktilnih spoznaja
omogucit ¢e usvajanje reljefa. Dok ¢emo uleknuti reljef predstaviti otiskivanjem dlana, niski
reljef mozemo predstaviti grade¢i glinu na ravnoj povrsini. Visoki reljef uc¢eniku mozemo
predociti tako da ga postavimo uza zid buduci da u likovnom smislu visoki reljef predstavljaju

istake koje jako strSe iz podloge (Parlov, 2015).

Usvajanje boja nije dostupno slijepom djetetu budué¢i da je rije¢ o iskljucivo
vizualnom likovnom elementu (Parlov, 2015). Nakon svladavanja prostornih likovnih
elemenata, moguce je prije¢i na plohu papira i prikaz prostora u dvije dimenzije. Uvijek je
potrebno pripremiti gotove likove za rad sa slijepim djetetom. Nerealno je ocekivati od
slijepog djeteta da ono samo izreZze neki lik. Pozeljno je pri radu s odredenim likom

razgovarati i o tijelu od kojeg je ono nastalo (Parlov, 2015).

Tek je nakon toga moguée upoznati dijete sa linijom i tockom (Parlov, 2015). Prvo
dijete upoznajemo s tockom. Ukoliko je dijete svladalo Brailleovo pismo, upoznato je s
tockom, a slaganjem tocaka jedne do druge dijete usvaja pojam crte. Tek nakon toga moZemo
slijepo dijete upoznati s crtezom. Slijepo dijete moze Silom crtati po pozitivnoj foliji, koristiti
papirnu kaSu, gotove materijale poput izrezanih to€aka 1 linija, magnetne tocke 1 crte na

metalnoj ploci (Parlov, 2015).

Potrebno je njegovati kontinuitet pri radu. Potrebno je ponavljati i nadovezivati se na
prethodnu nastavnu jedinicu unutar istog likovnog elementa $to ¢e pridonijeti boljem
razumijevanju. Naglasak je na individualnom pristupu i neposrednom radu s ucenikom jer ¢e
to omoguciti pracenje ucenikovog napretka, njegov tempo usvajanja i procjenu kojom je
brzinom potrebno i¢i dalje. Slijepi ucenik likovne elemente prvo upoznaje na razini
upoznavanja, prepoznavanja i stvaranja najjednostavnijih elemenata kako bi se postupno

doslo do slozenijih kompozicijskih elemenata (Parlov, 2015).
6.2. Integracija slijepog ucenika

Slijepo dijete bez izrazajnih dodatnih smetnji ukljucuje se u redovnu nastavu. Na taj
nacin socijalni kontakti s djecom su ¢es¢i i slijepa djeca se ne osjecaju razli¢itima. Buduéi da
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je slijepom uceniku sluh primarno osjetilo spoznaje, metode rada trebaju biti usmjerene na
slusnu percepciju, a dominantna je uloga i taktilno — kinesteticke percepcije (Zrili¢, 2011).
Slijepo dijete, poput djeteta bez oStecenja vida, ima potrebu za igrom i druZzenjem u vrticu, a
potom u skoli. Ono Zeli uciti, razvijati se, imati svoj razred i svojeg ucitelja. Za uspjesnu
integraciju slijepog djeteta potreban je timski rad svih sudionika odgojno — obrazovnog
procesa i nadogradnja njihovih kompetencija. Takoder, potrebno je stvoriti pozitivno ozracje
prihvacanja svakog pojedinca, ukljucujuéi i slijepog ucenika jer samo ¢e tada ostala djeca biti

spremna na uvazavanje razlika i pomo¢ djetetu s teSkocama (Zrili¢, 2011).

Budu¢i da slijepome uceniku nece biti jasno Sto se dogada u razredu ukoliko mu netko
0 tome ne govori, potrebno je jasno i glasno naglasiti $to ucitelj radi (pise po plo¢i, dijeli
materijale za rad, itd.). Slijepi ucenik dobiva poseban materijal za rad, a ucitelj mu treba
omoguciti pravilnu percepciju materijala pomocu verbalnih uputa i detaljnog usmenog

objaSnjenja. Slijepom se uceniku treba obracati njegovim imenom (Zrili¢, 2011).

Potrebno je urediti i prostor za rad. Prostor ne bi trebao biti pretrpan stvarima, sva
pomagala bi trebala biti na svojem mjestu. Potrebno je ujednaciti zvukove u razredu i
osigurati mir kako bi slijepi u¢enik mogao Cuti verbalne upute. Vr$njaci u razredu bi trebali
pruzati pomo¢ slijepom djetetu ukoliko je to potrebno (Zrili¢, 2011). Slijepo je dijete potrebno
Sto CeS¢e poticati na aktivnost buduci da ono Cesto ima sklonost prema pasivnosti (Zrili¢

2011, prema Sekuli¢ — Majurec, 1988).

U rad se ukljucuje koriStenje Brailleova pisma. Rije¢ je o standardnom pismu za
slijepe osobe. Udzbenici, radne biljeZnice, radni listi¢i i1 ostali pisani materijal trebali bi biti
napisani Brailleovim pismom. Mogu se koristiti i zvu¢ne knjige, prilagodeno prijenosno
racunalo, folija za pozitivno crtanje, reljefni crtezi, reljefne karte, globus, prilagodeni pribor

za crtanje, Brailleov pisaci stroj (Zrili¢, 2011).

Slijepom je uceniku potrebno omoguciti sjedenje na najprimjerenijem mjestu u
razredu, obavijestiti 0 svim promjenama u organizaciji prostora, dati dovoljno vremena za
koriStenje materijala, omoguciti upotrebu diktafona i ukljuciti ga u sve razredne aktivnosti

(Zrili¢, 2011).

U radu se koriste usmene metode rada, odnosno metoda usmenog izrazavanja i metoda

razgovora. UCciteljev govor treba biti jasan i1 razumljiv te on treba provjeriti moze li
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izgovorenu rije¢ povezati s u¢enikovim iskustvom. Koriste se metode pisanih i ilustriranih
radova, odnosno slijepom se djetetu osigurava materijal na Brailleovom pismu. Korisna je i
metoda demonstracije. Kada god je to moguce, ucitelj bi trebao koristiti stvarni predmet o
kojemu govori ili reljefni crtez. Igra je oblik rada koji pogoduje integraciji slijepog djeteta.

Ucitelj bi trebao organizirati igre koje ¢e poticati razvoj preostalih osjetila (Zrili¢, 2011).
6.3. Uloga ucitelja

Ucitelj je jedan od klju¢nih faktora u radu sa slijepim djetetom. On promatra djetetov
rad, biljezi svoja zapazanja 1 planira rad s djetetom u suradnji sa ostalim stru¢njacima. Ucitelj
aktivno ukljucuje roditelje u sveukupan proces. Ponekad roditelji ne prihvacaju prilagoden
program za rad s njihovim djetetom, §to dovodi do demotivacije ucenika i osje¢aja manje
vrijednosti. U tom slu¢aju bitnu ulogu ima uditelj koji bi trebao objasniti roditeljima znacaj
izrade prilagodenog programa koji ¢e olaksSati rad sa slijepim ucenikom, a omoguciti mu

napredak (Zrili¢, 2011).

Ucitelj treba posjedovati znanje o sljepoéi, potencijalu i specifi¢cnim metodama rada sa
slijepim djetetom. Kada ucitelj u svojem razredu ima slijepo dijete, on se mora dodatno
profesionalno razvijati i stjecati nove kompetencije za rad, stoga uditelj treba biti spreman na
cjelozivotno obrazovanje. Ucitelj bi slijepo dijete trebao dozivjeti kao novi izazov za rad.
Takoder, treba posjedovati odredenu emocionalnu uravnoteZenost za uspjesno uspostavljanje

kontakta s djetetom (Zrili¢, 2011).

Osim toga, od iznimne je vaznosti razvijanje socijalne kompetencije kod svojih
ucenika. Ucitelj bi u svojem razredu trebao poticati pozitivno ozracje, senzibilizirati ostale
uCenike za prihvacanje razliCitosti, a slijepom djetetu omoguciti osjecaj sigurnosti i
prihvacenosti, kao i doZivljavanje uspjeha. Ucitelj treba angazirati ostale stru¢njake, uvaziti
individualne potrebe djeteta pri izradi zasebnog kurikuluma, osigurati odgovaraju¢i materijal,
angazirati asistenta u nastavi. Nastavni program koji ucitelj osmisljava treba biti primjeren i
prilagoden u¢enikovim moguénostima (Zrili¢, 2011).

Ucitelj treba omoguciti slijepom uceniku istrazivanje 1 spoznavanje svijeta dodirom.
Treba uceniku davati verbalne upute pri radu i omoguditi mu dovoljno vremena za rad buduci

da je slijepom uceniku potrebno viSe vremena za izvrSavanje zadatka. Angazman ucitelja za

rad sa slijepim djetetom jedan je od klju¢nih faktora pri poucavanju slijepog djeteta (Zrilic,
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2011). Ucitelj koji je spreman na dodatni angazman i rad razvit ¢e potrebne razine
kompetentnosti, prepoznavanja uc¢enikovih potreba, izbor adekvatnih materijala i oblika rada

uvazavajuéi djetetovu potrebu za uspjehom (Zrili¢, 2011).
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METODOLOGIJA ISTRAZIVACKOG RADA

Fokus studije

N. F. je polaznica Centra za odgoj i obrazovanje ,,Ivan Stark® u Osijeku. Ima 18
godina. Od rodenja je slijepa te su joj dijagnosticirani autizam i umjerene intelektualne
teSkoc¢e (prema Medunarodnoj klasifikaciji bolesti i srodnih zdravstvenih problema /MKB-
10/). Pri kretanju se sluzi Stapom sa slijepe osobe. Zbog viSestrukih teskoc¢a u razvoju prati
nastavu u odgojno — obrazovnoj skupini. N. F. je uklju¢ena u formalno obrazovanje u Centru
od svoje osme godine. Tijekom obrazovanja u Centru na satima Likovne kulture, N. F. je
uglavnom oblikovala plastelin, vodeno slikala vodenim bojama i oblikovala ,,guzve* od krep
papira. Cilj istrazivanja je ispitati utjecaj likovnih aktivnosti na stvaranje predodzbi kod
slijepe osobe, N. F. Postavlja se istrazivacko pitanje utjecu li likovne aktivnosti na stvaranje

predodzbi kod slijepe osobe, N. F., i na koji nacin.
Kontekst

U terminu ishoda studije slucaja, radi se o deskriptivnoj studiji slucaja etnografske
domene. Rije¢ o interpretativnoj paradigmi. Provodi se metoda opaZanja, odnosno sudjelujuce
promatranje. Studija se provela u prirodnom okruzenju (odgojno - obrazovna skupina).
KoriSteni su nestrukturirani, etnografski opisi kao tipicna metoda opaZanja u prirodnim

uvjetima Skole u kojoj je istraZzivanje provedeno.

Studija se provela u razdoblju od 11.10.2017. do 24.1.2018. Provelo se Sest susreta u
navedenom razdoblju tijekom kojih su N. F. bile predstavljene razli¢ite likovne aktivnosti u
kojima je ona sudjelovala: bojenje kuglica od gline, crtanje kruznice razliitim tehnikama,
stvaranje ritma, slikanje potaknuto osjetom njuha, rezbarenje glinamola potaknuto osjetom
dodira, oblikovanje ,kapi“ potaknuto osjetom sluha. Provedena su dva susreta u
prisustvovanju nastavnice i Cetiri direktna susreta. Promatrane su njezine reakcije na samu
aktivnost 1 reakcije tijekom provodenja aktivnosti. Tijekom svakog pojedinog susreta
proveden je slobodni intervju vezan uz odredenu aktivnost. Studija se provodila u Centru za

(13

odgoj i obrazovanje ,,Ivan Stark* u udionici Likovne kulture za vrijeme nastave Likovne
kulture. Pojedini je susret trajao 45 minuta S$to odgovara trajanju jednog nastavnog sata.

Tijekom susreta koriSteni materijali su papir, bubanj, lavanda, zvuk kiSe, novine, kora drveta i
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kist. KoriStene su slikarske tehnike akvarela, uljne pastele i tempera, crtacke tehnike tus i

flomaster te Kiparska tehnika glinamol.
Opis i analiza podataka
Tijekom Sest susreta provedene su sljedece aktivnosti:

1. bojenje kuglica od glinamola kao dio redovnog sata po nastavhom planu
odredenim od strane nastavnice S ciljem promatranja N. F. tijekom
uobicajenog sata Likovne kulture

2. crtanje kruznice kao primarnog oblika razli¢itim tehnikama s ciljem uvida u

trenutnu fazu razvoja crteza N. F.

3. stvaranje ritma potaknuto slusanjem bubnja s ciljem poticanja moguénosti N.
F. za ritam

4. podrazivanja osjeta njuha mirisom lavande s ciljem slikanja lavande

5. podraZzivanje osjeta dodira pomocu kore drveta s ciljem rezbarenja glinamola

6. podrazivanja osjeta sluha zvukom kise s ciljem oblikovanja ,.kapi“ od papira

dnevnih novina
Dnevnik opaZanja
11. listopad 2017.

Prvi susret proveden je u obliku promatranja rada N. F. tijekom sata Likovne kulture.
Uz pomoc¢ nastavnice N. F. je prethodni sat oblikovala kuglice od glinamola koje ¢e iskoristiti
za izradu nakita. Tijekom susreta, nastavnica vodi N. F. kroz aktivnost koja je dio nastavnog
plana odredenog od strane nastavnice. Namjera prvog susreta je promatranje rada, reakcija i
odgovora N. F. tijekom uobic¢ajenog sata Likovne kulture. N. F. tijekom susreta boja izradene
kuglice. Odabire bojenje kistom. Pomocu prstiju lijeve ruke drzi kuglicu, dok kist drzi s tri
prsta desne, dominantne ruke. Povlaci jednoli¢ne, iste pokrete. Boja kuglicu po istom mjestu.
Na uputu nastavnice dotice prstom kuglicu po obojanom dijelu. Nastavnica joj usmjerava prst
na neobojani dio. N. F. ne osjeti razliku izmedu ta dva dijela te smatra da su oni ,,jednaki®. Na
daljnji poticaj nastavnice boja novu kuglicu prstom. Samostalno uzima malo tempere na vrh
prsta, a uz pomo¢ nastavnice usmjerava prst prema kuglici kako bi ju bojala. Ponavlja isti
pokret po istom dijelu kuglice. Njezini se pokreti ritmicki izmjenjuju. Ponovo na uputu
nastavnice doti¢e obojeni dio, zatim neobojeni te ne primjecuje razliku. Na upit je li se boja
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osusSila, odgovara ,,ne znam, nije mi M. to objasnio. M. je polaznik Centra koji pripada istoj
odgojno — obrazovnoj skupini. N. F. pokazuje simpatije prema njemu, ¢esto mu se obraca
tijekom aktivnosti i ponekad joj sluzi kao odgovor na pitanja. Na upit koju aktivnost radi,
odgovara ,,ne znam, nije mi M. to objasnio*“. Takoder, na pitanje zaSto radi tu aktivnost,
odgovara ,,M. me nagovara na gluposti“. Nakit koji ¢e izraditi Zeli pokloniti svojoj mami.
Smijesi se te je vidno zadovoljna na upite o namjeni nakita. Cini se da joj izrada nakita
pri¢injava zadovoljstvo upravo zbog namijene. Sudjeluje u aktivnosti i prihvaca upute
nastavnice bez opiranja. Brzo gubi koncentraciju te zapocCinje razgovor s drugim ucenicima.

Mehanicki ponavlja pokrete bojanja kuglice.
22. studeni 2017.

Na pocetku drugog susreta N. F. dobiva komad gline oblikovan u srce. Uz asistenciju
prelazi kaziprstom desne ruke po rubu srca. Na dobivenu uputu pokusava ponoviti oblik srca
prstom u zraku te pokazuje znacajne poteSkoc¢e pri tome. Ne ponavlja oblik veé
dezorijentirano mase desnom rukom. Pokusava oblik ponoviti na papiru s istim rezultatom.
Oblik srca je simbol te kao takav predstavlja apstrakciju koju je N. F. tesko predociti. Odabire
se crtanje kruznice kao jednostavnijeg oblika. N. F. uz moju asistenciju crta kruznicu
kaZiprstom po glini. Namjera je pomo¢i joj da stvori predodZbu o obliku kruZnice. Nakon
toga, N. F. samostalno ponavlja oblik kruznice na glinamolu. Prvo kaziprstom, a potom i
urezuje u glinamol. Ritmicki ponavlja kruznice. Ne podize ruku prilikom urezivanja. Na upit
koliko je to¢no kruZnica urezala, odgovara jednu ili osam. Isto ponavlja temperom, uljnom
pastelom, tusem, vodenom bojom 1 flomasterom na papiru. Nema razlika izmedu pojedinih
tehnika. Svaku od tehnika koristi na isti na¢in, odnosno povlaci iste pokrete s podjednakim
rezultatima. Za svaku od tehnika prvo joj je pruZena asistencija, ali materijal koristi
samostalno. Za kraj dobiva Zicu kako bi od nje oblikovala kruznicu. Krajeve ritmicki savija i
vrata u pocetni polozaj. Naposljetku uz asistenciju savija krajeve kako bismo oblikovali
kruznicu te ih spaja. Na upit Sto radi, odnosno koji je zadatak, odgovara da ne zna. Suraduje
bez otpora. Na temelju repetitivnog, ritmi¢kog crtanja kruznice i ponavljanja istih u tehnici
glinamola dolazi se do zakljucka da je N. F. u fazi Saranja. Nije u potpunosti jasno je li u fazi
Saranja zbog intelektualnih teSkoca ili zbog dosadasnjeg obrazovanja koje je bilo vise
usmjereno na glazbene sposobnosti. U mogucénosti je samostalno ponoviti oblik kruznice
ukoliko joj se prvo omoguc¢i vodeni pokret ruke koji zatim ponavlja. N. F. ima razvijen
osjec¢aj za ritam. Kruznice ritmicki crta bez podizanja ruke izmedu crtanja pojedinih kruznica,
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Sto je karakteristicno za djecu ranije predSkolske dobi, iako je moZda 1 rije¢ o uZivanju u

aktivnosti.

Slika 1. Kruznica u glini

Slika 2. KruzZnica prikazana razli¢itim tehnikama

29. studeni 2017.

Na pocetku tre¢eg susreta, N. F. sluSa moje ritmicke udarce o bubanj. Aktivnosti za
ovaj susret su odabrane jer je N. F. tijekom prethodnog susreta pokazala osjecaj za ritam.
Rijec je o udarcima istog intenziteta i trajanja, odnosno repeticiji. Na pojedini udarac o bubanj
povlaci uljnom pastelom crtu na papiru. Objasnjeno joj je da pokusa povuéi crtu koja
odgovara zvuku udarca o bubanj. Voljna je suradivati te govori da joj je jasan zadatak. Crte
koje povlaci razlicite su duljine. Na upit o duljini crta, odnosno njihovoj razli¢itosti, N. F.
odgovara da su crte koje je povukla jednake. Pri povlacenju iznimno duge crte, govori da ih je
povukla jednu ili sedam. Ne odvaja ruku od papira prilikom povlacenja crte te ih povlaci i van

papira. N. F. ne shvaca u potpunosti zadatak jer sam ga nejasno formulirala. Zbog teskoca pri
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izricanju uputa koje bi joj bile jasne, odlucujem se za drugaciji pristup. Dajem N. F. bubanj da
samostalno pjeva i svira pjesmu na bubnju. Odabire duhovnu pjesmu Evo me koju priprema
za Bozi¢nu priredbu. Prilikom izvodenja pjesme, izgleda iznimno zadovoljno. Pokazuje dobar
osjecaj za ritam. Bubanj udara dlanovima obiju ruku. Zatim dobiva uputu da istu pjesmu
ponovi ,,udarcima® uljne pastele o papir. Rado prihvaca te govori da joj je jasan zadatak.
Prilikom zadatka ponovno pjeva pjesmu. Potom N. F. ponovo slusa mene kako izvodim
ritmi¢ku izmjenu jednakih udaraca o bubanj koje zatim ona ponavlja prvo udarcem o bubanj,
a potom na papiru. Nakon toga slusa moja tri udarca razli¢itog intenziteta koji se postepeno
pojacavaju. PokuSava ponoviti udarce o bubanj, no radi velike modifikacije te joj nije u
potpunosti jasna razlika izmedu pojedinih udaraca. Tijekom susreta N. F. suraduje i pokazuje
pozitivne reakcije i kada joj nije u potpunosti jasan zadatak. Buduci da voli nastavu Glazbene
kulture te u slobodno vrijeme svira bubanj, zadaci ju vesele, iako ih ne izvr§ava u potpunosti
tocno. Djeca mlade dobi, odnosno djeca u fazi Saranja naglasak stavljaju na samu aktivnost,
proces stvaranja vise nego na sam rezultat svojeg rada, $to je karakteristicno i za N. F. te ono
ide u prilog mojoj pretpostavci da je N. F. u fazi Saranja. U zadnjem zadatku rije¢ je o
gradaciji. N. F. nije jasan broj udaraca na bubnju niti je gradaciju prepoznala kao takvu.

Nakon §to je zamoljena da ponovi §to je Cula, svi su joj udarci bili podjednaki.

Slika 3. Ritam

! Autor pjesme: Craig Musseau (Pour out my heart), obradio: Ivan Musa
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Slika 4. Ritam

6. prosinac 2017.

N. F. dobiva lavandu kako bi ju pomirisala. Namjera je podraziti osjet njuha kao osjet
kojim se N. F. aktivno sluZi u svakodnevnom Zivotu. Svida joj se miris, govori da je ,,fin*, a
lavanda je ,,dobra* na dodir, ¢ime pokazuje siromasan fond rijeci. Na upit na $to ju lavanda
podsjeca, odgovara da ne zna. Govorim joj da mene lavanda podsjeca na ljeto i more, nakon
¢ega N. F. na ponovljeno pitanje na S$to nju podsje¢a, odgovara na Jadransko more. Na upit
kakva je lavanda, odgovara da ne zna. Pitam ju je li lavanda mekana, ugodna, tvrda, gruba, na
Sto odgovara da je lavanda na dodir ,,mekana‘ i ,,ugodna®. Na upit koje mirise voli, odgovara
da ne zna, ne Zeli dalje govoriti o toj temi te je vidno uzrujana. Na upit tko ju doc¢eka kod kuce
kada se vrati iz Skole, odgovara ,,mama* te se razveseli. Takoder, govori da mama miriSe kao
Jadransko more. N. F. ugodan miris povezuje s nefim §to smatra dobrim, odnosno mamom.
Objasnjeno joj je da lavanda mirisi kao ljubicasta boja. Nije dosad Cula za ljubicastu. Rado
prihvacéa tu sugestiju. Zeli lavandu, odnosno ljubidastu boju, prikazati krugovima. Krug je
prvi organizirani oblik koji djeca crtaju. N. F. stvara poveznicu izmedu mirisa, neéeg dobrog,
odnosno mame i kruga. Dok slika kistom, u drugoj ruci drzi lavandu te ju lagano trese u Saci.
Kist drzi vrhovima prstiju desne, dominantne ruke. Kist je postavljen okomito s obzirom na
papir. Slika laganim, ritmi¢kim pokretima vrhom kista. Na upit $to je naslikala, odgovara da
je naslikala svoju mamu. Na upit treba li dodati jo§ malo boje, govori da treba dodati
,,Jadranskog mora“. Odgovor ukazuje na to da je aktivnost utjecala na njezino stvaranje
predodzbi. Pred kraj slikanja povlaéi linije i tocke. Govori da joj se svida zadatak. Djeluje

zadovoljno i emotivno.
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Slika 5. Lavanda

17. sijecanj 2018.

N. F. je dajem komad glinamola kako bi ga opipala. Govori da je glinamol ,,mekan®,
ali tek nakon §to joj je to ponudeno kao odgovor. Na upit zna li jo$ neSto mekano na dodir,
odgovara ,,Jadransko more“. Iz odgovora je ocito da se N. F. prisje¢a prethodnog susreta.
Stvara asocijacije na prethodni susret koje su pozitivne buduéi da Jadransko more povezuje s
mamom. Dobiva komad pamuka kako bi ga opipala. Govori da je pamuk na dodir mekan kao
glina. Dobiva koru drveta kako bi ju opipala. Govori da je na dodir ,,dobro®, ,,mekano®,
,Nnjezno te joj se svida. Namjera je bila potaknuti stvaranje predodzbi pomocu osjeta dodira
kojim se N. F. svakodnevno sluzi pri stvaranju spacijalne percepcije. Uocava se da ne
povezuje teksture s pojmovima. Odgovore daje nakon $to su joj predlozeni. Koru drveta
opipava duzinom te govori da je dugacka. Na upit zna li §to se dogodi kad povuce Stapicem
po glinamolu, odgovara da ne zna. Objasnjavam joj da izrezbari glinamol tako da na dodir
bude kao drvo. Rado prihvaca zadatak te je voljna suradivati. Kao i na prethodnom susretu,
zeli u ruci drzati komad drveta dok rezbari. Povlaci ravnomjerno, jednolicno po ,,donjem
dijelu glinamola. Povlaci povrSinske linije. Na upit §to radi, odgovara da ne zna. Tek nakon
§to preoblikujem pitanje na vise nadina (Sto poku$avamo napraviti? Sto nam je zadatak?),
odgovara da radi ,,mamu‘. Iz odgovora je o€ito da se N. F. ponovo prisje¢a prethodnog
susreta. Budu¢i da joj mama predstavlja neSto dobro, pozitivno i ugodno, ona joj sluzi kao
siguran odgovor na pitanje. Na upit kakva ¢e ,,mama* biti nakon $to zavrsi s radom, odgovara
da ¢e biti ,,mekana‘. Nakon nekog vremena okrece olovku na drugu stranu tako da rezbari
Sirim dijelom jer ,,tako joj je lakSe™. Na upit kako ¢e znati je li glinamol kao drvo (te druge

varijacije pitanje poput ,,Kako bismo to mogli provjeriti? Kako ¢e§ znati da su isti?), odgovara
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da ne zna te se uzrujava na pitanja. Nakon $to ju uputim da to ucini, opipava izrezbareni
glinamol vrhovima prstiju. Govori da je glinamol ,,mekan®. Na upit kakve su linije, takoder
odgovara da su ,,mekane*. Nakon §to ju ponovo pitam kako ¢e znati jesu li linije na glinamolu
iste kao na drvetu, daje nesuvisle odgovore. Na upit Sto ¢e se dogoditi pritisne li jace
olovkom, odgovara da ¢e biti ,,velika mama*“. Uocava da ¢e ve¢i angazman, odnosno vise
ulozene energije dati ,,veci* rezultat. Na upit kakve ¢e biti linije ako lagano povlaci olovkom,
odgovara ,,crvene. Nakon $to ju uputim da dodirne drvo, a zatim glinamol te isto ucini,
govori da su glinamol i drvo isti. Upucujem ju da moze prestati raditi nakon njezina zakljucka
da su glinamol i drvo jednaki. Odgovara da joj je jasno te nastavlja povlaciti linije po
glinamolu prstima (kaZziprst i srednji prst). Na upit na $to ju podsjeca drvo, odgovara na more
i mamu. Govori da ju podsje¢a dodirom, ne mirisom. Povlaci prstima po dijelu glinamola koji
je rezbarila glatkim dijelom olovke. Na upit kakvo je na dodir, odgovara ,mekano*.
Prepoznaje da je rezbarila po tom dijelu, osjeti linije, ima ih ,,puno* te su ,,duboke®. Odgovore
daje nakon $to su joj sugerirani (Jesu li duboki ili plitki? Ima 1li ih puno ili malo?)
Usmjeravam joj prste na dio glinamola gdje je izrezbarila dublje linije. Govori da su
,,mekane®, ,, dobre* i ,,duboke*. Nakon $to dodirne gornji, a zatim donji dio glinamola, govori
da su razli¢iti. Na upit koji joj se dio glinamola vise svida, odgovara ,,0vaj i ovaj*, odnosno,

ne prepoznaje razliku u dodiru. Naposljetku, na upit $to je radila danas, odgovara da ne zna.

Slika 6. Kora drveta

24. sijeCanj 2018.

N. F. slusa zvuk kiSe. Na pitanje $§to Cuje, odgovara ,,more, valovi, brodovi, voda od
mora, Jadransko more®. Na upit zna li da voda moze padati s neba te je li ikad cula za kiSu,
odgovara negativno. Na upit je li ikad ¢ula uzivo more, odgovara da je cula te je vidno
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ushi¢ena. Cilj je aktivnosti bio potaknuti stvaranje predodzbi pomocu osjeta sluha kojim se N.
F., pored osjeta dodira, najaktivnije koristi u svakodnevnom zivotu. Moze se zakljuciti da N.
F. viSe odgovara auditivni stil ucenja. Govori da je zvuk mora ,,ugodan‘ te se osjeca ,,0dlicno*
dok ga slusa. Govori da ¢ak moze i ,,0sjetiti miris mora*. Za nju je to ,,dobar* miris. Govori
da je more ,,slano* i ,,mokro*, no te odgovore daje tek nakon sugestije. Na pitanje zna li jo$
nesto Sto je mokro, odgovara negativno. Prilikom pustanja zvuka razlicite glasnoce, uocava
razliku izmedu tihog i glasnog te joj je oboje jednako ugodno slusati. Na upit zna li jo§ neke
glasne zvukove, odgovara da ne zna. Ne zna Sto znaci ,,kap mora“ te joj objasnjavam da je to
najmanji dio vode koji ¢ini more. MoZe ga osjetiti kao kap kiSe. Dodirnem joj nadlanicu par
puta vrhom kaziprsta te objasnjavam da tako osjeti kap. Smijes$i se na to objasnjenje te
potvrduje. U ruke dobiva novine koje prepoznaje na dodir. Upuéujem ju da si otkine dio
novina te da od toga napravi kap mora. Voljna je sudjelovati te je sli¢ne aktivnosti i prije
radila. Na upit kakvog je oblika kap koju je napravila, odgovara ,,smedeg*. ObjaSnjavam joj
da je kap okrugla. Nakon §to je napravila kap, odlaze ju sa strane. Govori da je ta kap
,»okrugla“ i ,,glatka®, ali tek nakon $to joj sugeriram odgovore. Na upit §to je napravila, nakon
$to je napravila jednu kap, odgovara da ne zna. I nakon preoblikovanog pitanja (Sto drzis u
ruci? O ¢emu smo razgovarale?), odgovara negativno te se uzrujava na pitanja na koja ne zna
odgovor. Na upit kakva je kap koju drzi u ruci, govori da je ,,mala“ (nakon sugestije), more je
,mokro*, a kap je ,,i mokra i suha®. Prilikom oblikovanja komada novina u kap, guzva komad
novina i oblikuje ga sve dok ju ne uputim da kap moze odloziti nakon $to ju je oblikovala. Isto
se ponavlja za svaku pojedinu kap. Na upit Sto misli koliko je kapi u moru, odgovara da ih je
»pet® te potvrdno odgovara na pitanje moze li napraviti onoliko kapi koliko ih ima u moru.
Zeli slusati zvuk mora dok radi zadatak. Na upit Zeli li sluati tiho ili glasno, odgovara ,,i tiho
1 glasno®. Na upit koliko nam jo§ treba kapi kako bismo napravile Jadransko more, odgovara
,»1 puno i malo®“. Nakon $to ju pitam je li gotova s Jadranskim morem, odgovara da je i

prestaje s radom.
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Slika 7. Morske kapi
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REZULTATI ISTRAZIVANJA

Analizom podataka prikupljenih slobodnim intervjuom i promatranjem utvrduje se da
likovne aktivnosti imaju blag utjecaj na stvaranje predodzbi kod slijepe osobe, N. F. Djevojka
N. F. povezuje ugodan miris lavande s mamom koja predstavlja nesto dobro, sigurno i
pozitivno. Povezuje mamu i s Jadranskim morem koje joj predstavlja pozitivno iskustvo.
Prilikom slikanja lavande, govori da slika mamu. Za dodavanje dodatne boje, govori da treba
dodati Jadranskog mora. Takoder, stvara asocijacije na prethodne susrete. N. F. dodirom ne
razaznaje razliku izmedu obojanog i neobojanog dijela rada dodirom. Ne stvara jasnu
predodzbu o obliku nekog predmeta, osobito u sluc¢aju simbola poput srca. Uspjesno ponavlja
oblik kruznice ukoliko joj se prvo omoguci voden pokret koji zatim mehanicki ponavlja. Radi
ritmicki i lako gubi koncentraciju. Nikada ne prekida rad sama zato S$to smatra da je zavrSila s
radom, ve¢ nakon $to ju se podsjeti na to. Ustrajan rad bez prekida karakteristian je za djecu
s autizmom. Boje su joj apstraktne i ne razumije njihovo znagenje. Cesto ih koristi kao
odgovor na pitanja koja ne razumije. Ne razumije koncept broja te ne stvara predodzbu o
tome koliko je broj¢ano ili koli¢inski (puno ili malo) neega napravila. Ne stvara jasnu
predodZbu o duljini povucene linije. Stvara nejasnu predodZzbu o veli€ini kada smatra da ¢e
ukoliko jace pritisne kist o glinu, dobiti ,,vecu mamu®. U fazi je Saranja. Pri slikanju kistom,
drzi ga vrhovima tri prsta 1 povlaci lagane pokrete vrhom kista. Kist naj¢eS¢e drzi okomito
usmjeren na papir. Posjeduje razvijen osjecaj za ritam. Ukoliko je vodena, uspjesno stvara

predodzbe o razli¢itostima poput ,,tiho 1 glasno*, ,,mekano 1 tvrdo®, ,,plitko 1 duboko®.
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RASPRAVA

S obzirom na odabranu metodu, rezultate nije mogucée generalizirati i primijeniti na
veéem uzorku. Zbog viSestrukih razvojnih poteskoca poput umjerenih intelektualnih teskoca i
autizma, uocavam potrebu za daljnjim istrazivanjem kako bih utvrdila u kolikoj mjeri likovne
aktivnosti utjeCu na stvaranje predodzbi kod N. F. Takoder, smatram da bi ciljani razvoj i
unaprjedenje likovnih aktivnosti te kontinuitet u radu znatno pridonijeli njezinu poimanju
stvarnosti i reakciji na istu. Govor N. F. karakteriziran je tepanjem, osobito u situacijama kada
ne zna odgovor na postavljeno pitanje, §to navodi na zaklju¢ak da se povremeno vraca na
raniju etapu razvoja. Aktivnost u kojoj uziva te ju provodi i u slobodno vrijeme je sviranje
bubnja. Udaranje je regresivno, odnosno tom se aktivnoséu N. F. takoder vraca u raniju etapu
razvoja. Takoder, tijekom susreta pokazuje zelju za drzanjem predmeta u ruci (lavanda,
komad drveta) $to je karakteristicno djeci od godinu do dvije. Vra¢anje u raniju etapu razvoja
naziva se regresija (Freud S., 1923). Regresija je jedan od obrambenih mehanizama kojima se
ljudi koriste u trenucima kada se osjecaju ugrozeno, uplaSeno, krivo, nesigurno. Regresija,
kao obrambeni mehanizam, nije pod kontrolom covjeka. Moze se zakljuciti da se N. F. u
situacijama u kojima se osjeca nesigurno i ne zna odgovor na pitanje vraca u prethodnu etapu
razvoja i karakterizira svoj govor tepanjem. Takoder, ne moze se jasno utvrditi je li N. F. u
fazi Saranja zbog spomenutih razvojnih teskoca ili zbog drukcijeg likovnog obrazovanja u
ranijoj dobi uvjetovanog njezinim sposobnostima. Dobiveni rezultati upuéuju na ustrajnost i
vaznost adekvatnog likovnog obrazovanja slijepih osoba, individualiziranog pristupa
obrazovanju osoba s viSestrukim razvojnim poteskocama te daljnjem istrazivanju o utjecaju

likovnih aktivnosti na stvaranje predodzbi kod slijepih osoba urednog razvoja.
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ZAKLJUCAK

Slijepe osobe stvaraju drugacije predodzbe od osoba bez osSte¢enja vida. Slijepe se
osobe sluze preostalim osjetima u ve¢oj mjeri od osoba bez oStecenja vida, dok se osobe koje
imaju odredeni postotak preostalog vida njime uvelike sluze za primanje informacija iz svoje
okoline. Razvojne teskoce kao $to su autizam i intelektualne teSkoée utjeCu na stvaranje

predodzbi, ali zbog specifi¢nosti slucaja N.F. potrebno je daljnje istrazivanje.

Provedene likovne aktivnosti utjecale su na stvaranje predodzbi kod N. F. Iako se
mozda ¢ini kao blag utjecaj, za N. F. je to velik pomak, osobito uzmemo li u obzir da je rije¢
0 osobi s viSestrukim razvojnim teSkocama. N. F. stvara poveznice izmedu susreta, rado
suraduje te se vecinu vremena ¢inilo da uziva u provedenim likovnim aktivnostima. Upravo
zbog njezine spremnosti na suradnju potrebno je nastaviti raditi s N.F. i razvijati njezine

predodzbe pomocu likovnih, ali i drugih aktivnosti.

Cesto se slijepe osobe podcjenjuje u njihovim sposobnostima, osobito slijepe osobe
koje imaju i popratne teskoce. Prvi korak u radu sa slijepim osobama bio bi suzbijanje
predrasuda i istrazivanje potencijala slijepe osobe. Prije svega je potrebno mijenjati danasnje
drustvo koje sustavno marginalizira osobe s razvojnim teSkocama, a to se reflektira i na
obrazovni sustav. Mijenjaju¢i svoj stav o osobama s razvojnim teSko¢ama uvidjet ¢emo
njihov potencijal te adekvatno raditi s njima. Takoder, potrebno je obrazovati buduce uditelje
za rad s ucenicima s teSko¢ama. Ipak, potrebno je jo§ puno rada i istraZivanja na ovome

podrucju.
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