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Izvorni znanstveni rad

UvOD

Redovitim bavljenjem usmjerenim kinezioloskim aktivnostima kod djece, ucenika
i mladih s intelektualnim teSko¢ama moze se smanjiti ili usporiti nastanak dodatnih
zdravstvenih komplikacija (Ciliga i Trost Bobi¢, 2014). Stafetne elementarne igre su,
sa stajaliSta struktura gibanja, jednostavnije motoricke aktivnosti od sportskih igara.
Upravo ta ¢injenica omogucava ucenicima razlicitih sposobnosti da se ravnopravno
ukljuce 1 individualno fizioloski dosegnu submaksimalnu razinu opterecenja.
Karakteristike su Stafetnih igara zadatci postavljeni u obliku poligona prepreka koje
igraci kretanjem trebaju $to brze svladati. Primjenom S$tafetnih igara kod ucenika se
razvija: poStovanje pravila igre, osje¢aj pripadnosti i zajedniStva, rivalstva, poStovanje
suigraca, kontrola emocija i prihvacanje pobjede i poraza (Neljak, 2010).

Lijeva hemisfera mozga istodobno kontrolira i upravlja informacijama koje dobiva
iz desne strane tijela. Desna hemisfera mozga kontrolira i upravlja informacijama iz
lijeve strane tijela. Mala djeca Cesto predmete hvataju objema rukama podjednako.
Kasnijim razvojem motoric¢kih vjestina dolazi do procesa lateralizacije, odnosno
prirodnog izbora dominantne strane djetetova tijela. Znanstveno je utemeljeno da
su ljevaci uspjesniji u sportovima koji ukljucuju precizne pokrete, u matematici i
umjetni¢kim sposobnostima (Kosinac, 2007).

Rezultati istrazivanja o vaznosti i u¢inkovitosti specifi¢nog rukometnog treninga
bacackih vjestina pokazali su kako je uporaba nedominantne ruke pri bacanju u
kompleksnijim/sloZenijim situacijama vazna za razvoj sposobnosti koordinacije,
motorickog planiranja, sukcesivnih sposobnosti (Kosinac, 2007). Dosadasnje spoznaje
jasno podrzavaju potrebu za uvodenjem vjezbi za obje ruke (naizmjeni¢nih i stalnih).
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Danas kada su djeca svakodnevno zaokupljena virtualnom tehnologijom (video
igrama, mobitelima itd.) profesori kineziologije sve se ¢eS¢e susrecu s problemom
kako motivirati ucenike, a narocito djecu s intelektualnim tesko¢ama. Profesori, uz
postojece, osmisljavaju nove igre kako bi ucenici usvojili $to veci broj propisanih
sadrzaja na zabavniji nacin. Jedna je od specifi¢nosti rada u centrima ili posebnim
odjelimaunutarredovnih osnovnih skolakoje pohadajuiskljucivo djecas intelektualnim
teSko¢ama (uz razlicite pridruzene sindrome, poremecaje iz spektra autizma i ostali
mentalni poremecaji) jest broj djece po skupinama. Prema Drzavnom pedagoskom
standardu takve odjele ¢ini 7-9 u€enika snizZenih intelektualnih sposobnosti, odnosno
3-5 ucenika s autizmom i znacajno snizenim intelektualnim sposobnostima, §to
uzrokuje heterogenost skupina. Upravo ta heterogenost i broj ucenika ogranicavaju
profesore u primjeni ekipnih sportskih igara. Navedene specifi¢nosti i povecanje
broja sudionika na Drzavnim prvenstvima s umjerenim intelektualnim teskocom
navela je voditelje prvenstva da osmisle i uvedu Stafetnu igru. Jednostavna ekipna
igra koja za cilj prvenstveno ima da ju svatko moze zavrsiti. Cilj je igre u $to kracem
vremenu savladati postavljeni poligon. Nacin izvodenja Stafetne igre nije strogo
definiran s obzirom na koristenje lijeve ili desne ruke prilikom izvodenja zadatka.
Upravo su tu razliku u izvodenju Stafetne igre autori uocili prilikom promatranja
dosadasnjih ekipa na Drzavnim prvenstava. Posebno se isticala pobjednicka ekipa
koja je pobijedila na posljednja dva Drzavna prvenstva. Medutim, postavlja se pitanje
je li uzrok njihovog uspjeha specifican nacin izvodenja Stafetne igre ili njihova bolja
motoricka pripremljenost?

METODE

Istrazivanje je provedeno s 9 u¢enika Centra za odgoj i obrazovanje ,,Ivan Stark®,
Osijek, s umjerenim intelektualnim teskocama koji su bili podijeljeni u tri ekipe.
Mjerenje je provedeno kroz tri nastavna sata Tjelesne i zdravstvene kulture. U sva tri
mjerenja ekipe su izvodile Stafetnu igru na 7 razli¢itih nagina. Svaki na¢in (model)
ponavljali su tri puta uzastopno, a rezultati su mjereni trima Stopericama, a upisivala
se srednja vrijednost svakog mjerenja. Izmedu promjene modela izvodenja Stafetne
igre ekipe su imale pauzu od 5 min. U prvom je modelu igre uc¢enik proizvoljno
podizao, nosio i ostavljao pak u obruc, a suvjezbac ga je cekao s desne strane obruca.
Tijekom drugog je modela igre ucenik pak podizao, nosio i odlagao desnom rukom
u obruc, a suvjezbac je ¢ekao s desne strane obruca. Tijekom trec¢eg je modela igre
ucenik podizao, nosio i odlagao pak u obruc¢ lijevom rukom, a suvjezbac je ¢ekao s
desne strane obruca. U Cetvrtom je modelu igre uc¢enik proizvoljnom rukom podizao,
nosio i odlagao pak u obrug, a suvjezbac ga je ¢ekao s lijeve strane obruca. Tijekom
petog je modela igre ucenik podizao, nosio i odlagao pak u obru¢ desnom rukom, a
suvjezbac ga je ¢ekao s lijeve strane obruca. U Sestom je modelu igre ucenik podizao,
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nosio i odlagao pak u obruc lijevom rukom, a suvjezbac ga je ¢ekao s lijeve strane
obruca. Tijekom sedmog je modela igre ucenik primjenjivao modificirani nacin
izvodenja pri ¢emu je pak podizao desnom rukom, tijekom noSenja ga prebacio u
lijevu ruku te ga odlagao lijevom rukom, a suvjezbac je ¢ekao s lijeve strane obruca.

Stafetna igra zapo¢inje na znak suca (zvizdaljkom). Prvi natjecatelj iz ekipe
uzima pak iz obruca postavljenog na startu s desne strane i s njim u rukama trci kroz
stazu pravocrtno. Kada prode stazu, preskace preko postavljene prepone i spusta pak
u postavljeni obru¢ na podu s desne strane i tu se zaustavlja. Zatim pak preuzima
natjecatelj broj 2 koji se nastavlja kretati pravocrtno dok ne dode do visoko postavljene
prepone uz zadatak da se provuce ispod prepone (spusti se u cucanj). Nakon prolaska
ispod prepone, pak stavlja u obruc postavljen s desne strane na podu i tu se zaustavi.
Zadatak nastavlja dalje 3. natjecatelj tako Sto uzima pak iz obruca i na svom dijelu
staze izvodi zadatak jednak onom koji je prosao prvi natjecatelj (slika 1.).
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Izvor: http://skolski-sport.hr/wp-content/uploads/2017/03/stafetna-igra_2017.pdf
Slika 1. Stafetna igra

Dobiveni rezultati su obradeni programskim paketom Statistica for Windows.
Od osnovnih deskriptivnih pokazatelja izracunata je: aritmeticka sredina, standardna
devijacija, minimalni i maksimalni rezultat. Razlike u uspjesnosti izvodenja izmedu
provedenih modela utvrdena je uz pomo¢ testa— ANOVA Kruskal-Wallis. Svi testovi
su provedeni na razini znacajnosti od p<0,05.

REZULTATI

Utinkovitost razli¢itih modela izvodenja Stafetne igre provjerena je deskriptivnom
analizom (tablica 1.). Prosje¢no vrijeme ucenika u prvom modelu igre bilo je 8,76
sekunda. Najbolji je rezultat 7,61 sekunda, a najslabiji je rezultat 11,36 sekunda, a
standardna je devijacija 1,50 sekunda. Najbolji je rezultat u drugom modelu igre 7,22
sekunde, prosjecni je rezultat 8,64 sekunde, najslabiji je rezultat 10,74, a standardna je
devijacija 1,38. Prosjecno je vrijeme ucenika u trecem modelu igre bilo 8,58 sekundi.
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Najbolji je rezultat 7,24 sekunda, a najslabiji je rezultat 11,26 sekundi, a standardna
je devijacija 1,71. Najbolji je rezultat u cetvrtom modelu igre 7,15 sekunde, prosjecni
je rezultat 8,35 sekunde, najslabiji je rezultat 10,23, a standardna je devijacija 1,35.
Prosjecno je vrijeme ucenika u petom modelu igre bilo 8,26 sekundi. Najbolji je
rezultat 6,96 sekunda, a najslabiji je rezultat 10,37 sekundi, a standardna je devijacija
1,38. Najbolji je rezultat u Sestom modelu igre 7,46 sekunde, prosjecni je rezultat 8,69
sekunde, najslabiji je rezultat 10,76, a standardna je devijacija 1,42. Najbolji je rezultat
u sedmom modelu igre 6,88 sekunde, prosjecni je rezultat 8,10 sekunde, najslabiji je
rezultat 10,34, a standardna je devijacija 1,36 (tablica 1.).

Tablica 1. Deskriptivni rezultati s obzirom na primijenjeni model Stafetne igre

Model1 Model2 Model3 Model4 Model5 Model6 Model7

Minimum 7,61 7,22 7,24 715 6,96 7,46 6,88
Prosjek 8,76 8,64 8,58 8,35 8,26 8,69 8,10
Maksimum 1136 1074 1126 1023 1037 1076 10,34
j;iﬂgg;g”a 1,50 138 171 1,35 1,38 142 136

Izvor: Autori

Kruskal-Wallisov test je pokazao da je H = 13,46, p = 0,0363 < 0,5. Analizom
varijance se dokazalo da je F'= 11,27 veca od kriti¢ne vrijednosti = 2,29.
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Slika 2. Graficki prikaz (Box & Whisker) razlika u uspjesnosti po igrama.
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RASPRAVA I ZAKLJUCAK

Promatrajuci deskriptivne pokazatelje najnizi prosjek i najbolji rezultat postignuti
su primjenom sedmog modela igre. ANOVA Kruskal-Wallisovim testom dokazana
je znacajna razlika izmedu modela (H = 13,46, p = 0,0363 < 0,5) /= 11,27 veca od
kritiéne vrijednosti = 2,29. Na temelju statisticke analize moze se zakljuciti da
postoji znacajna razlika u brzini izvodenja Stafetne igre ako se koristi lijeva ruka
za spustanje paka u postavljeni obruc¢ na podu, a desna za podizanje s obzirom na
koristenje samo jedne ruke za istu radnju.

Rad je s djecom s intelektualnim tesko¢ama specifican. Oni zahtijevaju vise
vremena za uc¢enje novih pokreta. Djeca s dijagnozom umjerene intelektualne teskoce
postizu IQ izmedu 35 i 49 (Tarabi¢ i Tomac, 2014). U odgoju i obrazovanju ove djece
naglasak je stavljen na vjeStine samostalnog zivota i brigu o sebi. Takvoj je djeci
potrebna kontinuirana podrSka u ucenju i radu, a mogu se osposobiti za obavljanje
jednostavno strukturiranih zadataka, no ne mogu se u potpunosti samostalno brinuti
sami o sebi, zbog ¢ega su znacajno ovisni o pomoc¢i okoline (Velki i Romstein, 2015).
Vodeni time, primjerenim za populaciju i strpljivim vodenjem profesora, redovitom,
primjerenom i dobro postavljenom vjezbom, oc¢ekuje se napredak u brzini izvodenja
Stafetne igre kod ove populacije bez obzira na IQ.

Posljednje je dvije godine na Drzavnom prvenstvu u Stafetnoj igri pobijedila
ekipa koja je primjenjivala model 7. Uz tu Cinjenicu i sadasnje statisticke pokazatelje
namece se zaklju¢ak kako ¢e ekipe koje ¢e izvoditi Stafetnu igru primjenjujuéi model
7 biti brze, a time 1 blize postizanju svojeg najboljeg rezultata.
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