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Strucni rad

UvOD

Informacijska i komunikacijska tehnologija (IKT) postaje integralni dio sporta
i edukacije. Uvodenje IKT u sustav $kolstva potrebna je i dobrodosla strategija koja
moze iskoristiti dobrobiti takve tehnologije kao $to su jednostavniji prikaz slozenih
ideja, koncepata i motorickih zadataka te olakSana komunikacija s u€enicima.
Informacijska i komunikacijska tehnologija u nastavi tjelesne i zdravstvene
kulture (TZK) mora se implementirati efikasno i organizirano, bez nepotrebnog
utroSka vremena, a ucitelj/nastavnik mora poznavati tehnologiju koju koristi. Jedna
mogucénost uvodenja informacijske i komunikacijske tehnologije u nastavu TZK je uz
pomoc¢ aplikacije za osobne trenere MOGY (Mogy 2018), prilagodene za koristenje
u sustavu Skolstva. Uvodenje aplikacije MOGY mozZe uciniti nastavu zanimljivijom
i dinami¢nijom. U€enicima su dostupni opisi i demonstracije programskih sadrzaja
te informacije o vaznostima zdravog nacina zivota. Sadrzaji se mogu prilagoditi
individualnim interesima i Zeljama ucenika, a provode se pod nadzorom ucitelja/
nastavnika TZK.

MOGY MOBILNA APLIKACIJA

Ucitelj/nastavnik TZK za pripremu nastave TZK koristi internetsku aplikaciju
MOGY, dok ucenici koriste mobilnu aplikaciju MOGY. MOGY internetska aplikacija
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omogucuje mnogo razli¢itih funkcija. Sadrzi Sest osnovnih izbornika — Naslovnica,
Korisnici, Programi, Knjiznica, Statistika, Pomo¢ i vijesti. Svaki izbornik sadrzi
tri funkcije za brze koristenje, koje se nalaze u gornjem lijevom kutu: ,,New client®,
,»New exercise* 1 ,,New program® (slika 1.)

@ Dashboard

1063 o
Notifications

ﬂ“ Dashboard STATUS  CLIENT NOTIFICATION TIME
Week (1/1) of 2 program (TJ3_sat1) was finished. 6’2'201,8;'
\ N AT TR cnt) 6.2.
Day (Monday) of week (1/1) in program (TJ3_sat1) was completed.
Program (TJ3_sat1) was finished

Program (TJ3_sat1) was finished.

6.22018.
6.22018

Week (1/1) of 2 program (TJ3_sat1) was finished.

Day (Monday) of week (1/1) in program (TJ3_sat1) was completed.

Program (TJ3_sat1) was finished 6’2'2_91,8,'

Week (1/1) of a program (TJ3_sat1) was finished. é 22‘11:
Day (Monday) of week (1/1) in program (TJ3_sat1) was completed. 6’2‘210;1:%
Program (TJ3_sat1) was finished. N
Week (1/1) of 2 program (TJ3_sat1) was finished. 6’2'2021,83'

Day (Monday) of week (1/1) in program (TJ3_s: g 2'2“:1,‘:',

Prikaz 1. Pocetna stranica MOGY aplikacije.

MOGY mobilna aplikacija omogucuje uvid svakom uceniku u popis aktivnih
programa vjezbanja. Svaki program sadrzi programske sadrzaje (nastavne teme,
teorijske sadrzaje o zdravom nacinu Zivota, razlicite vjezbe za razvoj motorickih i
funkcionalnih sposobnosti i sl.) koji su opisani brojem serija i brojem ponavljanja ili
trajanjem izvodenja. Svaki programski sadrzaj moze biti prikazan i video zapisom.
Svaki ucenik putem mobilne aplikacije moze ostvariti direktnu komunikaciju s
uciteljem/nastavnikom te pratiti svoju statistiku (slika 2.).
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TJ6_satl_Traz TJ6_satl_7raz A(1/1) - 0

PROGRAM DETAILS
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1 WEEKS - Hiveye Podner
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Slika 2. Slika 2. MOGY mobilna aplikacija — popis programa, opis programa, popis
programskih sadrzaja i prikaz nastavne teme.

PRIMJENA MOGY APLIKACIJE U NASTAVI TJELESNE I
ZDRAVSTVENE KULTURE

Uz pomo¢ mobilne aplikacije MOGY ucenici se mogu uputiti da se unaprijed
pripreme za provodenje programskih sadrzaja. Za svaki sljedeci sat TZK nastavnik
podijeli program s ucenicima kako bi dobili uvid u cilj nastavnog sata, opis
programskih sadrzaja te pogledali video zapise nastavnih tema.

U nastavku ¢e biti prikazane neki od moguénosti primjene mobilne aplikacije
MOGY u nastavi TZK prema dijelovima sata uz kratak opis organizacije vjezbanja.

Uvodni dio sata
»  Trcanja i jednostavne strukture kretanja
—  Prilikom provedbe mobilni se uredaji ostavljaju na $vedskoj klupi. Ucenici
trée u krug, a nakon svakog kruga jedan od unaprijed odredenih ucenika
nakon kratkog uvida u video zapis sljedece vjezbe, istu demonstrira ostatku
ucenika.
*  Elementarne igre
—  Prije provodenja igre ucenici uvidom u aplikaciju provjere pravila i kratki
video zapis. Jedan unaprijed odredeni ucenik kratko opise igru uz pomoc¢
mobilne aplikacije, nakon ¢ega ucitelj/nastavnik daje znak za pocetak.
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Pripremni dio sata

Pripremne vjezbe

—  Unaprijed odredeni ucenici uz pomo¢ mobilne aplikaciju pripremaju, opisuju
1 demonstriraju zadane pripremne vjezbe.

Glavni A dio sata
Izmjeni¢na postava

—  Svaki ucenik koristi svoj mobilni uredaj na svakom vjezbovnom mjestu.
U slucaju da uc¢enik nema mobilni uredaj, onda taj ucenik vjezba u paru s
ucenikom koji ima ureda;j.

—  Ucenici prije pocetka provodenja nastavne teme na svom vjezbovnom mjestu
putem mobilne aplikacije pogledaju opis i video prikaz programskog sadrzaja
nakon ¢ega zapocCinju s vjezbanjem. Ucitelj/nastavnik prema potrebi moze
dodatno demonstrirati zadatak.

—  Ucenici odlazu mobilne uredaje na predvideno mjesto te po potrebi ponovno
procitaju opis ili pogledaju video prikaz.

— Nakon isteka predvidenog vremena na pojedinom vjezbovnom mjestu,
ucenici pogledaju opis i1 video prikaz sljedeceg programskog sadrzaja.

KruZna postava

— Oz glazbenu pratnju. U intervalu odmora ucenici pogledaju opis i video
prikaz sadrzaja.

Glavni B dio sata

*  Sportske i ekipne elementarne igre

—  Prije provodenja igre uc¢enici uvidom u aplikaciju provjere pravila i kratki
video zapis. Jedan unaprijed odredeni ucenik kratko opise igru uz pomo¢
mobilne aplikacije, nakon ¢ega ucditelj/nastavnik daje znak za pocetak.

Zavrsni dio sata

* Ucenicima se mogu prezentirati teorijski sadrzaji na temu efikasnog
koristenja MOGY aplikacije, vaznosti redovite tjelesne aktivnosti, vaznosti
uravnotezene i zdrave prehrane, vaznosti odrzavanja osobne higijene,
vaznosti redovitog i kvalitetnog sna te vaznosti unosa vode u organizam
i sl. Unaprijed odredeni ucenici nakon pripreme kod kuée izloze ostalim
ucenicima zadanu temu.
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ZAKLJUCAK

Posljednjih godina sve se viSe govori o razvoju informacijske i komunikacijske
tehnologije. Dio napredovanja moze se vidjeti i u podruc¢ju obrazovanja gdje je
sve prisutnija potreba za uvodenjem informacijske i komunikacijske tehnologije u
proces ucenja i poucavanja. Istrazivanja pokazuju kako mobilni uredaji mogu biti
korisno pomagalo pri pracenju zdravlja i poticanju aktivnog nacina zivota (Higgins,
2016; Khan i sur., 2017; Shoeppe i sur., 2016) te se potencijalno mogu koristiti i u
dijagnosticke svrhe (Plante i sur., 2016; Rathi i sur., 2018; Sardana i sur., 2016).
Procjene pokazuju kako ¢e do 2020 preko 90% populacije starije od Sest godina imati
mobilni uredaj (Wood, 2014). S obzirom na pristupacnost i prednosti koje imaju,
mobilni uredaji pogodni su za koriStenje u odgojno-obrazovnom procesu. Koristenje
mobilnih aplikacija za promociju zdrave prehrane i unosa tekucine, povecanja tjelesne
aktivnosti, kontrolu tjelesne mase i unaprjedenja zdravlja sve je viSe u porastu. Razvoj
mobilnih uredaja, a time i mobilnih aplikacija, ide ubrzanim tempom te ¢e se njihova
primjena u edukacijske svrhe povecéavati.

Puni potencijal primjene informacijske i komunikacijske tehnologije, pa tako i
mobilnihuredaja, moze se iskoristiti jedino ako nastavnik prati razvoj novih tehnologija
i njihovih moguénosti te ako podrzava njihovu primjenu u nastavi. Primjena mobilne
aplikacije, uz uvazavanje svih prednosti i nedostataka, moze doprinijeti povecanju
kvalitete nastave. Klju¢no je da ucitelj/nastavnik zadrzi centralno mjesto u odgojno-
obrazovnom procesu te da informacijske i komunikacijske tehnologije budu koristene
kao pomoc¢na sredstva koja ¢e olaksati prijenos znanja ucenicima te uvazati njihove
razlike. Opisani primjer primjene mobilne aplikacije u nastavi TZK treba biti poticaj
za istrazivanje novih moguénosti primjene informacijske i komunikacijske tehnologije
u tjelesnom i zdravstvenom odgojno-obrazovnom podrucju.
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