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Izvorni znanstveni rad

UvOD

Kosarka je kompleksna sportska igra koja se sastoji od brojnih jednostavnih i
slozenih motorickih gibanja ¢ija efikasnost ovisi o razini razvijenosti motorickog
prostora.

Zbog navedenog, zakljucuje se kako je za uspjesnost u kosarci vazna priprema
igracana svim razinama, koja se oc€ituje kao potreba visoke razine motorickih vjestina,
motoric¢kih sposobnosti, ali i kognitivnih sposobnosti. Uz zadovoljene prethodno
navedene preduvjete, igrac ¢e biti spreman provoditi sve tehnicke i takticke zamisli
tijekom igre. Gotovo sve motoricke sposobnosti zastupljene su u ve¢oj ili manjoj mjeri
tijekom izvodenja razlic¢itih motorickih gibanja tijekom igre. S aspekta prediktorskog
utjecaja na efikasnost igraca svakako su najizrazenije koordinacija s obzirom na
motoricku slozenost izvedbe elemenata kosarkaske tehnike, agilnost s aspekta cestih
promjena smjera kretanja, eksplozivna snaga donjih ekstremiteta s aspekta cestih
obrambenih i napadackih skokova, eksplozivna snaga gornjih ekstremiteta tijekom
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dodavanja lopte, preciznost dodavanja i Sutiranja, aerobna i anaerobna izdrzljivost te
brzina (Borovi¢ i sur., 2016; Brekalo i sur., 2013).

Jedna od motorickih sposobnosti koja se posebno istice u svim fazama igre je
agilnost. Agilnost se definira kao sposobnost zaustavljanja, ubrzavanja i promjene
smjera kretanja uz zadrzavanje dobre kontrole tijela (Milanovi¢, 2010). Usko je vezana
uz ravnotezu zato §to od igraca zahtijeva kontinuirano prenosenje centra tezista tijela
tijekom izvedbe specifi¢nih kosarkaskih kretnji (Brown i sur., 2004). Kao preduvjet
za §to brzu promjenu smjera kretanja, vazna je tehnika kretanja igraca koja se utvrduje
kinemati¢kom analizom s ciljem pronalaska parametara kljucnih za napredak igrac¢a
u tom segmentu igre. Primjerice, agilnost se u kosarci o€ituje kroz promjene smjera
kretanja s loptom i bez lopte, otvaranje igraca za prijem lopte, kretnje u obrambenom
stavu i mnoge druge (Erol i sur., 2014). Agilnost je predmet mnogobrojnih testiranja
koja se provode s ciljem individualnog unaprjedenja igraca, a posljedic¢no i poboljSanja
kvalitete igre cijele momcadi (Arthur i Bailey, 1998).

Cilj je ovog rada usporediti rezultate dvije generacije u testovima agilnosti (test
koraci u stranu i test 20 jarda) te utvrditi modelne vrijednosti kinemati¢kih parametara
klju¢nih za uspjesnost u spomenutim testovima.

METODE

Ispitanici: Uzorak ispitanika sastavljen je od 70 igracica i igraca U16 hrvatske
kosarkaske reprezentacije (27 djevojaka i 43 mladica; prosjecne dobi 15.17+0.7
godina). Prvu grupu ¢inio je 31 ispitanik, kadeti i kadetkinje rodeni 1999./2001.,
a drugu grupu cinilo je 39 ispitanika, kadeti i kadetkinje rodeni 2001./2003. Prije
provodenja samog istrazivanja, ispitanici su bili informirani o svrsi istrazivanja te
je dobiven njihov pristanak za sudjelovanje. Istrazivanje je provedeno tijekom 2016.
1 2018. godine.

Prikupljanje podataka: za potrebe istrazivanja koriStene su fotostanice za
mjerenje rezultata u testovima. Biomehanicki parametri dobiveni su kinemati¢kim
odijelom XSENS awinda koji su kasnije obradeni u programu MV Nanalyze 2018.

Varijable: Sviispitanici provodili su dva testa agilnosti ¢iji opis slijedi u nastavku.

Test: Koraci u stranu

Kosarkas izvodi korake u stranu dokora¢nom tehnikom svladavajuc¢i pritom
udaljenost od 4 metra. Tijekom testa kosarka$ prolazi spomenutu udaljenost 6 puta.
Test se izvodio dva puta, a promatrao se najbolji rezultat, odnosno najbolje vrijeme
(u sekundama) potrebno za izvodenje testa.
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Test: 20 jarda

Test u kojem kosarkas u $to kra¢em vremenu prolazi udaljenost od 20 jarda na
nacin da trci 5 jarda u jednu stranu, zatim izvodi promjenu smjera za 180 stupnjeva,
tr¢i 10 jarda u drugu stranu, ponovno izvodi okret za 180 stupnjeva i kada protrci
kroz ciljnu ravninu, vrijeme se zaustavlja. Test se izvodio dva puta, a promatrao se
najbolji rezultat, odnosno najbolje vrijeme (u sekundama) potrebno za izvodenje testa.

Metode obrade podataka: Primjenom programskog paketa STATISTICA, ver
13.3., izracunati su osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji antropometrijskih
karakteristika, dobi i rezultata ispitanika u testovima agilnosti.

REZULTATI I RASPRAVA

Tablica 1. Deskriptivni statisticki parametri antropometrijskih karakteristika i dobi ispitanika

Generacija Visina (cm) Tezina (kg) Dob (god.)
Kadeti_2016 192,3 80,4 15,3
Kadeti_2018 194,6 84,9 15,2
Kadetkinje_2018 179,4 68,3 14,7
Kadetkinje_2016 178,7 68,9 15,4

U tablici 1. prikazane su prosjecne vrijednosti visine i tezine te dobi ispitanika,
njihove standardne devijacije te minimalne i maksimalne vrijednosti. Iz tablice 1.
vidljivo je kako su kadeti testirani 2018. godine visi prosjecno za 2,3 cm i tezi za
prosjeéno 4,5 kg. Sto se ti¢e kadetkinja, ispitanice testirane 2018. godine u prosjeku
su mlade 0,7 godina, ali i prosje¢no vise 0,7 cm.

Tablica 2. Deskriptivni statisticki parametri rezultata testova agilnosti kod kadeta

Generacija N Varijabla AS Minimum Maksimum SD
Kadeti_2016 19 KUSt (s) 7,99 7,24 8,89 0,44
Kadeti_2018 24 KUSt (s) 7,64 6,82 9,13 0,58
Kadeti_2016 19 20y_T (s) 4,88 4,61 5,30 0,18
Kadeti_2018 24 20y _T (s.) 4,74 4,32 5,39 0,20

N — broj ispitanika; KUSt — test agilnosti ,Koraci u stranu®; 20y_T — test agilnosti ,20 jarda“; AS —
aritmetiCka sredina; SD — standardna devijacija

U tablici 2. prikazane su prosjecne vrijednosti rezultata, njihove standardne
devijacije te minimalne i maksimalne vrijednosti u provedenim testovima agilnosti
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kod kadeta. Iz tablice 2. vidljivo je kako je generacija kadeta testiranih 2018. godine
postigla bolje rezultate u provedenom testu agilnosti koraci u stranu. U prosjeku je
njihov rezultat bolji za 0,35 sekunda. Takoder, navedena generacija pokazuje bolje
rezultate i u testu agilnosti 20 jarda, i to prosjecno za 0,14 sekunde.

Tablica 3. Deskriptivni statisticki parametri rezultata testova agilnosti kod kadetkinja

Generacija N Varijabla AS Minimum Maksimum SD
Kadetkinje_2016 12 KUSt (sek.) 8,43 773 9,28 0,48
Kadetkinje_2018 15 KUSt (sek.) 8,60 7,93 10,50 0,78
Kadetkinje_2016 12 20y_T (sek.) 5,10 4,8 5,28 0,14
Kadetkinje_2018 14 20y_T (sek.) 5,14 4,87 5,51 0,18

N — broj ispitanika; KUSt — test agilnosti ,Koraci u stranu®; 20y_T - test agilnosti ,20 jarda“; AS —
aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija

U tablici 3. prikazane su prosjecne vrijednosti rezultata, njihove standardne
devijacije te minimalne i maksimalne vrijednosti u provedenim testovima agilnosti
kod kadetkinja. Iz tablice je vidljivo kako je generacija kadetkinja testiranih 2016.
godine postigla bolje rezultate u provedenom testu agilnosti koraci u stranu. U
prosjeku je njihov rezultat bio bolji za 0,18 sekunda. U testu agilnosti 20 jarda, obje
generacije postigle su priblizno jednake rezultate (razlika je 0,04 sekunde).

Tablica 4. Biomehanicki model kinematickih parametara tijekom izvedbe testa agilnosti
koraci u stranu

KUS_OCTTmin(cm) | KUS_OCTTmax(cm) | KUS_OCTTmax-min | KUS_OCTTx(cm)
M 772 103,3 26,1 91,2

z 74,2 99,5 25,3 88,0

*KUS_OCTTmin —minimalna to¢ka centra tezista tijela tijekom testa po vertikalnoj osi; KUS_OCTT_max
— maksimalna to¢ka centra tezista tijela tijekom testa po vertikalnoj osi; KUS_OCT T Tmax-min — razlika
izmedu maksimalne i minimalne toc¢ke oscilacije tijela po vertikalnoj osi KUS_OCTTX — prosje¢na
vrijednost oscilacije centra tezista tijela po vertikalnoj osi

Slika 1. Prikaz testa koraci u stranu u programu sustava XSENS.
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Slika 2. Graficki prikaz oscilacije opceg tezZista tijela po vertikalnoj osi tijekom testa koraci
u stranu.

Tablica 5. Biomehanicki model kinematickih parametara tijekom izvedbe testa agilnosti 20

Jarda

20Y_ 20Y_
20y _OCTT_ | 20Y_OCTT_ | 20Y_OCTT_ | 20Y_OCTT_| OCTT_ OCTT_ 20y_ 20y_
minD(cm) | min_L(cm) | max_D(cm) | max_L(cm) | maxD- maxL- | len_D(cm) | len_L(cm)
minD minL
M 78,1 77,6 91,8 93,3 13,7 15,7 65,3 75,5
z 71,4 74,7 86,7 88,8 15,3 141 64,7 63,1

*20Y_OCTT_minD - minimalna to¢ka centra tezista tijela po vertikalnoj osi tijekom promjene smjera sa desnom nogom; 20Y_
OCTT_minL - minimalna to¢ka centra teZista tijela po vertikalnoj osi tijekom promjene smjera sa lijevom nogom; 20Y_OCTT_
maxD - maksimalna to¢ka centra tezista tijela po vertikalnoj osi nakon promjene smjera sa desnom nogom; 20Y_OCTT_maxL
- maksimalna tocka centra tezista tijela po vertikalnoj osi nakon promjene smjera sa lijevom nogom; 20Y_OCTT_maxD-minD
- razlika izmedu maksimalne i minimalne tocke centrateZista tijela u promjeni smjera desnom nogom; 20Y_OCTT_maxL-
minL - razlika izmedu maksimalne i minimalne tocke centratezista tijela u promjeni smjera lijevom nogom 20Y_lenD - duzina
koraka u trenutku promjene smjera kretanja desnom nogom; 20Y_lenL - duzina koraka u trenutku promjene smjera kretanja
lijevom nogom

Slika 4. Prikaz pogreske u kretnim strukturama pri izvodenju testa 20 yarda.
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Tablice 4. 1 5. prikazuju rezultate kinematickih parametra u testovima agilnosti.
Test koraci u stranu prikazuje kretnju opceg tezista tijela po vertikalnoj osi. Kretnja
u obrambenom stavu mora biti izvedena pravilnom tehnikom te $to stabilnijom
pozicijom tijela. Test okretne agilnosti predstavlja kompleksnu kretnju. Promatrani
model testa 20 jarda predstavlja duzine koraka te poziciju tezista tijela tijekom promjene
smjera. Rezultati prikazuju drugaciju duzinu koraka kadeta (desna noga=65,3cm;
lijeva noga=75,5cm) kod promjene smjera kretanja desnom i lijevom nogom. Ve¢
ovaj podatak pokazuje kako sportasi ve¢ od ranih godina bavljenja sportom imaju
odredene asimetrije tijela u odredenim kretnjama. Te asimetri¢nosti su vrlo Cesto
povezana s opcom koordinacijom tijela, a posljedi¢no i tehnikom izvedbe.

ZAKLJUCAK

Cesto se razvijenost kondicijsko-motori¢kog prostora kogarkasa odreduje putem
rezultata u odredenim motorickim testovima temeljem kojih se kreira plan i program
trenaznog procesa ili se korigira.

Ako kosarka$ odredeno motoricko gibanje tijekom testa izvodi s pogreskama,
moze se do¢i do pogresnog zakljucka; na temelju ispodprosje¢nog rezultata u testu
izvodi se zakljucak da je potrebno kroz daljnji trenazni proces razvijati odredenu
motoricku sposobnost.

Struc¢na osoba koja provodi testiranje odgovorna je kako za pracenje rezultata,
tako i za kontrolu pravilne izvedbe motorickog testa kako bi se izveli pravilni
zakljucci.

Upravo u ovom radu prikazane su vrijednosti odredenih kinematickih parametara
u dvatesta za procjenu agilnosti za koje se smatra da imaju visoki utjecaj na vremensku
komponentu izvedbe samoga testa.

Pretpostavka je da u testu 20 jarda nedovoljna aktivacija miSi¢a trupa i
prebacivanje tezine tijela na prednju nogu negativno utjeCu na krajnji rezultat.
Nestabilnost trupa, velika razlika izmedu maksimalne i minimalne pozicije centra
tezista tijela te produzeno trajanje ekscentri¢ne kontrakcije smanjuju sposobnost brze
promjene pravca kretanja (slika 3). Nepravilna tehnika izvedbe odnosno spajanje
stopala i prekora¢na tehnika u bo¢nom kretanju u testu koraci u stranu kao i velike
vertikalne oscilacije tezista tijela onemogucuju postizanje maksimalnih rezultata i
iskoriStavanje svih potencijala sportasa. Motoricke pogreske koje se javljaju u mladim
dobnim kategorijama, a ne provodi se postupak utvrdivanja stanja i korekcije, mogu
negativno utjecati na razvoj sposobnosti i znanja te time predstavljaju limitirajuci
faktor i povecani rizik za ozljedivanja.
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