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Spoznaje koje donose neuroznanosti vrlo su vazne za organizaciju i provedbu od-
goja i obrazovanja, a kao posljedica toga posljednjih se godina pojavilo tzv. ,pouca-
vanje/ucenje s mozgom na umu” odnosno neurodidaktika. Nove spoznaje o funkci-
oniranju mozga razbile su brojne tzv. ,neuromitove”. Interes za temu mozak trebalo
bi potaknuti od najranije dobi jer se time osigurava napredak ove znanstvene grane.
U radu je istrazeno koliko cesto odgojitelji provode aktivnosti na temu mozak u tri
vrtica. Iz rezultata proizlazi zakljucak da odgojitelji ponekad nenamjerno podcje-
njuju sposobnosti djece te da zbog toga temu mozak izbjegavaju ili ju obraduju u
starijim dobnim skupinama. S druge strane, odgojitelji se slazu da se adekvatnim-
pristupom s djecom mogu obraditi sve teme. Na temelju rezultata mozemo zaklju-
Citi da nema zapreka da se u buduénosti provode aktivnosti na temu mozak u svim
dobnim skupinama.

Kljucne rijeci: neurodidaktika, mozak, djeca predskolske dobi, stavovi odgojitelja

Findings of contemporary neurosciences are very important for the organization
and implementation of education and as a consequence so-called “ “teaching /
learning with the brain in mind” or neurodidactics emerged. New knowledge about
the functioning of the brain broke many so called “neuromiths”. Interest in the sub-
ject of brain should be encouraged from the earliest age, as this ensures the pro-
gress of this branch of science. The paper examines how often are kindergarten
teachers doing activities about brain in three kindergartens. The result suggests
that educators sometimes inadvertently underestimate the abilities of children
and that this subject is therefore avoided or carried out in older age groups. On the
other hand, educators agree that all the topics can be carried out using an adequate
approach to children of all ages.Based on the results we can conclude that there is
no barrier to future activities on the topic of brain in all age groups.

Keywords: neurodidactic, brain, preschool children, attitudes of educators
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O TEMI MOZAK U DJECJEM VRTICU
THE ADAPTATION OF BRAIN AMONG PRESCHOOL CHILDREN

Zeljko Popovié¢', Ana Popovi¢', Ornela Joh?i Irella Bogut’
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Uvod

Covjek se sastoji od tijela i uma, a mjesto gdje se ta dva entiteta povezuju u
jedno ljudski je mozak. Stoga je logi¢no da je istrazivanje mozga zanimljivo znan-
stvenicima razlicitih profila, od lijecnika, psihologa i antropologa, do odgajatelja i
pedagoga, pa i teologa (Kirbl, 1988). Proucavanjem mozga bavili su se jo$ u doba
neolitika (Petaros, 2007). U novije vrijeme, povecanjem spoznaja o gradi i funkciji
mozga doslo je do sve veceg interesa za to podrucje istrazivanja, pa je tako 20. sto-
lje¢e nazvano ,stolje¢em mozga®“. ,Ulaskom u 21. stoljece zanimanje za mozak nije
splasnulo, vec je, naprotiv, oznaceno novim znanstvenim podvizima u proucavanju
funkcije mozga, pa je 21. stoljece ponovno mozgu u ¢ast nazvano - ,stolje¢cem uma”
(Petaros, 2007, str. 296). Razvoj novih tehnologija, pogotovo otkrice i konstrukcija
PET (pozitronska emisijska tomografija) i MRI (metoda magnetske rezonance) skene-
ra te transkranijskog doplera (TCD) i transkranijskog obojenog doplera (engl. tran-
scranial color codesdoppler sonograpahy; TCCD) (Strenja-Lini¢, 1. 2013), omogucio
je znanstvenicima da proucavaju mozak zivih ljudi i djece, i dovelo do preciznijih
spoznaja o nacinu funkcioniranja neuronske mreze u mozgu (Velicki i Topolov¢an,
2017). Ujedinjenim interdisciplinarnim pristupom posljednjih su tridesetak godina
razvijene neuroznanosti koje donose objasnjenja ljudskog razvoja, ponasanja, uce-
nja i zdravlja. Spoznaje koje donose neuroznanosti (neuroanatomija, neurokemija,
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neuropatologija, neuroendokrinologija, neurobiologija, bioloska psihologija) vrlo su
vazne za organizaciju i provedbu odgoja i obrazovanja, a kao posljedica toga po-
sljednjih se godina pojavilo tzv. ,poucavanje/ucenje s mozgom na umu” odnosno
neurodidaktika (Jensen, 2005, i Veli¢ki i Topolovcan,2017).

~Neuromitovi” i njihovo razbijanje

Uz nove spoznaje o funkcioniranju mozga, doslo je i do razbijanja tzv. ,neuromi-
tova” odnosno duboko ukorijenjenih predrasuda o nacinima funkcioniranja mozga.
Jedan od neuromitova je vjerovanje da je broj neurona u mozgu genetski odreden
i nepromjenjiv.Novija istrazivanja pokazuju da je moguce stvarati nove neurone, a
neuroni, koji se ne koriste, izumiru (Demarin, 2006). Iskustvom (u¢enjem) se stva-
raveci broj sinaptickih veza medu neuronima te tako mozak postaje funkcionalniji
(Velickii Topolovcan, 2017). Sposobnost mozga da stvara nove neurone i sinapticke
veze, te tako mijenja i samu svoju strukturu naziva se ,plasticnost mozga“ (White-
Schwoch i sur., 2013). Mozak zadrzava svoju plasticnost do daleko u adolescenciju,
a stalnim aktivnim poticanjem ucenja ta se sposobnost zadrzava i u odrasloj dobi.
Velicki i Topolovcan (2017) navode istrazivanje koje su proveli Bennet i suradnici jos
1964. godine, a potvrdili 1970. (Bennet i sur, 1964, Rosenzweig M.R.i sur. 1972) na
Stakorima, a koji je pokazao da Stakori koji su boravili u obogacenoj okolini (kavezi s
piljevinom, kolutima, kotacima, ljestvama, kockama za prevrtanje i sl.)imaju razvije-
niji mozak u odnosu na kontrolnu skupinu.Spoznaje o plasticnosti mozga pobile su
i vjerovanje da covjek koristi samo 10% kapaciteta svog mozga. Ustanovljeno je da
cijeli mozak funkcionira i radi Citavo vrijeme(Velicki i Topolovcan, 2017, str. 84)

»Lijevi”i,desni” mozak

Poznati mit je i onaj koji se tice upotrebe lijeve i desne mozdane hemisfere kod
ljevaka i deSnjaka, pri kojem nam dominantna ruka pokazuje koju polutku mozga
vise koristimo. Sve antropoloske aspekte vezane uz podjelu mozga na lijevu i desnu
hemisferu detaljno je opisao Chris McManus u svojoj knjizi Right hand, left hand :
the origins of asymmetry in brains, bodies, atoms and cultures (2004). Birkenbihl se u
svojem prirucniku Ukljucite svoj mozak: iskoristite svoje mentalne sposobnostioslanja
na tu podjelu kada objasnjava da mnogi aspekti desnog misljenja vise odgovaraju
takozvanim ,Zenskim” komponentama naseg bica, dok aspekti lijevog (misljenja) u
sebi sadrze ,tipicno muske” sposobnosti. On zakljucuje da samo skladnim timskim
radom vlasnik mozga moze postati komponentni korisnik mozga, dakle postati ,cje-
loviti” Covjek, koji u potpunosti stoji iza onoga $to govori i radi. To takoder znaci da
on druge ljude moze uvjeriti i privuci upravo zato sto misli, osjeca, govori i djeluje s
obje hemisfere (Birkenbihl, 1998).
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Na portalu medicinskog casopisa Medikus u ¢lanku naslova Desna ili lijeva strana
mozga? istice se da je,zanimljivo da lijeva polutka ima vise sive tvari, dok desna ima vise
bijele tvari. ...Mnogi pogresno misle da je hemisferna dominacija izravno povezana s
dominantnom rukom ili dominantnom lateralizacijom. Cinjenica je da je ve¢em broju
pojedinaca s dominantnom desnom polutkom dominantna lijeva ruka nego $to je to
desna. Medutim, nije ustanovljena nikakva izravna veza izmedu jednog i drugog, pa
je stoga pogresno pretpostaviti da vecina desnorukih ljudi ima dominantnu lijevu po-
lutku i obrnuto”(http:/www.medikus.hr/psiha/648-desna-ili-lijeva-strana-mozga.html). |
dok se znanstvenici slazu oko toga da su pojedini centri smjesteni u odredenom dijelu
mozga, da lijeva i desna hemisfera imaju razli¢ite funkcije i da mogu funkcionirati ne-
zavisno jedna o drugoj (Guyton, 1978), problemati¢nim se smatra tvrdnja da lijeva ili
desna hemisfera dominira ponasanjem pojedinca. Pavletic i Ali¢ (2011)isli su tako da-
leko da su se bavili propitivanjem McLuhanovog razmisljanja o paraleli podijeljenosti
hemisfera ljudskoga mozga i hemisfera civilizacija nastanjenih na isto¢noj, odnosno
zapadnoj strani zemaljske kugle. Veli¢ki i Topolovcan tvrde upravo suprotno: ,mozak
holisticki, istovremeno i na vise razina obraduje i procesuira informacije. | lijeva i desna
hemisfera istovremeno reagiraju i procesuiraju iste podrazaje” (Velicki i Topolov¢an,
2017, str. 84).S time se slaze i Jensen kada kaze: ,glazbenici obraduju glazbu u lijevoj
polutci, a ne u desnoj kao sto to radi neprofesionalni glazbenik. Medu ljevacima gotovo
polovina ih koristi desnu polutku za govor. Vrhunski matematicari, vrhunski rjeSavaci
zadataka i Sahisti vise koriste desnu polutku tijekom obavljanja svojih zadataka, dok
pocetnici te zadatke rjeSavaju lijevom polutkom” (Jensen, 2005, str. 12). Tome u prilog
idu i istrazivanja o aktivnosti mozga pri muziciranju, te utjecaju glazbe na kognitiv-
ne funkcije mozga. Moreno i suradnici (2009)bavili su se istrazivanjem utjecaja uce-
nja glazbe na lingvisticke sposobnosti djece, dok je Cogo-Moreira (2013) proucavala
utjecaj glazbe na poboljsanje sposobnosti Citanja. Korak dalje otisla je Overy (2000)
bavecdi se utjecajem glazbe na poimanje vremena i lijeCenje disleksije. Ve¢ spominjani
White-Schwoch i sur. (2013) bavili su se utjecajem glazbene poduke u djetinjstvu na
dugotrajnu plasticnost mozga, a pozitivan utjecaj glazbe na kognitivan razvoj djece
ustanovio je i Bilhartz (1999). Opcenito je dobro dokumentirano da bavljenje glazbom
okupira obje hemisfere, pa se razlicite metode muzikoterapije primjenjuju u lijecenju
brojnih poremecaja u mozgu; Ahokas (2015) i Romero-Naranjo (2014) posebno su se
bavili body percussionom kao jednom od metoda muzikoterapije. U javnosti je poziti-
van utjecaj na kognitivne funkcije obje hemisfere poznat kao ,Mozart efekt”. Njime se
posebno bavilo vise znanstvenika, medu njima i Demarin (2006) koja je sumirala i po-
kusala objasniti utjecaj umjetnosti na plasti¢nost mozga i upotrebu hemisfera pri aktiv-
nom i pasivnom prakticiranju razli¢itih umjetnosti, posebice glazbi. Utjecajem glazbe
na kognitivno funkcioniranje mozga detaljno se bavila i Habe (2005) u svojoj doktor-
skoj disertaciji. Ta istrazivanja dovela su do zaklju¢aka da mozak cjelovito, na vise razina
i uisto vrijeme obraduje i procesira informacije, tako da i lijeva i desna hemisfera isto-
vremeno reagiraju i obraduju iste podrazaje (Velicki i Topolovcan, 2017, str. 84).
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»Muski” i ,zenski” mozak prema Louann Brizendine

Iskustvo nam govori da se djecaci i djevojcice razliCito ponasaju, a do prije ne-
koliko godina popularno je bilo misljenje da to razli¢ito ponasanje ,diktira” mozak.
Vjerovalo se da su porivi djeci toliko duboko usadeni da se aktiviraju ¢ak i ako ih mi
odrasli pokusamo drugacije usmijeriti. Muski i zenski mozgovi razliciti su po svojoj pri-
rodi (Brizendine, 2008), i razlikuju se i prije rodenja. lzmedu muskog i zenskog mozga
postoje temeljne razlike, na razini svake stanice. Muska stanica ima kromosom Y, a
Zenska ga nema; ta se razlika vec zarana primjecuje u mozgu, kad geni po¢nu pripre-
mati teren za njezino kasnije produbljivanje uz pomo¢ hormona (Brizendine, 2010).
Sve do starosti od osam tjedana mozak svakoga fetusa izgleda kao Zenski - Zensko je
unaprijed zadani spol. Golem porast razine testosterona do kojeg dolazi u osmome
tjednu trudnode, taj ¢e ,uniseks mozak” pretvoriti u muski, razarajuci odreden broj
stanica u komunikacijskim centrima i poticuci rast stanica u centrima za agresivnost.
Ako ne dode do naglog porasta testosterona, zenski ¢e se mozak nastaviti nesme-
tano razvijati. Tipi¢ni djecaci uzivaju u hrvanju, hinjenim borbama i grubom igranju
autic¢ima, kamionima, macevima, pistoljima i bu¢nim igrackama. Takoder su skloni
prijetiti drugima i Ce$¢e ulaziti u sukobe nego djevojcice i to vec u dobi od dvije godi-
ne te su manjeod djevojcica skloni medusobno dijeliti igracke i izmjenjivati se u igri.
Naprotiv, tipicne djevojcice ne vole grubu igru. Kada djevojcice njihovi vrsnjaci, koji
se samo zabavljaju, po¢nu omalovazavati, povudi e se s igraliSta i smisliti drugu igru,
po mogucnosti neku u kojoj nece sudjelovati niti jedan razuzdani djecak. Drustveni
je cilj djevojcica, izrazen igrom i utvrden razvojem njihova mozga, formiranje bliskih
odnosa jedan-na-jedan. Kod djecacke igre nije vazan odnos, vec igra ili samo igrac-
ka, drustveni polozaj, mo¢, branjenje teritorija i fiziCcka snaga. DjevojCicama, ali ne i
djecacima, urodeno je medusobno promatranje. Kod djevojcica se ne dogada nagli
porast testosterona u maternici zbog kojega se smanjuju centri za komunikaciju, za-
pazanje i obradu emocija, stoga je njihov potencijal za razvijanje sposobnosti na tim
podrucjima nakon rodenja veci no u djecaka. U prvih nekoliko mjeseci zivota spo-
sobnosti djevojcica za kontakt o¢ima i medusobno promatranje lica povecat ¢e se za
vise od 400 posto, dok se sposobnosti za promatranje lica kod djecaka tijekom toga
razdoblja nece uopce povecati. DjevojCice se radaju s usadenim zanimanjem za istra-
Zivanje emocija. One iz pogleda, dodira i svake reakcije onih s kojima dodu u kontakt,
prosuduju o sebi(Brizendine, 2008). Svi koji su odgajali djecake i djevojcice, ili ih pro-
matrali kako odrastaju, znaju da se oni razlicito razvijaju, a osobito da ¢e zenska djeca
emocionalno vezati na nacine na koje to muska djeca nece uciniti. No, psihoanaliticka
je teorija krivo tumacdila tu razliku medu spolovima i iznijela hipotezu da ce$ce pro-
matranje lica i poriv za vezanjem znaci da djevojcice imaju vecu potrebu za simbiozu
sa svojim majkama. Ce$¢e promatranje lica ne ukazuje na potrebu, ve¢ na urodenu
sposobnost zapazanja. Ta je sposobnost urodena mozgu koji je pri rodenju zreliji od
mozga djecaka i brze se razvija sve do prve ili druge godine (Brizendine, 2008). Jed-
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nogodisnji djecaci, tjerani muskim mozgom oblikovanim testosteronom, imaju poriv
istrazivati svoju okolinu, pa Cak i one dijelove koje im je zabranjeno dirati. Bududi da
su njihovi mozgovi u maternici nisu bili ,natopljeni” testosteronom te da su njihovi
centri za komunikaciju i emocije ostali netaknuti, djevojcice dolaze na svijet ospo-
sobljene za Citanje lica i raspoznavanje razlicitih tonova ljudskoga glasa. Zapazanja
dobivena jednim istraZivanjem na hardvardskome medicinskom fakultetu otkrila su
da zenske bebe uspjesnije od djecaka ,dolaze na istu valnu duzinu” sa svojim majka-
sli¢ni, znanstvenici su otkrili neke temeljne razlike. Neka su ponasanja i sposobnosti
genetski usadena i programirana u mozgove djecaka, a druga su genetski usadena u
mozgove djevojcica. Znanstvenici su otkrili da su neuroni specifitni za muskarce po
svoj prilici izravno povezani s tipicnim muskim ponasanjima, poput hrvanja. A istra-
Zivanja su pokazala da djecake od najranije dobi zanimaju drukcije aktivnosti nego
djevojcice. Te e razlike dodatno produbiti kultura i odgoj, no one se isprva pojavljuju
u mozgu (Brizendine, 2010). Istrazivaci su otkrili da djecak u dobi od sedam mjeseci
iz izraza majcina lica moze ocijeniti kada je ona ljutita ili prestrasena. No, do dobi od
dvanaest mjeseci, on Ce razviti neku vrstu imuniteta prema njezinim izrazima lica i
olako ih ignorirati. U djevojcica vrijedi obrnuto (Brizendine, 2010). Djevojcice nece biti
toliko ravnodusne na majcino lice i nece ga ignorirati. Kroz igru djevojcica i djecaka
saznajemo $to je njima bitno u Zivotu. Stoga je lako zakljuditi da djevojcice uvijek igra-
ju neke situacije koje oslikavaju dogadaja u obitelji, dok djecaci vise paznje pridonose
razliCitim akcijama, borbama, nadmetanjima i svijetu izmisljenih likova.

Medutim, unato¢ gore navedenim istrazivanjima koja se bave specifi¢cnostima i
razlikama izmedu muskog i Zenskog mozga najnovija istrazivanja sklonija su tvrdnji
da je i ovdje rijeC o mitu: ,pokazalo se netocnim da muskarci i zene imaju razlicite
mozgove”, Velicki i Topolovcan (2017, str. 84).

Razbijanje neuromitova nuzno je za razvoj znanosti, a da bi se to postiglo treba traj-
no poticati zanimanje za mozak, a najbolje vrijeme za pocetak je ve¢ u predskolskoj dobi.

Neurodidaktika i njezina primjena u predskolskom odgoju i obrazovanju

Prema Velicki i Topolovcanu (2017) nove spoznaje neuroznanosti iznenadujuce po-
tvrduju ono $to su pojedini didakticari i filozofi zagovarali jo$ prije stotinjak godina’.
Neurodidaktika danas uglavnom potvrduje Gardnerovu teoriju visestrukih inteligen-
cija?, koja je nastala osamdesetih godina proslog stoljeca. Prema teoriji svako dijete
moze nauciti, samo Sto ¢e pri tome koristiti razlicitu vrstu, odnosno vise razlicitih vrsta

T Uvida se povezanost didaktickih ideja Rudolfa Steinera, Marie Montessori, Celestina Freineta, Johna
Deweya, Petera Petersena i drugih, s prirodnim u¢enjem kako ga objasnjava neuroznanost.

2 Gardner (2011) je inteligencije podijelio na lingvisticku, logicko-matematic¢ku, prostornu, tjelesno-
kinesteticku, glazbenu, interpersonalnu, intrapersonalnu i prirodnu. Posavec (2010) navodi da se u
posljednje vrijeme spominje i deveta - egzistencijalna vrsta inteligencije.
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inteligencija u razli¢itim omjerima, sto potvrduje i Armstrong (1999). Prema Popovic,
,postoje dokazi koji pokazuju da i relativno kratka razdoblja glazbenog obrazovanja
dovode do dubokih posljedica na anatomsku i funkcionalnu organizaciju mozga; kod
djece, odraslih, pa ¢ak i kod Zivotinja” (Popovi¢, 2015). Tome u prilog ide i istrazivanje
koje su proveli Moreno i suradnici (2011) kojim pokazuju da bavljenje glazbom moze
potaknuti razvoj vjestina koje su potrebne za ucenje ¢itanja. Na primjeru glazbe, koja
moze aktivirati rad razlicitih dijelova mozga, mozemo zakljuditi da je mozak organ koji
ima podru¢ja zaduzena za pojedine funkcije, medutim ta podrucja medusobno ko-
municiraju i njihove se funkcije preklapaju.Cak su i muzikolozi i filozofi u svojim razma-
tranjima iznosili stavove koje danas potvrduje neuroznanost: Jauk (1995) je usporedio
glazbu s jezikom, da bi to kasnije u svom istrazivanju empirijski potvrdili Bidelman
i suradnici (2014). Novija istrazivanja osporavaju i teoriju da je djecji mozak nezreo i
nedostatno organiziran, a da bi se strukturirao potrebno mu je ,unosenje” mase poda-
taka i godine statickog ucenja. Ve¢ u prvoj godini zivota bivaju usadene dvije glavne
sposobnosti koje ce kasnije biti ,reciklirane” za Citanje, razumijevanje govora i vizual-
no prepoznavanje (Dehaene, 2013). Evoluciju ljudskoga mozga pokrece slozeni proces
pozitivne povratne sprege. Godine 1981. E. O. Wilson pretpostavio je da veéi mozak
omogucava razvoj slozenije kulture, koja pak bira ve¢i mozak. Prema Milleru (2007),
to bi moglo pokrenuti evolucijsku petlju povratne sprege izmedu veli¢ine mozga i
slozenosti kulture.Klawons (2008) je pretpostavio da uskoro za organiziranje svojega
svijeta necemo koristiti popise i definicije, ve¢ stabla prekrivena slikama i simbolima
za koje se ne vezu rijecCi. No, kako kaze Jensen na pocetku svoje knjige Poucavanje
s mozgom na umu: ,O mozgu uc¢imo brzinom koja nema presedana...U nadolaze¢im
godinama mozemo ocekivati novije i tocnije tehnologije koje Ce jos vise osvijetliti mi-
steriju mozga. Za sada, ono 5to sljedece navodimo u tekstu, kotac je zamasnjak ne-
uroznanosti” (Jensen, 2005, str. 4-5). Jensenova misao namece zakljucak da je vazno
potadiizadrzati interes za proucavanje mozga od ranog djetinjstva, a istrazivanje koje
proucava zastupljenost tema o mozgu u djecjem vrticu prilog je tome.

Svrha istrazivanja, ispitanici i metoda

Svrha rada je bila istraziti koliko cesto odgojitelji provode aktivnosti s djecom
na temu mozak u tri djecja vrtica, provode li se aktivnosti na tu temu uopce, po-
tom ispitati predrasude odgojitelja vezane za teme poput mozga koje su naizgled
prezahtjevne za djecu predskolske dobi. Zadatak je bio i ispitati Sto je po misljenju
odgojitelja sloZena, a Sto jednostavna tema u radu s djecom predskolske dobi te na
koji nacin bi svatko od njih proveo temu mozak na razini skupine ili na razini svih
skupina djecjeg vrtica.lstrazivanje o temi mozak u djecjim vrti¢ima provedeno je s 30
odgojitelja u veljaci 2015. godine u Centru za predskolski odgoj u Osijeku (20 odgoji-
teljica) i u Belom Manastiru (10 odgojiteljica).Instrument za prikupljanje podataka je
bio anketni upitnik za odgojitelje koji se sastojao od ukupno sedam pitanja.
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Rezultatii rasprava

Na prvo pitanje u anketnom upitniku Jeste li se susreli s temom mozak u djecjem
vrticu?63% odgojitelja je odgovorilo negativno, a 37% pozitivno. Na drugo pitanje
Kojoj dobnoj skupini je primjerena tema mozak u djecjem vrticu? dobili smo odgovor:
64% odgojitelja smatra da je primjerena samo starijoj vrtickoj dobnoj skupini, 30%
da je primjerena svim skupinama, dok 3% smatra da je primjerena mjesovitoj sku-
pini, a isto toliko odgojitelja (3%) smatra da je primjerena srednjoj skupini. Na trece
pitanje Postoje li podjele tema u vrti¢u na jednostavne i slozene? odgojitelji su odgovo-
rili sljedece: 63% postoje podjele i 37% nema takvih podjela. Cetvrto pitanje (Tab.1.)
bilo je Smatrate li da dob djece odreduje odabir teme u djejem vrticu? 14 odgojitelja
(47%) odgovorilo je potvrdno, 11 (37%) smatra da ne odreduje, dok je neodlucnih
bilo 5 (16%) odgojitelja.lz tablice 1. je vidljivo da odgojitelji imaju iste argumente za
razlicita stajalista. Interes djece je jedini argument koji se pojavljuje u sva tri stajalista
odgojitelja.

Tablica 1. Odgovori ispitanika na pitanje da li dob djece odreduje
odabir teme u djec¢jem vrti¢u?

Dob Dob diktira Dob ne
ARGUMENT diktira i ne diktira diktira

teme teme teme
Interes djece 2 2 1
Mlada djeca ne razumiju slozene teme 6 - -
Sve u svoje vrijeme 1 - -
Prilagoditi sve teme uzrastu djece - - 6
Dob diktira sadrzaj, poticaje i metode 3 2 -
Psihofizickirazvojdjeceicjelokupnirazvoj 2 1 -
Svako dijete je drugacije - - 2
Kreativnost odgojitelja i sposobnost i . 5
prenosenja znanja

Predrasude odgojitelja vezane uz teme poput mozga

U petom pitanju provedene ankete ispitanici su zaokruzivali brojeve na Likerto-
voj skali koji se slazu s njihovim stajalistima o zadanim tvrdnjama. Tvrdnje su mjeri-
le predrasude odgojitelja vezane za teme poput mozga. 70% odgojitelja smatra da
djeca ukoliko dobiju pravi poticaj,zainteresirani su za svaku temu. Samo 20% njih je
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ostalo neodlucno. Otprilike 50% ispitanih odgojitelja smatra da sve dobne skupine
djece mogu obradivati iste teme. To je u suprotnosti s odgovorima u drugom pitanju
gdje je preko 60% njih odgovorilo da je mozak tema namijenjena starijoj dobnoj
skupini.S tvrdnjom da odgojitelj uvijek mora nuditi djeci nesto novo i drugacije, sla-
Ze se 9 % odgojitelja, no ostaje pitanje primjenjuje li se to i u praksi u djecjem vrticu.
Cak 84% odgojitelja smatra da odgojitelj ne smije uvijek ,igrati na sigurno”, nego
mora izadi iz svojih zadanih okvira. Te dvije tvrdnje su uvrstene u anketu kako bi
vidjeli smatraju li odgojiteljice da je bitno u dje¢jem vrti¢u uvrstavati teme poput
teme mozak. Sljedeca tvrdnja da djecu ne bismo trebali opterecivati temama koje
na prvi pogled nisu njima primjerene ostavila je odgojiteljice podijeljene u misljenju,
jer se svega 50% njih slaze s tom tvrdnjom. Zadnja tvrdnja se odnosi na predrasu-
du, a glasi ovako: odgojitelji ponekad nenamjerno podcjenjuju sposobnosti djece.
S ovom tvrdnjom slozilo se 70% odgojitelja i dalo nam odgovor na pitanje zasto
je tema o0 mozgu tako malo zastupljena u praksi. Interesi djece i njihov psihofizicki
razvoj nisu ujednaceni kod svakog djeteta pa je pomalo zbunjujuce da taj argument
koriste i odgojiteljice koje smatraju da dob djece odreduje temu i one koje smatraju
suprotno. Obzirom da je cilj obrazovanja u vrticu razvoj kompetencija potrebnih za
Zivot, vazno je djecu zarana pripremati za ukljucivanje u drustvo znanja (Berk, 2008,
Koli¢-Vehovec, 1998). Uz to, razvoj aktivnosti djeteta u koju se ukljuci odgojitelj uve-
like ovisi o tome koliko odgojitelj tu aktivnost razumije (Slunjski, 2008).

Glavne zadace svakog odgojitelja u radu s djecom

Pitanje 6. bilo je otvorenog tipa i nije se ticalo konkretno teme mozak u dje¢jem
vrti¢u, nego je bilo opcenito, a odgovori su razvrstani u tablicu u obliku piramide
koja sadrzava sve odgovore koji su po ucestalosti (od vrha prema dnu) dodijeljena u
tablicu. Najmanje odgojitelja izjasnilo se da su glavne zadace odgojitelja u djeCjem
vrti¢u nauditi djecu igrii uciniti ju zabavnom, nauciti ih odgovornosti za sebe i druge,
stvoriti sretnu atmosferu, dati im slobodu,ponuditi raznovrsne i zanimljive aktivno-
sti, podrzavati i pohvaliti djecu, organizirati, stvoriti zdravo okruzenje, biti suradnik i
partner, dobar model, razvijati empatiju kod djece i pozitivnu sliku o sebi, opsezno
planirati i vrednovati aktivnosti.Odgovori koji su se ponavljali tri ili Cetiri puta zare-
dom bili su sljededi: omoguciti bogatstvo materijala, stvoriti opustenu atmosferu,
biti inovativan i kreativan, radu pristupiti istrazivacki, ne podcjenjivati djecu, ostvari-
ti uzajamnu interakciju, slusati ideje djece u planiranju.Osamostaljivati djecu, zado-
voljiti potrebe djece, animirati, privuci pozornost djece, uvazavati svako dijete kao
individuu, odgovori su koji se ponavljaju tri ili vise puta u anketi. Odgovori ispitanika
koji se najvise spominju kao glavne zadace odgojitelja: prilagoditi sadrzaje djeci, a
ne odraslima, poticati i osigurati sigurnu atmosferu. Cini se da se upravo ta dva od-
govora smatraju glavnhom zada¢om svakog odgojitelja.
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Prilagoditi
sadrzajedjeci, a ne
‘odraslima,poticati
iosigurati  sigurnu
atmosferu

Slika 1. 1zjave ispitanika po ucestalosti odgovora na pitanje koja je glavna zadaca
svakog odgojitelja u radu s djecom (na vrhu su najucestalije izjave).

Tesko je ne primijetiti da se odgojitelju u gotovo svim pitanjima zalazu za prila-
godavanje sadrzaja djeci. Takoder smatraju da se svaka tema, odnosno sadrzaj moze
prilagoditi, sto ostavlja otvorenim pitanje zastovecina ispitanika mozak zamislja
samo kao temu za starije skupine.
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Odgojitelji koji su sudjelovali u istrazivanju naveli su postizanje ¢ak tri atmosfere
kao glavnu zadacu odgojitelja. Treba naglasiti da to nije bilo planirano, niti je postav-
lieno pitanje koje bi navelo odgojitelja da to odgovore, tako da mozemo zakljuditi
da je generalno misljenje odgojitelja da je njihova glavna zadaca stvaranje emocio-
nalno ugodnog ozradja.

Prijedlozi aktivnosti odgojiteljica na temu mozak

Posljednje pitanje ankete daje nam uvid u nacin na koji odgojitelji razmisljaju
(Tab. 2.).Prijedlozi koje su odgojitelji dali na 7. pitanje u anketi dalo je sljedece rezul-
tate. Od 30 ispitanih odgojitelja njih 10 (33%) nije odgovorilo na pitanje o prijedlogu
aktivnosti koje bi s djecom obradili na temu mozak, dok je njih 20 (67%) odgovorilo
koje bi to bile konkretne aktivnosti u djeCjem vrticu.

Tablica 2. Prijedlozi aktivnosti odgojiteljica na temu mozak.

Mozak — pokretac

UokvirutemeMojetijelo (opéenito). Stosenalaziumojojglavi?

Puzzlemozak, likovneaktivnostispjenom, bojama, izradamozga...

Stoseumozgunalazi? Za stonammozaksluZi? Nacrtaj mozak!

Model ljudskog tijela s dijelovima (mozak, srce...)

AN R I ol B B

Mojetijelo - krozsvapodrucja, govorneigre, audio-vizualniprikaz, enciklope-
dije

Lutka - ljudskotijelosorganimakojedjecamoguvaditi, opipati, umetati-
natragnamjesto

Gradamozga, mozakusvih zZivihbi¢a, mozaku Covjeka - za Stojesvezasluzan,
mozak — racunalo - usporedba.

Istrazivackeaktivnosti - cemusluzimozak? Tkosveimamozak? Kakoizgleda-
mozak, posjetzdravstvenojustanovi...

10.

Gdjesenalazimozak? Ulogamozgaidijelovimozga.
Jelimozgupotrebanodmorizasto? Mozakkaopokretac svihaktivnosti...

11.

Pogledatinekizanimljivfilm (primjerendobnojskupini), istrazivati 3D-mode
lljudskogtijelaizradenodstiropora, glineiliglinamola; crtatimozdanevijuge,
prikazatiosjecajeislikuosebi.

12.

Mojetijelo - slagalica, govorneigre (pitalice, zagonetkeisl.), likovneaktivnos-
tisugaljenomiolovka, posjetastru¢nogroditeljaisl., prigodniCD-ovi, DVD-
ovi, enciklopedije...
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13.

Ustarijojskupini: o ¢emurazmisljamo? CemusluZimozakuljudskomtijelu -pra
vilnogasmijestitinamodelutijelaisli¢cno, igremozgalice - govorneigre.

14.

Sto je mozak i zasto nam sluzi? Kako izgleda i od ¢ega je sastavljen? Imaju
li sva ziva bica mozak? Kakva je razlika izmedu ljudskog mozga i mozga
drugih Zivih bica?

15.

Sto se u mozgu skriva? Sto nam mozak omogucuje raditi? Kako bi bilo da
nemamo mozak? Nacrtaj mozak! Da mozak prica, $to bi nam rekao? Sastavi mo-
zak (slagalica). Gdje je mjesto mozgu u nasem tijelu? Aktivnost Lijecnik s nama

16.

Kakomozakradi - video-crtanifilm ,LaVie”, likovno-kreativhaaktivnost -mo-
zak (flomaster, akvarel, vuna ...), istrazivackeaktivnosti: izgled, boja, polozaj,
struktura, teksturamozga, ulogepojedinihpodru¢jamozga, automatskimo-
del - lutka, mozakuformalinu, umnemape.

17.

Poceti s upoznavanjem i pravilnim imenovanjem dijelova tijela. Cemu nam
sluzi koji dio tijela? Tko upravlja nasim tijelom? Tko nam pomaze u govoru,
gledanju? Gdje spremamo ono $to vidimo, ¢ujemo, osjetimo? Dogovoriti
posjet vrticu medicinskog djelatnika (po moguénosti pedijatar) - zorno pro-
matranje makete mozga, likovna aktivnost - crtanje presjeka mozga.

18.

Mojetijelo-mojaosjetila, istrazivackaaktivnost - mojetijelo - neoblikov-
animaterial - Stojetoumojojglavi? Lijevaidesnastranamozga - umnamapa
- didakti¢kospoznajnaaktivnost. Stovolimraditi? - govornostvaralastvo
- izjavedjece. IgrarijeCima- naslovonaslovo. Likovnaaktivnost -
mojamastamozesvasta, modeliranjemozga. Kakou¢imo? - uocavanje, raz-
vrstavanje, klasificiranje. Kako ¢itamo? Ponovirecenicu - razvojponavljanja.
Stosisvevidionastolu — nabroji - igreuo¢avanja

19.

Moje tijelo - sto me pokrece? Djeje izjave i promisljanje o mozgu. Likovho
kreativne aktivnosti: modeliranje,izrada, neoblikovani materijali, prirodni
materijali. Igre pamcenja- memory, slika na sliku, povezi sliku i rijec. Centar
pocetnog Citanja i pisanja: slikovnice, fotografije, slike, enciklopedije. Fina
motorika: umetanje, klasificiranje, razvrstavanje

20.

Uvodnidio: Dodirivanjedijelovatijela, imenovanjepojedinih, definiran-
jefunkcijapojedinihdijelovatijela. Igreuloga ,lijecnik” (koristenjepribora,
stetoskopiljudskitorzo); promatratikakoizgledaglavaimozak. Radno-
praktiCneaktivnosti:  crtanjevlastitogtijela  (svakodijetecrtavlastitufigu-
ru, naglasakstavitinaglavu). Stotijeuglavi- crtamo, slikamoudijeluglave:
misli- opisivanjemozga, osjecaje, snove, zelje, probleme. Govorneigre:
opisivanjemozga, Stomojmozakmoze...Stomojmozakradikadaseudarim,
kadaruznosanjam, kadasamtuzanilisretan, kadanekogpovrijedim? Iz-
radaplakata:  Storadimojmozak- ispisivanjeonoga  $todjecaizjavljuju
(predskolcipisusami)
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Odgojitelji koji su odgovorili na pitanje o aktivnosti koje bi proveli s djecom u
vrticu na temu mozak,imali su razliCite zamisli i razlicite pristupe. Neki odgovori su
bili jako Skrti i sastojali su se od svega par rijeci, dok su drugi odgovori bili opsezni i
obuhvacali su bogatstvo razlicitih ideja i pristupa. Ipak, moze se zakljuciti da dosta
odgojitelja daju genericke odgovore i uglavhom se odlucuju za one aktivnosti koje
bi izabrala vec¢ina. Smatramo da svaka tema ima svoje mjesto u dje¢jem vrticu. Od-
gojitelji trebaju sami biti istrazivaci i sami uciti iz dana u dan i time biti primjer djeci.
Tome u prilog govore i znanstvenici koji istiCcu vaznost cjelozivotnog obrazovanja u
svim sferama drustva (Zado-Besker i Drljaca, 2014, Juki¢ i Ringel, 2013, Raci¢, 2013).

Iz tablice s prijedlozima aktivnosti vidljiv je i nacin na koji su ispitani odgojitelji
odgovorili na posljednje pitanje. lako je predvideni prostor za odgovor bila cijela
stranica, nisu je svi iskoristili. Samo su 4 odgojitelja (odnosno svega 13% njih) dala
opsezne odgovore o aktivnostima na temu mozak. S druge strane, njih 33 % nije
uopce predlozilo aktivnosti. Zabrinjavajuce je da toliki postotak odgojitelja nema
ideju kako obraditi temu mozak i pribliziti je djeci predskolske dobi. U danasnje vri-
jeme pozamasne strucne literature i razlicitih tematskih internetskih foruma i krea-
tivnih stranica, malo je nerealno ostati bez ideje. Zbog toga je vazno u edukaciji od-
gojitelja naglasiti vaznost cjelozivotnog obrazovanja: odgojitelj mora biti istrazivac
ne samo zato 5to se to ocekuje od njega, nego zato 5to bi on sam to trebao zeljeti i
voljeti raditi u dje¢jem vrticu (Letina, 2015).

Odgovori koji se nalaze u gornjoj tablici mogu se podijeliti u dvije kategorije.
Jedna kategorija bila bi ona sa uobicajenim aktivnostima koje se mogu vidjeti na
dnevnoj bazi u vrti¢ima.Druga kategorija bila bi ona koja nastane onda kada nam se
~upali lampica“. Uobicajeni, ¢ak i ocekivani odgovori, bili su oni koji se ticu modela
ljudskog tijela. Naglasak se stavlja i na prouCavanje grade mozga te na njegov izgled.
Obzirom na to da su ispitanici stru¢njaci iz prakse, pretpostavka je bila da ¢e i ideje
biti konkretnije i detaljnije opisane. Primjerice,iako je u popularno-znanstvenoj lite-
raturi ova usporedba vrlo Cesta, nitko nije spomenuo veliku sli¢nost izgleda mozga
sa orahom’.

Jedna od ideja koja odskace je promatranje mozga u formalinu, gledanje cr-
tanog filma iz serije ,La Vie” posve¢enog mozgu (https://www.youtube.com/
watch?v=gKLqoQHOTA4Y). lako je sijela serija crtanih filmova ,La Vie” izrazito zani-
mljiva i poucna, valja napomenuti da je crtani film na francuskom jeziku, $to je ipak
vrlo velika prepreka za koristenje u vrti¢ima kod nas. Iznenaduje daje samo jedan
odgajatelj predlozio upotrebu enciklopedije. Nekoliko ispitanih odgojitelja predlozi-
lo je aktivnost crtanja mozga, te razlicitih likovnih aktivnosti koje prate temu mozga.

3\leza mozga s orahom povezuje se i sa sadrzajima o zdravoj prehrani, stoga manjak asocijacija na
orah jos vise zbunjuje (https://www.brainhq.com/brain-resources/brain-healthy-foods-nutrition/nuts-
brain-health).
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pojedinih funkcija tijela. Dio tog pristupa je i razgovaranje s djecom o osjecajima,
snovima, zeljama, problemima. Veliku ulogu imaju i poticajna pitanja poput $to moj
mozak radi kada se udarim, kada ruzno sanjam, kada sam tuzan ili sretan, kada ne-
kog povrijedim?

Zakljucak

Vecina odgojitelja smatra da je tema mozak slozena i primjerena za starije dobne
skupine, dok se Cak tre¢ina odgojiteljaslazeda se svaka tema moze i mora prilagodi-
ti dobi djeteta.Na temelju provedenog istrazivanja zaklju¢ujemo da odgojitelji teze
tome da u svojoj praksi nude nesto novo i drugacije te da sa svakom dobnom sku-
pinomobraduju teme prilagodene dobi djece. Cak dvije tre¢ine odgojitelja slozZilo
se s tvrdnjom da odgojitelji ponekad nenamjerno podcjenjuju sposobnosti djece.
Zbog te predrasude tema mozak, kao i druge teme vezane za medicinu i biologiju,
nije zastupljena u djecjim vrti¢ima iako jest izuzetno vazna. Odgojitelji su djeci uzor,
stoga im trebaju osigurati bogate poticaje i aktivnosti jer ako sam odgojitelj nema
maste nece ju poticati ni kod djece.Od odgojitelja se oCekuje da bude intrinzicno
motiviran za cjelozivotno obrazovanje, dakle on mora biti istrazivac, ne samo zato
Sto se to oCekuje od njega, nego zato Sto bi on sam to trebao Zeljeti.
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