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Za djecu s razvojnim tesko¢ama i problemima u ponasanju vrlo je vazno na vrijeme,
i Sto je moguce ranije, otkriti i dijagnosticirati navedene probleme kako bi se
adekvatnim postupcima ispravio ili $to vise ublaZio njihov utjecaj u daljnjem razvoju
i odrastanju djeteta. Prema podacima UNESCO-a, ¢ak 10% djece stjece neko oste-
¢enje u ranoj djecjoj dobi ili se s istim radaju (MaminiSunce.hr, 2015). Prema Frances
Page Glascoe (2000) u SAD-u izmedu 15 i 18% djece ima razvojne i ponasajne
poremedcaje, njih 7 do 10% ne zavrsi srednju skolu, a jedno od Cetvero djece ima
ozbiljne psihosocijalne probleme.

Najveli problem ogleda se u samom dijagnosticiranju problema. Uspjesnost
pregleda djece od strane pedijatara Cesto ovisi o samoj djeci i njihovoj suradnji,
a pedijatri su Cesto ograni¢eni vremenom zbog ¢ega ne uspiju dovoljno vremena
posvetiti jednom djetetu te uvidjeti potencijalni problem. Nadalje, neka djeca ni
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ne dodu na pregled zbog siromastva, zato jer prije vremena napuste skolu i slicno
(Glascoe, 2000). Problem se Cesto javlja i kod dijagnosticiranja problema od strane
lijecnika obiteljske medicine, kada se otkrije manje od 30% djece s mentalnom
retardacijom, problemima s ucenjem, govornim tesko¢ama i drugim razvojnim
problemima, te manje od 50% djece s ozbiljnim emocionalnim i ponasajnim pore-
mecajima (Glascoe, 2000).

Francess Page Glascoe, znanstvenica s petnaestogodiSnjim iskustvom u istrazi-
vanjima i poducavanjima iz bihevioralne/razvojne pedijatrije i s dvadesetpetogo-
disnjim klini¢kim iskustvom u odgajanju i testiranju male djece s problemima u
ponasanju i razvoju, osmislila je ,Upitnik roditeljskih procjena djedjeg razvojnog
statusa” PEDS (Parents’ Evaluation of Developmental Status) koji uvelike Stedi sred-
stva i vrijeme te omogucuje brzu i ranu detekciju problema, kao i pronalazenje
najucinkovitijih i najboljih rjeSenja za pomo¢ djetetu i roditeljima (Glascoe, 2002).

PEDS je upitnik u kojem roditelji odgovaraju na pitanja o zabrinutosti, a koja se
ticu nacina na koji se njihova djeca ponasaju, kako se razvijaju i kako uce. Ovim se
upitnikom na vrlo brzi nacin moze procijeniti potreba djeteta za stru¢nom pomodi
(Glascoe, 2000). Potaknuti navedenim, provedeno je istraZivanje s djecom preds-
kolske dobi u dva vrti¢a u gradu Zagrebu koristeci PEDS upitnik.

CILJ), UZORAK | METODE

Cilj ovoga rada je utvrditi postoje li znacajne razlike u zabrinutosti izmedu rodi-
telja i odgajatelja kada se govori o istom djetetu. U istraZivanju je sudjelovalo 73
djece dobi od 5 do 7 godina, iz dva vrti¢a u gradu Zagrebu.

U svrhu dobivanja Zeljenih rezultata roditelji i odgajatelji ispunili su PEDS upitnik te
je obradeno ukupno 146 upitnika za 73 djece. PEDS upitnik se sastoji od 10 pitanja
iz razlicitih podrucja djedjeg razvojnog statusa (globalno/kognitivno, jezi¢no izra-
zavanje i artikulacija, fina i gruba motorika, ponasanje, socio-emocionalno, samo-
pomod, Skola i ostalo) te se na temelju iskazane zabrinutosti, u ovom slucaju rodi-
telja ili odgajatelja, zakljucuje o mogucim trenutnim ili bududim teSko¢ama koje
bi dijete u Zivotu moglo imati te se od strane pedijatra mogu dati smjernice za
daljnju procjenu i pomo¢ djetetu i roditeljima (Glascoe, 2002).

Za utvrdivanje razlika medu ocjenama roditelja i odgajatelja vezanih uz razvojni
status djeteta koriStene su neparametrijske statisticke metode za usporedbu poda-
taka na ordinalnoj skali, odnosno Wilcoxon test za zavisne uzorke. Razina znacaj-
nosti postavljena je na p<0,05.
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REZULTATI | DISKUSUA

Analizom podataka utvrdeno je da ne postoji razlika u procjeni razvojnog statusa

izmedu roditelja i odgajatelja. Na temelju 146 ispunjenih PEDS upitnika od strane
roditelja, vidljivo je da se 17,1% djeca nalaze u visokom riziku od teskoca, 20,6%

u srednjem riziku dok se 62,3% ne nalazi u riziku, tj. roditelji nisu iskazali nikakvu
zabrinutost. Sto se ti¢e procjene odgajatelja (146), njih 13.1% je oznacilo visoki
rizik, 17.9% srednji rizik a 69% nije istaknulo zabrinutosti ili su navedene zabrinu-

tosti neznacajne.

Iz tablice 1. vidljivo je da razlika izmedu te dvije skupine upitnika nije statisticki
znacajna $to znaci da odgajatelji i roditelji gotovo jednako procjenjuju razvojni

status pojedinog djeteta.

Tablica 1. statisticka podudarnost dvaju skupina testova

Wilcoxon Matched Pairs Test

Marked tests are significant at p <,05000

Pair of Variables Valid

T

z

parent & teacher 48

447,0000 1,446173

Nadalje, iako razlike nisu statisticki znacajne, iz slike 1. analizom procjene rizika od

strane roditelja i od strane odgajatelja, numericki je vidljivo da je vedi broj roditelja
zabrinut oko razvoja svoje djece nego $to je odgajatelja zabrinuto oko te iste djece.
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Slika 1. Graficki prikaz usporedbe procjene razvojnog rizika od strane roditelja i odgajatelja
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Neka istraZivanja su pokazala da roditelji ¢esto ne odgovore odmah na pitanja o
zabrinutosti vezanima za njihovu djecu, a njih 40% priznaje da su zabrinuti, ali da
to nisu rekli lije¢niku svog djeteta (Glascoe, 2000). Uzroci za to mogu biti razliciti.
Jedan od njih je neznanje roditelja o odredenim teskocama razvojnog statusa
djeteta. Dok drugi razlozi leze u strahu ili mozda sramu da priznavanjem odredene
teSkoce moze izazvati negativnu reakciju okoline, $to dugorocno nije najbolje i
najsretnije rjeSenje s obzirom da se na neke tesko¢e mora utjecati u $to ranijoj dobi
kako bi se iste uklonile ili njihov utjecaj na daljnji djetetov razvoj $to vise umanjio.

Woolfenden i suradnici (2014) su pretrazivanjem elektronic¢kih baza podataka,
bibliografija i web stranica te kontaktiranjem eksperata, prikupili podatke trideset i
sedam studija koje su se bavile ucestaloscu zabrinutosti roditelja razvojnim tesko-
¢ama i teSkocama u ponasanju njihove djece, a podaci su prikupljeni PEDS upit-
nikom. Istrazivanjima je bilo obuhvaceno 210 242 subjekata. Odgovori o zabrinu-
tosti 13,8% roditelja ukazivali su da je njihovo dijete u velikom razvojnom riziku,
dok su odgovori 19,8% roditelja ukazivali da je njihovo dijete u srednjem razvojnom
riziku ¢ime su autori dokazali znacajan broj otkrivenih slu¢ajeva putem PEDS upit-
nika $to nadalje, govori o njegovoj kvaliteti i mogucnosti primjene u praksi.

IstraZivanje provedeno na Australskoj predskolskoj djeci obuhvatilo je 262 djece,
a istim se htjelo ustanoviti postoje li razlike u zabrinutosti od strane roditelja i
odgajatelja u vrti¢ima i odgojnim ustanovama. Uzorak je Cinilo 47% djecaka i 53%
djevojcica starosti od 18 mjeseci do 5 godina i 9 mjeseci. Dvadeset i ¢etvero djece
je klasificirano visokim rizikom od teSkoca, a Cetrdeset i devet srednjim rizikom.
Za 125-ero djece roditelji nisi pokazali nikakve zabrinutosti. Odgovorima odgaja-
telja dobiveni su sli¢ni rezultati te je podudarnost njihovih odgovora i odgovora
roditelja bila visoka (Coghlan i sur,, 2003). Isti rezultati dobiveni su i ovim istrazi-
vanjem provedenom na uzorku djece iz Zagreba.

ZAKLJUCAK

Ako je dijete rodeno s odredenim teSkocama ili su se s vremenom razvile odre-
dene teskoce u vidu njegovog razvoja, neizmjerno je vazno §to je moguce ranije
detektirati te teskoce kako bi se djetetu na vrijeme pomoglo i omogucilo mu da
Zivi $to kvalitetnijim Zivotom ublazavajuéi navedene teskoce ili ih potpuno uklonivsi.
Vrlo je vazno, takoder, da roditelji na vrijeme reagiraju, posavjetuju se sa struc-
njacima i na taj nacin sto je moguce brze i kvalitetnije pomognu svome djetetu.

Ovim istrazivanjem utvrdilo se da ne postoji razlika u zabrinutosti razvojnim
statusom izmedu odgajatelja i roditelja pojedinog djeteta. Uzimajuci u obzir da
odgajatelji dosta vremena dnevno provode s djecom te ih dovoljno dobro poznaju
i mogu uvidjeti njihove eventualne teSkoce i probleme s kojima se susrecu, istra-
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Zivanjem se htjelo vidjeti koliko su roditelji svjesni, odnosno nesvjesni eventualnih
problema te koliko dobro uocavaju problem svoga djeteta i Zele ga priznati kako
bi im se pomoglo. Potaknuti podatkom da 40% roditelja nije potpuno iskreno
po pitanju njihove djece (Glascoe, 2000), htjelo se vidjeti kakvo je stanje u nasoj
okolini, u ovom slucaju u dva vrti¢a u gradu Zagrebu.

Rezultati ovoga istrazivanja pokazuju da nema prevelike razlike izmedu poda-
taka dobivenih od strane roditelja i odgajatelja, Sto nadalje, dovodi do zakljucka
da su roditelji djece iz ovih dvaju vrti¢a svjesni vaznosti pravovremenog detekti-
ranja problema, suocavanja s istim, te pravovremenog pristupanja daljnoj obradi
i pomodi usmjerenoj prema djetetu, ali i prema njima kao roditeljima.

Zahvale

Rad je napisan u okviru projekta Motori¢ka znanja djece predskolske dobi (UIP-
2014-09-5428) financiranog od strane Hrvatske zaklade za znanost.
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