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Demencija: javnozdravstveni prioritet

Ninoslav Mimica

Ljudi danas (paina ovim naSim prosto-
rima) u prosjeku Zive tri puta dulje nego
prije. Ova promjena se dogodila relativno
nedavno (u posljednjih stotinjak godina) i
moZemo ju povezati sa suvremenim civili-
zacijskim tekovinama, ljudskim interven-
cijama u prirodu, kako onim u medicini,
tako jo§ i viSe, onim drugima. Ugodniji,
komotniji, kvalitetniji nacin Zivota, prom-
jena surovog, tj. neprijateljskog okruZenja,
pogodovao je ljudskoj dugovjecnosti koja
je postala na$ standard, tj. jedno od, ako
ne i najvece, postignuce civiliziranog svije-
ta. Otekivana Zivotna dob nikada nije bila
dulja i jo§ uvijek raste. No, pri tome Cesto
puta zaboravljamo da ta dramati¢na
promjena u duZini prosjeénog ljudskog vi-
jeka donosi i brojne druge, kolateralne
promjene. U drustvu se javlja sve veci udio
starije populacije, one iznad 65 godina, tj.
one koja (po sili zakona) odlazi u mirovi-
nu i nije vise radno aktivna. Svaka popula-
cija, pa tako i populacija starije Zivotne
dobi, ima svoje osobitosti, izmedu ostalog
i u svojim Zivotnim potrebama vezanim uz
morbiditet. Postoje bolesti koje su vezane
uz stariju dob, kako one tjelesne tako i one
druge. Ucestalost demencija, poglavito
Alzheimerove bolesti (AB), postaje sve
vie manifestna, kako je osoba vremeshnija,
jer upravo visoka Zivotna dob predstavlja
najvedi rizik za nastanak AB.

Otkako je 2012. godine Svjetska zdrav-
stvena organizacija (SZO — World Health
Organization, WHO) demenciju proglasi-
la svietskim javno-zdravstvenim priorite-
tom, sve zemlje, pa tako i Hrvatska, pozor-
nije se pripremaju za nadolazecu epidemi-
ju i to tako da osmiSljavaju nacine kako se
s tim najbolje nositi. Najnoviji epidemio-
logki podaci govore da trenutno u svijetu
od Alzheimerove bolesti (AB) boluje viSe

od 50 milijuna ljudi, te da bi do 2030. godi-
ne ta brojka mogla narasti do 82 miliona, a
2050. godine na ¢ak 152 milijuna. Kako se
to slikovito govori, svake 3 sekunde netko
u svijetu razvije demenciju. Procjenjuje se
da trenutno u Hrvatskoj Zivi oko 90.000
osoba s demencijom, od ¢ega oko 60-70%
osoba s AB-om.

Mnoge (europske) zemlje su veé usvoji-
le nacionalne strategije/planove borbe
protiv AB-a i drugih demencija. Hrvatski
struénjaci su u sklopu Hrvatske Alzheimer
alijanse, koja danas ve¢ broji ukupno 31
¢lanicu (Tablica 1), izradili tj. predlozili
prioritetne aktivnosti, i ve¢ po tome (ne-
formalno i doduse nesustavno) postupaju,
nastojeéi poboljsati uvjete zivljenja osoba
s demencijom, stvaraju¢i uvjete za ranu
detekciju bolesti, uz nastojanje da se osi-
gura svim potrebitima standardna terapi-
ja, te kvalitetnija njega i skrb. S obzirom
da je demencija svugdje stigmatizirana,
potrebno je svakodnevno ulagati napore
da se isto promijeni, a to je najbolje ¢initi
kroz edukaciju populacije, uz prisutnost u
medijima, ali dakako i paralelno osposob-
ljavajuéi to vei broj struénjaka koji se iz-
ravno i neizravno susreéu s osobama s de-
mencijom. Na polju istraZivanja demenci-
je, i (mala) Hrvatska moze dati svoj dopri-
nos, kako kroz temeljna i translacijska
istrazivanja demencije u sklopu nasih
Instituta (Hrvatski institut za istraZivanje
mozga, Ruder Boskovi¢ i drugi), tako i pu-
tem uklju¢ivanja u medunarodne klini¢ke
projekte, poglavito klini¢ke studije poten-
cijalnih antidementiva. Proslo jevise od 15
godina otkako je registriran najnoviji anti-
dementiv (memantin), pa se s velikim ne-
strpljenjem oCekuju novi lijekovi koji ce,
nadamo se, znacajnije mijenjati prirodni
tijek demencije. U meduvremenu, a i pa-




ralelno s ovim istrazivanjima koja idu u
smislu lijecenja demencije, potrebno je ra-
diti na strategijama prevencije, j. sman-
jenja rizika obolijevanja od demencije. A
to je mogude, kroz provodenje mjera zdra-
vog Zivota, koji podrazumijeva balansira-
nu prehranu, nepusenje, umjerenu fizicku

izbjegavanja ozbiljnijih trauma glave, te uz
poticanje mentalne aktivoosti i socijalne
interakcije starijih osoba. Oboljelima od
demencije, poglavito u onih gdje je bolest
ve¢ dugotrajno manifestna odnosno uzna-
predovala, treba pruZiti adekvatnu skrb i
njegu, ukljucivo i palijativou skrb, a nefor-

aktivnost, uz mjere predostroinosti glede malnim njegovateljima osoba s demenci-

Tablica 1. Elanice Hrvatske Alzheimer alijanse — stanje 2/2019. godina

Clanovi osnivaéi
il Hrvatsko drustvo za Alzheimerovu bolest i ssihijatriju starije Zivotne dobi, HLZ
Hrvatska udruga za Alzheimerovu bolest

Centar za palijafivnu medicinu, medicinsku etiku i komunikacijske viestine,
Medicinski fakultet Sveutilidta u Zagrebu

Druétvo nastavnika op e/obiteljske medicine
Hrvatska udruga socijalnih radnika
Hrvaiska udruga za neurointervencije U cerebrovaskularnim bolestima

W o

Hrvatsko drustvo farmakologa

Hrvatsko drustvo umirovljenih lije&nika HLZ

Hrvatsko drustvo za biologijsku psihijatriju i osihofarmakoterapiju HLZ
10. | Hrvatsko drudivo za EEG i klini¢ku neurofiziologiju HLZ

11. | Hrvaisko drugtvo za gerontologiju i gerijotriju HLZ

12. | Hrvatsko drustvo za Klinigku farmakologiiv i terapiju, HLZ

13. | Hrvatsko drustvo za liiegenie boli, HLZ

14. | Hrvatsko drustvo za neuroznanost

o oo |~ |o o 1>

15. | Hrvatsko drudtvo za palijativny medicinu, HLZ
16. | Hrvaotsko drustvo za za&fitu i unapredenie mentalnog zdravlja HLZ

17. | Hrvatsko farmaceutsko drusZivo
18. | Hrvatsko katoligko lijeénitko drusivo
19. | Hrvatsko neurolotko drustvo, HLZ
20. | Hrvatsko ssihijatrijsko drusivo
21. | Hrvatsko ssihologko drusivo
22. | Hrvatska udruga koncesionara primarne zdravstvene zastite
23. | Palijativni tim LiPa
24. | Psihijotrijsko drutvo Hrvatske udruge medicinskih sestara
25. | Sekcija za eroniostomaiol giju Hrvaiskog drustva za qerontologiju i gerijatrijy HLZ

26. | Referentni centar Ministarstva zdravstva za Alzheimerovu bolest i psihijatriju starije

sivoine dobi
27. | Sindikat umirovijenika Hrvatske
28. | Udruga , ajedno”
29. | Udruga za nsihasocijalnu pomo i rehabilitaciju agreb”
30. | Udruga zo unap edenie kvalitete Zivijenja , advestak”

31. | Zogrebatki institut za kulturu zdravlja
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jom potrebno je osigurati pomo¢ Sire
drustvene zajednice i na taj na¢in preduhi-
triti njihovo «izgaranje» (burn-out sin-
drom).

Zakljuéno, potrebno je i nadalje sva-
kodnevno raditi na prevenciji demencije,
osiguravati resurse i osmiSljavati strategije
borbe protiv demencije, jer ¢e broj osobas
demencijom i u Hrvatskoj u buducénosti
biti veéi. No, s obzirom da se u svijetu
ulazu znatna sredstva u podrucje istra-
7ivanja demencije, za ocekivati je pozitiv-
nih pomaka, kako na podrutju terapije,
rane dijagnostike, tako i na podrucju reha-
bilitacije osoba s demencijom. Stoga - vri-
jeme je na nasoj strani!
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